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T Feévrier!

Février sera un mois riche en événements pour notre région -avec la venue de Patrick Benezi et le
stage de préparation 1% et 2° Dan- mais aussi sur notre Territoire national avec un événement

exceptionnel le stage de 4 experts 8° Dan qu 6i | ndest pl us & &sydesh de pr
Moulineaux.
Exceptionnel car réunir ces experts en un seul lieurelevede | 6 ex pl ojitl. fCewutt essbattendr
forte affluence au stage mais il restera sans aucun doute un événement rare et unique alors pour les
plus chanceux qui y participeront.
1 Mais bient6t mars
Pour les autres mais aussi pour ceux-1a, notez le passage sur nos Terres du Nord au mois de Mars
de Yasuno Sensei sur les Clubs de Wasquehal et Lille qui nous permettront a nouveau de pouvoir
profiter de sa pratique.
Un grand merci aux organisateursé
9 Unrendez-vous incontournable
Le 8 mars est la date de la journée internationale des femmes.
A cette occasion nous invitons les clubs a ouvrir largement les portes des dojos pour des
s®ances dbdbessai gratuites.
Bonne lecture !
Francois Penin
Président de la Ligue des Hauts de France et du Comité Interdépartemental Nord i Pas-de-Calais -
FFAAA
Amis lecteurs, bureau des clubsAgkiddas en tous genres,
YOKS&aAGST LIk a £t AYy@AGSNI g2a LI NLISYlFANBA R
b AQAYAONRANB LJR2dzZNJ NEOS@P2ANI RANBOGSYSyd f
dans leur boite mail.
Par aill eurs, nédoubliez que ses rubriques s

a la participation de toutes et de tous, alors : a vos plumes !...
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Echos du stage de Bruno Gonzalez 'D,
a Vieux-Condé et a Ronchin y' J))
FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO

LyS FT2A4a yQSaid LI a O02dzidzySs L3R dzNJ OKFy3ISNI RS f QK
trois participants a témoigner sur leur ressenti a la suite de la prestation de Bruno

Témoignages
Christel:
«Un stage trés intéressant qui repositionneréde de Tori et Uke pour que chacun joue son
réle en pleine consciencé f QF GGl ljdzS RS ! 1S yQSad 1jdzS €S
OKI Odzy Sad @NIA RFEya OS jdzQAf R2YyySs Af &SN

L fQSaasSgotQivgwBlj &S SG RS 1 GSOKyAldzsSo

Un stage utile pour toutes et tous, débutants pour apprendre les techniques, confirmés pour
O2YLINBYRS S L2dzNJjd2A RS fQFGdrljdzS Sd & I Lk
Ly aGF3S RQdzy Kl dzii yA@SI dz LIgdrisAe2 IAlj dzS R2dzf S
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Denis:

«Le stage de Bruno Gonzalez a été, le dimanche, un moment de pratique axé sur

f QAYLR NIl yO0S RQsiNB> Sy GFryd 1jdzS Y9z Sy |
déplacements réalisés par TORI.

LesattaquesUSHIRO RYOTE DORI, USHIRO KBDRTEKUBI JIME, USHIRO ERIXDORIS
sontque lesy 2 Rl f A (i S & atlaiigseédligeéspaKBpour répondre au mieuaux
déplacementsRS ¢hwL® 9ffSa& NBadzZ 6§Syid RQdzyS Ay idS!
j dzQehffchaque partenaire dans son rble respectifORI dans son déplacement face a
fQFraGalljdzSET ' Y9 RlIya azy |adGrljdzS Sy NBtlFiAz2Yy

Bruno Gonzales, aus a fait prendre conscienceu-dela de nos propres habitudes
techniques, dusenrB5 St RS f I RAALRYAOATAGSE RS fQAyadl

Ce stage a été un vrai momea partage et de compréhension
Antoine:

« A travers ce stage national, Bruno Gonzalez a pu partager avec nous une partie de sa
richesse technique.

N

ToutRQF62NR tS &FYSRA Sy GNI@gFAtEFyd adaNJ t!
RATFSNByia SESNOAOSa>Y ol asa adzaNJ RSa Fadal lj dzSa
a2NI AN Rdz OF RNB KFoAGdzSt RS I LINYépordjedxS S i

RAGSNE (GeLlSa RQlFGdlljdsSao

Ce travail sur des attagues non déterminées a continué dimanche matin sur Ushiro Waza et
YQIF SOf I dleNd® Taii di#nd 1& @nstNittion des mouvements basés sur des saisies
arrieres.

Ce stage a aussi été pour o f Q2 OO0l 4A 2y RS NBYyO2y iNBNJ f Sa vy
notre région.»

[ S O02YAUlS R NERIOGA2Y RQ!I O1lA [/ KQUGA [GASYD

s §WBntidrdNIses ®moignages.
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En Photos

A ViewCondé
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aikido-nordpasde
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A Ronchin

Voici quelques photos du stage de Bruno Gonzalez qui a eu lieu a Ronchin le dimanche 14 janvier. Un
O2dzNBE GNB& AYy(iSNBaalyids dzyS 02yyS NBYAaAS Sy | dzsSa
NBfFGAZ2Y +FTGOGSYGAGS 1jdzQAt R2AG @ | @2AN SYyGaNB dzl S

aikido-nordpasdecalais.
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Un stage qui devait se terminer comme de juste par les mots du Président remerciant Bruno Gonzalez
pour son enseignement et ses apports tant théoriques que pratiques.



Le groupe du 14 janvier au grand complet






























