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Aïki Ch'ti   
Lettre d'information électronique   

Janvier 2018, N°84 

¶ Février ! 

 

Février sera un mois riche en événements pour notre région -avec la venue de Patrick Benezi et le 

stage de préparation 1
er

 et 2
e
 Dan- mais aussi sur notre Territoire national avec un événement 

exceptionnel le stage de 4 experts 8
e
 Dan quôil nôest plus besoin de pr®senter à Issy-Les-

Moulineaux. 

Exceptionnel car réunir ces experts en un seul lieu relève de lôexploit. Certes, il faut sôattendre ¨ une 

forte affluence au stage mais il restera sans aucun doute un événement rare et unique alors pour les 

plus chanceux qui y participeront. 

 

¶ Mais bientôt mars  

 

Pour les autres mais aussi pour ceux-là, notez le passage sur nos Terres du Nord au mois de Mars 

de Yasuno Sensei sur les Clubs de Wasquehal et Lille qui nous permettront à nouveau de pouvoir 

profiter de sa pratique. 

Un grand merci aux organisateursé 

 

¶ Un rendez-vous incontournable 

 

Le 8 mars est la date de la journée internationale des femmes.  

À cette occasion nous invitons les clubs à ouvrir largement les portes des dojos pour des 

s®ances dôessai gratuites. 

Bonne lecture ! 

 
François Penin 

Président de la Ligue des Hauts de France et du Comité Interdépartemental Nord ï Pas-de-Calais - 
FFAAA 

 

Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƛƴǾƛǘŜǊ Ǿƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ǘŀǇƛǎΣ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ŝǘ ŀƴŎƛŜƴǎΣ 

Ł ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ  

dans leur boîte mail. 

Par ailleurs, nôoubliez que ses rubriques sont ouvertes  

à la participation de toutes et de tous, alors : à vos plumes !... 
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Échos du stage de Bruno Gonzalez 
à Vieux-Condé et à Ronchin 

 
 

 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǘǳƳŜΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŜƭ ŎƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳ ŘŜ ǎǘŀƎŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƛƴǾƛǘŞ 

trois participants à témoigner sur leur ressenti à la suite de la prestation de Bruno : 

Témoignages 

Christel :  

« Un stage très intéressant qui repositionne le rôle de Tori et Uke pour que chacun joue son 
rôle en pleine conscience Υ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ŘŜ ¦ƪŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳƛǊƻƛǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ¢ƻǊƛΦ {ƛ 
ŎƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘƻƴƴŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ  ŘŜ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜǾŜƴƛǊ 
Ł ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ƳşƳŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 

Un stage utile pour toutes et tous, débutants pour apprendre les techniques, confirmés pour 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ ȅ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜΦ 

¦ƴ ǎǘŀƎŜ ŘΩǳƴ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘƻǳōƭŞ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ Řȅnamisme.  
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¦ƴ ōŜŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩ!ƠƪƛŘƻ ! » 

Denis :  

« Le stage de Bruno Gonzalez a été, le dimanche, un moment de pratique axé sur 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ¦Y9Σ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ 
déplacements réalisés par TORI.  

Les attaques USHIRO RYOTE DORI, USHIRO KATATE DORI KUBI JIME, USHIRO ERI DORIΧ ƴŜ 
sont que les ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩattaques réalisées par UKE pour répondre au mieux aux 
déplacements ŘŜ ¢hwLΦ 9ƭƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴŎƛŜƴǘŜ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 
ǉǳΩƻŦŦrent chaque partenaire dans son rôle respectif : TORI dans son déplacement face à 
ƭΩŀǘǘŀǉǳŜΣ ¦Y9 Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǘǘŀǉǳŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ¢hwL.  

Bruno Gonzales, nous a fait prendre conscience, au-delà de nos propres habitudes 
techniques, du sens ǊŞŜƭ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ƧǳǎǘŜΦ 

Ce stage a été un vrai moment de partage et de compréhension. » 

Antoine : 

« À travers ce stage national, Bruno Gonzalez a pu partager avec nous une partie de sa 
richesse technique.  

Tout ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀȄŜ ŀǳ YŜƴ Ǉǳƛǎ Ł Ƴŀƛƴǎ ƴǳŜǎΦ [Ŝǎ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ōŀǎŞǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀǘǘŀǉǳŜǎ ƴƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
ǎƻǊǘƛǊ Řǳ ŎŀŘǊŜ ƘŀōƛǘǳŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀȄŜǎ ǇƻǳǊ répondre à 
ŘƛǾŜǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜǎΦ  

Ce travail sur des attaques non déterminées a continué dimanche matin sur Ushiro Waza et 
ƳΩŀ ŞŎƭŀƛǊŞ ǎǳǊ ƭŜ Ǌôle de Tori dans la construction des mouvements basés sur des saisies 
arrières.  

Ce stage a aussi été pour moƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ŘŜ 

notre région. » 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩ!Ơƪƛ /ƘΩǘƛ ǘƛŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ /ƘǊƛǎǘŜƭΣ 5Ŝƴƛǎ Ŝǘ !ƴǘƻƛƴŜ 
 ŘŜ ǎΩşǘǊŜ ǇǊşǘŞs volontiers à ces témoignages. 
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En Photos 

À Vieux-Condé 
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À Ronchin 

Voici quelques  photos du stage de Bruno Gonzalez qui a eu lieu à Ronchin le dimanche 14 janvier. Un 

ŎƻǳǊǎ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΣ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩǳǎƘƛǊƻ ǿŀȊŀ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŜƴǘǊŜ ǳƪŜ Ŝǘ ǘƻǊƛΦ 
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Un stage qui devait se terminer comme de juste par les mots du Président remerciant Bruno Gonzalez 

pour son enseignement et ses apports tant théoriques que pratiques. 
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Le groupe du 14 janvier au grand complet ! 

 

 

 

 




















