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Dossier de presse 

 

 

 
 

Pour démarrer la rentrée de septembre sur les chapeaux de roue, mieux vaut être prêt ! 

Côest pourquoi les clubs dôAµkido de toute la r®gion sôassocient pour ouvrir leurs portes aux 

personnes qui voudraient sôy essayer sans engagement. Toutes et tous pourront y participer 

sans distinction dô©ge et de sexe, les portes sont ouvertes aux petits (¨ partir de 6 ans) 

comme aux grands !   

Des séances sont donc offertes pendant tout le mois de juin aux candidats volontaires. Les 

personnes seront accompagnées et guidées pour faire leurs premiers pas sur le tatami avec 

lôespoir de les convaincre que lôAµkido peut °tre une réponse à nombre de problèmes 

(rompre avec la sédentarité, vaincre le stress, entretenir une bonne forme physique, aller à 

la rencontre des autres,é) tout en étant une activité collective agréable. 

http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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1. Contact pour toute demande ÄȭÉÎÔÅÒÖÉÅ× ÅÔ 
renseignements complémentaires  :  

 

François PENIN, Président de la Ligue Hauts-de-France, CIC Nord-Pas-

de-Calais :   

 

Téléphone : 06.81.58.13.06 

Courriel . fpenin59112@gmail.com 

Site de la Ligue : http://aikido -nordpasdecalais.fr/ 

 

2. 5Î ÒÅÐÏÒÔÁÇÅ ÄÅ &2σ Û ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅÓ υπ ÁÎÓ 
du Club de Liévin et de la venue de Christian 
Tissier 8 e $ÁÎ Äȭ!āËÉÄÏ 

 

 
https://youtu.be/NpB33AtGxzE 

mailto:fpenin59112@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
https://youtu.be/NpB33AtGxzE
https://youtu.be/NpB33AtGxzE
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3. ,ÅÓ ÂÉÅÎÆÁÉÔÓ ÄÅ Ìȭ!āËÉÄÏ 

ê travers sa dimension spirituelle et technique, lôAµkido a la particularit® de solliciter certes 

lôensemble du corps, mais aussi le mental. 

Au travers de sa pratique martiale, il a pour objectif dôam®liorer les relations entre les 

personnes en favorisant le développement harmonieux de chacun. Cette caractéristique fait 

de lôAµkido une discipline ¨ part dans le monde des Arts Martiaux r®pandus en Occident. Car 

si la plupart des arts martiaux préconise de nôagir que pour se d®fendre, lôid®e de ma´triser 

lôagressivit® de son agresseur en pr®servant son int®grit® physique et psychologique est 

sp®cifique ¨ lôAµkido. 

,ȭÁāËÉÄÏ ÆÁÖÏÒÉÓÅ ÌÅ ÂÉÅÎ-être. 

Sur le plan physique, la pratique de lôaµkido d®veloppe la souplesse, favorise le relâchement 

musculaire et am®liore le placement du corps. Elle a aussi pour effet dôaugmenter lôendurance 

et la r®sistance ¨ la fatigue. Lôaµkido est accessible ¨ tous, homme ou femme, ¨ tout ©ge, quel 

que soit le gabarit. 

Les séances dôentra´nements permettent de travailler lô®quilibre, la puissance et la tonicit® des 

membres, les réflexes et le cardio. La réalisation des techniques sollicite la ceinture 

abdominale, les muscles des fessiers et favorise lôassouplissement articulaire et musculaire 

Sur le plan m®dical, la pratique r®guli¯re de lôaµkido influe : 

¶ Sur les articulations 

¶ La vie moderne impose souvent des postures, des positions,  fragilisant 

et/ou  atrophiant  nos articulations. Lors de la préparation et du travail des techniques, 

vous allez entretenir voire am®liorer lôamplitude et la souplesse de ces articulations, 

¶ Sur la colonne vertébrale 
¶ Qui ne sôest jamais plaint dôavoir mal au dos ! « le mal moderne » peut-

on parfois entendre. 

¶ De par son travail en souplesse, lôaµkido permet de relâcher les tensions nerveuses et 

musculaires du dos, 

¶ Sur les organes internes 
¶ De par les mouvements et techniques pratiqu®es, lôaµkido agit sur les organes internes 

(cîur, poumons voire syst¯me digestif) en les mobilisant. 

Lôaµkido d®veloppe les capacités mentales. 

Morihei Ueshiba, le fondateur de cette pratique, expliquait la chose ainsi : « La base de la 

pratique de lôAµkido est la r®solution harmonieuse des conflits. Ne cherche pas à anéantir ton 

ou tes adversaires, mais ¨ contr¹ler dôabord ton agressivit® puis ¨ neutraliser celle de lôautre 

ou des autres.» 

Lorsquôon pratique cette discipline, il y a tout un travail de contr¹le de soi, de gestion des 

émotions et du stress. Une partie des s®ances dôentra´nements consiste ¨ se lib®rer du stress 

accumulé dans la journée (ou plus), de faire abstraction de son environnement extérieur dans 

le but dô®vacuer toutes les tensions. 
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Lôaµkido permet donc de canaliser son ®nergie, dôam®liorer sa concentration, sa confiance en 

soi et sa maîtrise de soi. 

,ȭÁāËÉÄÏ ÖÁÌÏÒÉÓÅ ÌÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ ÓÏÃÉÁÌÅÓȢ 

Lôaµkido favorise la relation ¨ lôAutre 

Pour progresser, il faut faire progresser lôautre. 

ê tour de r¹le, on est attaquant (Uke) et d®fenseur (Tori). Pour sôam®liorer en tant que Tori 

(d®fenseur), il faut que lôattaque de « aite » (le partenaire) soit bonne. 

Selon Morihei UESHIBA, lôaµkido a pour objectif dôam®liorer lôHomme, physiquement, 

techniquement et mentalement mais également sur le plan comportemental à travers 

lô®ducation et la transmission des valeurs de respect, de solidarité, de tolérance et de paix. 

LôAµkido a pour particularit® de prôner la coopération plutôt que la compétition, le 

partenariat plut¹t que le combat, la ma´trise de soi plut¹t que lôagressivit®. 

Lôaµkido sôinscrit dans une philosophie de non-violence 

La recherche de la victoire renforce çlô Egoè, et ce comportement, frein ¨ la connaissance de 

soi et des autres, nôest pas encourag® en aµkido. 

Lôobjet nôest pas dôan®antir lôadversaire mais de lui d®montrer la vacuit® de son attaque et de 

maîtriser son agressivit®. Dans cette perspective, côest ¨ la valorisation mutuelle quôil 

convient de sôemployer et non ¨ lôaffirmation de soi au d®triment de lôautre, et côest la raison 

pour laquelle la comp®tition, qui glorifie le vainqueur, nôa pas sa place dans notre discipline. 

Dans cette m°me logique et conform®ment ¨ lôobjectif de la discipline, chacun doit sôefforcer 

de pratiquer avec le plus de partenaires possibles, représentants des types humains différents 

de par lô©ge, le gabarit, le sexe ou le niveau technique. 
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4. Aïkido  : Une présentation synthétique  
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Annexe : Listes des clubs de la Région Hauts-de-
France, CIC Nors-Pas-de-Calais participants à la 
manifestation  

Clubs dôAµkido - Région Hauts-de-France ïNord-Pas-de-Calais 

Ville Nom du club Site Téléphone Courriel 

Cours 
Enfant

s 

Armentières 
Budo Kwai 
Armentières 

budokwai.armentier
es.pagesperso-
orange.fr/ 03.20.35.61.22 

josiane.behaegel
@gmail.com - 

Bruay-la-
Buissière Shingetsu Dojo   03.62.89.35.53 

maryline.jankowski
@numericable.fr - 

Cambrai Aïkido Cambrai 
www.aikido-
cambrai.com    

alex.leclercq@free
.fr - 

Caudry Aïkido Caudry 
www.waza-
aikido.fr/   03.27.85.61.96 

aikidocaudry@aol.
com Oui 

Caudry 
Waza AK 
Caudresien   03.27.76.20.34 

pcourcelle@wana
doo.fr Oui 

Dunkerque 
SMPS Aïkido 
Dunkerque 

smpsaikido.wixsite.c
om/smpsaikido  06.85.99.00.74 

smps.aikido@gmai
l.com - 

Hazebrouck Aïkido Houtland   03.28.48.00.18 
dr.letombe.bertran
d@gmail.com - 

Le Cateau 
Waza Aïkido 
Catésien 

www.waza-
aikido.fr/   03.27.84.38.71 

r.gayet@gmail.co
m Oui 

Le Quesnoy 
Aïkido J.C Le 
Quesnoy 

 
  

philippe.tramon@o
range.fr ;  Oui 

Lille Aïki Dojo Lille www.aikidojolille.fr/   06.11.83.84.65 
bruno.lamblin@ov
h.fr - 

Lille 
Aïkido Kenjutsu 
Arts Japonais   06.08.34.37.66 

bmabire@gmail.co
m - 

Lille 
ASPTT Lille 
Métropole 

www.aikido-lille-
asptt.fr/ 06.76.28.33.29 

b.benej@gmail.co
m - 

Lille LUC Aïkido     
claude.jauffret@un
iv-lille1.fr Oui 

Lille Aïkido ICAM 
 

06.41.66.94.46 
julie.lavriller@yaho
o.fr 

 
Marcq-en-
Barîul Marcq Aïkido 

www.marcqaikido.
com/ 03.20.98.12.95 

info@marcqaikido.
com Oui 

Maubeuge 
Aïkido A.M 
Maubeuge 

www.aikido-
sambre-
avesnois.fr/  03.27.62.14.95 

hubert.boucniaux
@orange.fr Oui 

Nomain 
Cercle Asahi 
Aïkido 

cercleasahiaikido.fre
e.fr/  

03.20.71.78.50 ; 
06.71.71.71.67 

jacques.wauquier
@mines-douai.fr Oui 

Pont-à-
Marcq 

Aïkido Pont-à 
Marcq     

louisdussart@yah
oo.fr - 

http://www.budokwaiarmentieres.sup.fr/
http://www.budokwaiarmentieres.sup.fr/
http://www.budokwaiarmentieres.sup.fr/
http://www.aikido-cambrai.com/
http://www.aikido-cambrai.com/
http://www.waza-aikido.fr/
http://www.waza-aikido.fr/
http://smpsaikido.wixsite.com/smpsaikido
http://smpsaikido.wixsite.com/smpsaikido
http://www.waza-aikido.fr/
http://www.waza-aikido.fr/
mailto:philippe.tramon@orange.fr
mailto:philippe.tramon@orange.fr
http://www.aikidojolille.fr/
http://www.aikido-lille-asptt.fr/
http://www.aikido-lille-asptt.fr/
http://www.marcqaikido.com/
http://www.marcqaikido.com/
http://www.aikido-sambre-avesnois.fr/
http://www.aikido-sambre-avesnois.fr/
http://www.aikido-sambre-avesnois.fr/
http://cercleasahiaikido.free.fr/
http://cercleasahiaikido.free.fr/



