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BIEN PREPARER SA RENTREE
En juin,
pour étre prét
des septembre,

1 séance
d’essai
offerte 4

venez essayer I'Aikido
dans tous les dojos de la région !

S84 ..., Contact:06.81.58.13.06

édération Francaise "aaa@alkdocoml
d'Aikido |,

Aikibudo Jeo
et Affinitaires  Membre pour a France de ta Federation intemationalo o Akic

Pour démarrer la rentrée de septembre sur les chapeaux de roue, mieux vaut étre prét
Cdobest poalryupiddAski do de toute | a r®gion sb
personnes qui voudr ai e n.fToutesdeytous grrant \eparticpern s en
sans distinction dbé©ge et de sexe, |l es port
comme aux grands

Des séances sont donc offertes pendant tout le mois de juin aux candidats volontaires. Les
personnes seront accompagnées et guidées pour faire leurs premiers pas sur le tatami avec

| 6espoir de | es convai ncépoase g nanbrd deApleknesd o p e L
(rompre avec la sédentarité, vaincre le stress, entretenir une bonne forme physiligiea

la rencontre des autre§, ) tout en étant ue activité collective agréable.
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1.Contact pour toute demande A8 ET OAOQ
renseignements complémentaires

Francois PENIN, Président de la Ligue Hautsgde-France, CIC Nord-Pas
de-Calais:

Téléphone: 06.81.58.13.06
Courriel .fpenin59112@gmail.com
Site de la Ligue: http://aikido -nordpasdecalais.fr/

Qu

251 OADPI OOACA AA &20 U
du Club de Liévin et de la venue de Christian
Tissier8e$ A1 Ad! aEEAI

Aikido Christian Tissier.France 3

https /lyoutu. be/NpB33AthzE
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3, AO AEAT ZAEOO AA 106! aEEAI

€ travers sa dimension spirituelle et techni
| 6ensemble du corps, mais aussi l e ment al

Au travers de sa pratigue martiale| a pour didvey lescrelatidns emtée des ®
personnesen favorisant le développement harmonieux de chaCatie caractéristique fait

de | 6 Apki do une discipline ™ part dans | e mc

si la plupart des arts martiaux préconice dn dagi r que |pdaudr®es ed ed @Gifae nti
| agressivit® de son agresseur en pr®servant
sp®ci fiqgue ° | 6Apki do.

, 0 AAEEAT AEA&GRkOEOA 1T A AEAI

Sur | e plan physique, | a ouplesset favorisede reldeherhedta p k i
muscul aire et am®liore | e placement du corps
et |l a r®sistance |l a fatigue. Léapki do est

gue soit le gabarit.

Llesséanced 6entra nements permettent de travaille
membres, les réflexes et le cardio. La réalisation des techniques sollicite la ceinture

abdominale, | es muscles des f essmesculsireet f avo
Sur | e plan m®dical, | a pratique r®guli re d

1 Sur les articulations
1 La vie moderne impose souvent des postures, des positidragilisant
et/ou atrophiantnos articulations. Lors de la préparation et du travaitegmsiques,

vous all ez entretenir voire am®liorer | 6 a
1 Sur la colonne vertébrale
T Qui ne soest j amai s b kla imalt modeéraea ¥ @eut ma |

on parfoisentendre.

1 De par son tr avkaodermet de rdadcherpds eesswres nerveudes pt
musculaires du dos,

1 Sur les organes internes

9 De par | es mouvements et techniques prat.i
(cfur, poumons voire syst me digestif) en

Lo6apki dopeled @Gpaeittsanentales.

Morihei Ueshiba le fondateur de cette pratiguespliquait la chose ainsi« La base de la
pratique de | 6Apki do est |Necher@hge pak &adnéaotintonh ar mo
ou tes adversairbsrdmaons agcessirvie® gadas °
ou des autres.»

Lorsqudon pratique cette discipline, i y a
émotions etdu stresdne partie des s®ances dobéenressa’ nem
accumulé dans la journée (ou plus), de faire abstraction de son environnement extérieur dans
|l e but doé®vacuer toutes | es tensions.
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Léapki do permet donc de canaliser son ®nergi
Soi et sa maitrise de soi.

, AaEEAT OAI T OEOA 1 A0 OAI AOOO Ol A

Léapki do favorise | a relation ° | 6Autre

Pour progresser, il faut faire progresser |0
€ tour de rtl e, on est attaquant (Uke) et d
(d®f ens eur ) aqudde aitera(le partanaire) sdit Boane.t

Sel on Mori hei UESHI BA, | 6apki do a pour obj
techniqguement et mentalement mais également sur le plan comportemental a travers

| 6®ducation et | a tespechdesdlidardé, de tolérdneeset de paixe ur s d
LOApki do a pouprdnep Ercoopécation plutdt tg@ ladcempétition le
partenariat plut!t gque | e combat, | a ma’ tris
Léapuki do sobéinscrit nohaioleeceune phil osophie de
La recherche de |l a victoire renforce ¢l 06 Egc
SOi et des autres, nbébest pas encourag® en a4
L6objet ndbest pas doéan®antir | 6adversaire ma
mat ri ser son agressivit®. Dans cette perspe
convient de sbébemployer et non ° | éaffirmatioa
pour | aquelle | a comp®titi onedargpudtre distippme.i f i e |
Dans cette m°me | ogique et conform®ment ~ | G
de pratiquer avec le plus de partenaires possibles, représentants des types humains différents
de par | 6©ge, | eveagedhr@que.t, | e sexe ou | e ni
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4.Aikido : Une présentation synthétique

Ligue
AIKIDO Nord-Pas-de-Calais

HAUTS-DE-FRANCE

L° AIKIDO
UN ART DE VIVRE EN HARMONIE
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Retrouver
1°harmonie

Art martial d’origine japonaise,

L'Aikido regroupe des formes techniques
de self-défense

permettant de canaliser I'agressivité
de lI'attaquant

tout en se préservant de celle-ci.
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Face aux agressions de toutes natures,..

..apprendre a

Ouvert a toutes et a tous

Quel que soit I'age et les capacités physiques,
la pratique de I'Aikido favorise

concentration et maitrise de soi

et permet de retrouver confiance en soi.
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Une pratique de santé
du corps et de 1’esprit

[ S
= Excluant toute compétition,

= |'Aikido accroit et entretient
= |es qualités physiques ...

.. dans le respect des capacités de chacun.
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Un apprentissage stimulant

= [‘apprentissage
des techniques
fait appel
a I'observation visuelle

Il stimule la réflexion
et la memorisation.

La pratique réguliere

développe

les réflexes et I'équilibre

propices a la coordination des mouvements
et la maitrise de son corps.

= met en éveil et renforce
le systeme musculaire et articulaire ;

= développe et entretient
le systéme cardiaque et vasculaire

= ainsi que les capacités respiratoires...
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.tout au long de la vie !

' Ligue by
AIKIDO Nord-Pas-de-Calais [t ffj})

HAUTS-DE-FRANCE FEDERATION FRANCAISE D'AIK

¥
&
£
b ]

aikido-nordpasdecalais.fr

Crédits photographiques :
* Toutes les couleurs de La région, ® Guillaume Brabant,
* Les Rencontres des Petits Samourais, © Dominique Aliquot
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Annexe : Listes des clubs de la Région Hauts-de-

Cl ubs d-GRAgiok Hadtede-Francei Nord-Pasde-Calais
Cours
Enfant
Ville Nom du club Site Téléphone Courriel S
budokwai.armentier
Budo Kwai €S.pagesperso josiane.behaegel
Armentiéres | Armentiéres orange.fr/ 03.20.35.61.22 @gmail.com -
Bruay-la- maryline.jankowski
Buissiére Shingetsu Dojo _ 03.62.89.35.53 @numericable.fr -
www.aikido- alex.leclercq@free
Cambrai Aikido Cambrai cambrai.com fr -
www.waza- aikidocaudry@aol.
Caudry Aikido Caudry aikido.fr/ 03.27.85.61.96 |[com Oui
Waza AK pcourcelle@wana
Caudry Caudresien _ 03.27.76.20.34 doo.fr Oui
SMPS Aikido smpsaikido.wixsite. smps.aikido@gmai
Dunkergue | Dunkerque om/smpsaikido 06.85.99.00.74 |l.com -
dr.letombe.bertran
Hazebrouck | Aikido Houtland _ 03.28.48.00.18 d@gmail.com -
Waza Aikido www.waza- r.gayet@gmail.co
Le Cateau Catésien aikido.fr/ 03.27.84.38.71 [m Oui
Aikido J.C Le philippe.tramon@o
Le Quesnoy | Quesnoy range.fr ; Oui
bruno.lamblin@ov
Lille Aiki Dojo Lille www.aikidojolille.fr/ | 06.11.83.84.65 | h.fr -
Aikido Kenjutsu bmabire@gmail.co
Lille Arts Japonais _ 06.08.34.37.66 m -
ASPTT Lille www.aikido-lille- b.benej@gmail.co
Lille Métropole asptt.fr/ 06.76.28.33.29 m -
claude.jauffret@un
Lille LUC Aikido _ iv-lille1.fr Oui
julie.lavriller@yaho
Lille Aikido ICAM 06.41.66.94.46 o.fr
Marcg-en- www.marcgaikido. info@marcqaikido.
Bar i ul |MarcgAikido com/ 03.20.98.12.95 com Oui
www.aikido-
Aikido A.M sambre- hubert.boucniaux
Maubeuge | Maubeuge avesnois.fr/ 03.27.62.14.95 @orange.fr Oui
Cercle Asahi cercleasahiaikido.fr4 03.20.71.78.50 ; |jacques.wauquier
Nomain Aikido e.fr/ 06.71.71.71.67 @mines-douai.fr Oui
Pont-a- Aikido Pont-a louisdussart@yah
Marcq Marcq _ 0o.fr -
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