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Alors que septembre est le mois du recrutement, le mois de novembre se caractétrise par la 
reprise sans modération des stages et des rencontres. Celui-Ŏƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŧŀƛƭƭƛ Ł ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ, lui si 
riche qui se termine par la venue de Maître Christian TISSIER au Dojo de Wasquehal ce 
dimanche. 

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŜ ŎŜ Ƴois-ci avec la préparation Dan animée par les 
membres du CTR et le premier week-end de formation au brevet fédéral. 

Comme vous le verrez sur les photos, ces événements ont rassemblé un public nombreux et 
ǎǘǳŘƛŜǳȄ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŀ transmission se poursuit.  

Un grand merci donc à tous les pratiquants présents, aux membres du Comité Directeur et du 
CTR, aux tuteurs qui nous ont rejoints et ont ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ à la réussite de ces 
rencontres. 

Les enfants ne sont pas oubliés car pour eux la transmission se traduit par le premier stage 
Enfants début décembre à Harnes sous la direction de Catherine LOUVART. 

/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŀ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ 
ŘΩƛƴǾƛǘŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŀǳ ǎǘŀƎŜ ǉǳΩŀƴƛƳŜǊŀ !ǊƴŀǳŘ ²ALTZ sur nos 
Terres de Maubeuge et de Wattignies les 14 et 15 Décembre prochain. 

Les premiers pas sont parfois difficiles et nous comptons sur les pratiquants plus anciens de nos 
clubs pour convaincre ceux qui débutent, les accompagner et venir partager ces moments qui ne 
manqueront pas de renforcer les liens de notre Communauté.  

Rappelons-ƴƻǳǎ ƘǳƳōƭŜƳŜƴǘ ƴƻǎ ŘŞōǳǘǎΣ Ŝǘ ƴΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ 
ŘΩŞǘŜǊƴŜƭǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ! 

 

François Penin 

Président de la Ligue des Hauts de France 
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et du Comité Interdépartemental Nord ï Pas-de-Calais ï FFAAA 

 

 

 

Amis lecteurs, bureau des clu bs et Aïkidokas en tous genres,  

nôoubliez que ses rubriques sont ouvertes 

à la participation de toutes et de tous, alors  : à vos plumes  !... 
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C.I.D. Nord-Pas-de-Calais :  
stage de prépération 1 er au 4e Dan animé par Philippe Tramon  

à Maubeuge : 
0ÌÕÓ Äȭune soixantaine de participants  !  

 

La dernière formation 
de préparation Dan a 
accueilli pas moins de 
65 participants 
recouvrant une grande 
majorité des clubs de la 
Région. 

Un après-midi bien 
rempli, où les élèves, 
répartis par groupes de 
niveau, ont pu pratiquer 
et échanger autour des 
attendus des passages 
de grades. 

 

 

Cette formation, inscrite Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řǳ ǎǘŀƎŜ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ, a aussi pour but de 
rassembler les membres du CTR, examinateurs avérés ou en devenir ainsi que les enseignants et 
assistants des clubs. Objectif : poursuivre la mise en place du lanƎŀƎŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ 
la compréhension de ce qui concrétise les jalons de notre progression ŘΩŀƠƪƛŘƻƪŀǎΦ 

Nos pratiquants, leur Keigogi une fois replié, ont pu repartir en ayant engrangé conseils et pistes 
de travail pour les prochains mois. 

 

Rappelons à cet effet 
que la prochaine 
session de préparation 
Dan se déroulera en 
février sur le mode de 
deux formations dans 
des lieux séparés afin 
ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ 
conditions de pratique 
Ŝǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ 
nos élèves. 

Ainsi, la formation 1er et 
2ème Dan se déroulera 
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sur Maubeuge sous la direction des membres du Collège Technique du CID pendant que la 
session pour les préparation au 3ème et 4ème Dan se déroulera ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 
conseils avisés de nos deux membres du Collège Technique National de Philippe TRAMON et 
Bruno ZANOTTI. 

Puisque vous en êtes à réserver par avance ces dates, profitez en pour surligner le stage de CID 
des 2 et 3 mars sous la Direction de Patrick BENEZI qui sera consacré exclusivement au travail 
des armes.  

Ce choix, issu de la réflexion des enseignants de la région, aura pour objet de mettre le focus sur 
la compréhension du travail et du geste sur cette partie de notre pratique. 

 

 

 

 

 

Petit atelier pédago gique :  
Mettre des mots sur les choses  

Termes ƧŀǇƻƴŀƛǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ 
ό9ȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ς Bernard Palmier ς Octobre 2018) 

 

Dans cette rubrique, nous soumettons à votre réflexion une définition de termes japonais 

fréquemment employés en Aïkido. Méditez-la chez vous, dans le train, partout ! mais surtout faites 

la vôtre lors de vos entraînements sur le tatami ! 

 

KOKYU 
Aspir /inspir Σ ŦƭǳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
Ŝǘ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜΦ 
 

___________________________________________________________________________ 
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Formation au brevet fédéral  

 

 

La formation au brevet fédéral a été lancée le week-end dernier bravant les impondérables 
manifestions qui se déroulaient sur notre territoire. 

Une trentaine de candidats des Hauts-de-France au brevet auxquels ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ǘǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ ǇƻǳǊ ǇƭŀƴǘŜǊ ƭŜ ŘŞŎƻǊ ŘŜ ŎŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀƭŜǊŀ ǎǳǊ 
deux saisons. 

 

 
 

 
En effet, la charge de travail et le planning des formations obligatoires, indispensables parce que 
qualifiantes et requises ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊatif, se déroulera de 2018  à 2020 et devrait 
permettre à tous de parfaire au mieux la préparation à cet examen. 
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/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ƻƴǘ Ǉǳ ŞŎƘŀƴƎŜǊ Ł ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
dans les exercices pratƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 5ƻƧƻǎ ŘŜ [ƛŞǾƛƴ Ŝǘ ŘΩ9ƭŜǳ Řƛǘ [ŜŀǳǿŜǘǘŜΦ 

 

 
 

Profitons-Ŝƴ ǇƻǳǊ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŀƴǘ ǉǳƛ ŀ ǇǊŞǇŀǊŞ ƭŀ [ƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
conduit en région pour permettre au plus grand nombre de participer dans les meilleures 
conditions possibles. 
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Affiches des prochains stages  
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