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Bonjour a tous

Plus queguelques jours a attendre pour les fétes de f@rthéeet pour
récupérer de cette premiere partie de saison bien chargée

Encore sous le charme du passageMaitre Christian TISSIEBN region
et Rdutres techniciens, nous nous apprétansetrouver Arnaud WALTZ
ce weekend enstage de C.I.Daux dojos déMlaubeuge et de \&ttignies.
Ce sera pour totes et tousl@ccasion de nous retrouver pour partager
ensemble ces instants de pratique en compagtée nouveaux licenciés
invités gracieusementpar le C.D., nouveauxpratiquants que nous
esperons nombreuk

/ &3t aussi le moment de @parer la reprise de janvier et de remettre
en place notre communicatiomprévue pourle milieu de saisorafin de
trouver de nouveaux partenaires de tatamis pour 2019.

Francois Penin

Président de la Ligue des Hauts de France

et du Comité Interdépartemental Nord i Pas-de-Calais i FFAAA
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Amis lecteurs, bureau des clu bs et Aikidokas en tous genres,
néoubliez que ses rubriques sont o

a la participation de toutes et de tous, alors :avos plumes ..
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P
Aikido Portes ouvertes en janvier : y' ff)))

Le mois des bonnes résolutions

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

HAUTS-DE-FRANCE |

Tous les clubs de la région Nord-Pas-de-Calais sont invités a participer a ces
Portes ouvertesdemi-s ai son. De -lqduoi sodagi't

Cette opération de recrutement de nouveaux pratiquants asaison est pilotée paelComité
interdépartemental (C.I.D.)udNordPasde-Calas de la région Hawtde-France Le C.l.Dpropose
aux clubs de les accompagner dans la communication de ces journées portes ouvertas tout
long du mois de janvier 201%®our ce fairgil a prévu des affiches personnalisées pour chapue

club, des couponsedparrainage de sorte que nos pratiquants invitent amis et proches & une
asStkyOS RQSARIlE unTchdedu demis & dhacun, fillewdayain/marraine, a deu
couples gagnants par tirage au sort.

Volet 1: En milieu de saison, ouvrir les clubsgl Aikido de la région au public pour
uneséance @ e sgsatuite.

Objectifs: o o )
1. LYOAUSNI t oSkfdeNdeFopidatdzd NA NJ f Q
2. FI G2NA &SN £ QI RKSaA2y RS y2dz8SI| dzE LINI (A |j dzk
3. plus largement, mieux faire connaitre un art martiphcifique, un art de vivre

r®e de Lt 0op®rati on
a a4SlyodSa RQSaudjdnvied20B.G I f SNRY G 2dzilj dzQ

(1) N

D
[

Qui :

Tous les clubs de la région NePdsde-Calais avec leurs pratiquants comme ambassadeurs.

Comment:

1 Wdzadp 88Qanvier,a mi-saison,toutes les personnes désireuses de tenterQ! O1 A R2 X | dz
soient leur sexe et leur age,J2 dzNNR y i a8 LINBaSy G SN I dzE LR NI Sa
Séance gratuite et sans engagement dans le club de leur choix.

f Seuls impératifs pour participet O0S& aSky0Sa RQSaalAx 3F3S RS

o disposer de vétements amples
o et fournir un certificat médical réc¢ i dzi 2 NA &l y G €. LINI GAlj dzS F
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Léaf fex.pdueleclubde | 6 ASPIET de Li

LE MOIS

DES BONNES
RESOLUTIONS

AIKIDO

LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE

\‘s foxa 2 = )

u:az mﬁv‘

".‘;

1 séance d’essal OFFERTE

AIKI DOJO LILLE

DOJO «ASPTT»
o 17, rue Jules Lefevre
LILLE

sen 3

Horaires adultes

Mardi 20h30-22h et Jeudi 19h30-21h30

www.aikidojolille.fr

Pour pratiquer a la séance d'essai, des vétements amples et un certificat médical récent autorisant la
pratique de |'aikido sont impératifs.
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Volet 2: Communication ° | 6at:tention de nos
Opération «Aikidok a, j 6ai mex |j e parraine
Y
4 ‘ "
S I\ ! LE MOIS
2 & ';- N DES BONNES |

RESOLUTIONS

Jusqu'au 26 janvier 2019

; DESSH 1
@ AIKIDO l DFFEF
i LIGUE an
AIKIDOKA
je parraine mes ami(e)s pour

ff.m
{2¥ . \ *' "'V r% } ‘
-\ 1 séance d’essai OFFERTE

[/

: -
== : A

Quoi :
Janvier, mois des bonnes résolutionsgst encore temps$
t F NNF AYylF3IS RS& LN} GAljdzl yia LI2dzNJ dz
de saison
Objectifs: B o )
1. LYOA G SN £ #SkfdeNsesbp@ettdz NA NI  Q
22t F NI E€S LINNIYAYFASES AYyGAGSNI @2a | YAda 2dz 92
3. F G2 NA &SN f QF RKSaAz2y RS y2dz8S| dzE LINI G A lj dzi
4. Plus largement, mieux faire connaitre un art martigacifique, un art de vivre

Dur ®e de
[ Sa aslyoOSa
Qui :
+2dza> fS LINI GAldzrydas Si @2 dza j dzA n@ife@rs RNE I
ambassadeur® S f M O 2A(RNS S E LtHBUNiAsBig DiSouSieerit Didef tatamis
sont les meilleurs argumentmour étre les parrainR Qdzy S (i S f . VdiscibisiSzidi vibus 2 Y
souhaitez inviter dansvotre entourage a ce rendezousde la misaison
Comment:
1 Aikidoka, homme ou femmeyous parrainez un ou plusieurs amis ou proches et les invitez & une
aSlyOS RKkdbaalA RQ
o Une séance gratuite et sans engagement
o Dans le club de son choix.
1 Votreparrainageprendraf I T2 NS & days repliczt 8 olie vous adresserez en
dédgnant le ou les invité(e)(s) au responsable de votre club de rattachement

p®r ati on
S

0o
RQS auw2bjanvier203di  f SNRY G 2dzi |j dzQ
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1 Les responsables des clubs rapporteront les coupons remplis lors du stRgé¢ridk BENEH
samedi2 mars2019 a Maubeuge.

Alien / A AP e : |
Je pariicifpe, on (agme ! Saime, je parnaine ! 23
5 . ’ - 271
Aprés ma séance d'essai GRATUITE, Filleul(e) v § 2
je remplis mon coupon de participation ) 2o
2 Nom Prénom : gm
pour peut-étre GAGNER : &y
Mobile : e-mail o »
23
= cP: Ville : 25
;‘—"——w Dans quel club as-tu fait ta séance d'essai 7: o g
= ‘ - = g3
iz 2 § A . Envisages-tu de t'inscrire 7 Cou () NON a0
| SO G B &z
o + A 8.0 Aikidoka M 53
: 33
Nom : Prénom :

1 CADEAU 1 CADEAU g2
fjﬂgyj ou Qgﬁl'l'(]in ou Mobile : e-mail ; E a
filleule marraine Membre du Club do a3

o
Ville : 23
25
Reglement disponibie mr?:&gilﬁ:st?:;;g;s:io&‘j alkido-nordpas-decalals.fr N* de Licence 2018/2018 : ®

f Rappet Seuls impératifs pour participer acess@eda RQSaal AxX 3IF3IS: RS ascC
o0 disposer de vétements amples
o0 SO F2dzNYVANI dzy OSNIAFAOFG YQRRidOlIt NBOSylH |
1 En échange de cette invitation, un tirage au sort effectuériears2019 a Maubeuge affecteran
cadeal remis a chacun, filleul(lgarrain/marraine, a deux couplgmrticipants.

Réglement « Le Mois des bonnes résolutions ».

1 La Ligue d'Aikido Hauts de France organise du 02 janvier 2019 au 01 février 2019 un
événement intitulé « Le Mois des bonnegsolutions ». Cet événement peut étre
2NHFYyA&aS Si LINBaSyasS LI N tSa Ofdzoa RQ! O A
flF cctt1t SG LINIAOALIY(H £ fQ2LISNI A2y D

1 La participation a notre événement est gratuite et n'implique aucune inscription. Pour
toui S f Q2LISNI A2y S dzy OF RS dzpasrénhdarraiReSpou N/ S :
deux couples de participants désignés par tirage au sort. Pour participer, il suffit de
remplir le coupon de participation didment complété, avec ou sans parrain ou mayrraine
SG RS S NBYSGGNB I dz Oftdzo R2y i ©@2dza | @S1
tirage au sort le 2nars2019. Le tirage au sort aura lieu parmi les formulaires enregistrés
I @LyGdG €S nmkawkuamMdp nnKed [ S LAYyl yd 2dz f
marraine, sera ou seront informés. Il ou elle devra obligatoirement confirmer son identité
parune pi®S RQARSY(GAGS SG LINBASYUGSNIftl tfAO0OSyO
défaut, le lot sera réattribué a un participant ayant été tiré au sort comme suppléant
LI NY¥A £ S& odzft SGAYA RS LI NUAOALIN GAz2noe [ S
la marraine s'engagent a laisser publier sa photo, témoignage, nom et département de
résidence a toute fin publicitaire de la ligue, sauf s'ils renoncent a leurs prix.

1 Le tirage au sort est public, toute personne pourra y assister librement : leds@mears
2019 a 17h30, Salle Léo Lagrange rue André Géo 59600 Maubeuge.
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\ »
Stage de Christian Tissier Shihan a ‘ J))

fom
AIKIDO s 55umice| S Wasquehal le 25 novembre 2018

INTERDEPARTEMENTAL |3
NORD - PAS DE CALAIS ) ECB

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Les dojs de Wasquehal et Ronchacaeillaient Maitre @ristian TISSIEBOuUr un
stage qui aura rassembjus de 140 personnes de nombreux horizons.

Hdéle a son habitude, ChristiahSSIER su faire profiter de son expertise des plus

gradés aux plus jeunes pratiquants qu@taient déplacés pour découvriou
redécouvrir ce référant daotre discipline.
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[ I GNI y&aYAh & aride gés igstartgdedut un dean® plaiside cloturerce
stage par la remise du”® Dan des mains de I@istian Tissier au récipiendaire de
notre région Dominigue DEVRERccompagné du président de liguerancois
PENIN

Remise du dipléme dé Ban a Dominique DEVRED, professeur du club de Ronchin

Quelques mots furent prononcéd cette occasiompour soulignerd sensque doit
représenterf Q2 6 U S ycasAhaugs griades en lien avec les valeurs de notre
discipline.

Quelles sont donc ces valeurd En dehors de @xigence technique, nous
retiendrons au moins la persévérance et la remise en cause au quotidiesa
propre pratique, non seulemerngour avancer sur la voie mais aussi pour assumer
son devoir de transmission etdenner ce que nous avons pasappris de méme
enfin [Ghvestissement au profit du développement de la discipline au sein de notre
communauté de pratiquantstant au niveau des clubgjue des instances
administratives tout aussi indispensables.
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»
Stages Enfants animé par Catherine Louvart & /ffJ))

Ie 1er décembre é‘ Harnes FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO

COMITE % s
INTERDEPARTEMENTAL |43 AIKIBUDO & AFFINITAIRES

NORD - PAS DE CALAIS J§

GComme [lustrent a merveille les photosi-aprés le premer stage enfants
RS f I eStldérauld sbusde®meilleures auspices et pour la plus grande
joie de nos pupilles.

Animé en deux parties correspondant a des tranches@ge
différentes sous la tutelle de Catherine Louvart et de Gaelle depret, le
stage a ausseuni bon nombre @ncadrants de clubs.

Ce fut pour eux ®ccasionR @iEnger sur@nseignementdestiné
auxenfants etainsi denrichir leur vision de cehdii.

Par la méme occasion, ce premier stage a servi aussi a la préparation technique de la
prochaineédition desPetits Samouraissur laquelle nous reviendronsés prochainement.

Force est de constater que le succétait au rendezvous et si jamais vous avemanqueé
cette occasion, rassurez voli019 vous offrira la possibilité de participer au prochain stage
Enfants qui se tiendrde samedi 27 avril

-
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£

e BT

Le groupe des # 9 ans

Le groupe del107i 14 ans
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aff)‘)‘) %l OAECT AT 00 1T O b OjiDedatatnAsO OO
y administratives et carte professionnelle

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Vous étes enseignant ou professeur d'Aikiddikibudo diplomé du CQP

ou d'un dipléme d'Etat (BEES, DE, DES...) Vous devez impérativemen
faire une demande dearte professionnelle et vous déclarer aupres des
instances administratives.

Cette déclaration est obligatoire pensgz

Voici un acces au portail :

https://eaps.sports.gouv.fr/

Petit atelier pédago gique :
Mettre des mots sur les choses
S ¢SNX¥Sa 21 LRYIA&ET SELINBaarzy RS
G9EGNI AG RS | T BaMdaH Balneg Octobre 2018)J |

\

fom
AI KIDO HAUTS-DE-FRANCE
COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Dans cette rubrique, nous soumettons a votre réflexion une définitienndes japonais
freguemment employés en Aikido. Médiezhez vous, dans le train, partdunais surtout faites
la votre lors de vos entrainements sur le tatmi

KAMAE

{ Etat mental de vigilance qui permet la présence
et la connexion.

1 Point de départ.

gt €t OSYSyYy (X LI2aAria
f QSy I ASYSYyd RS f

11


https://eaps.sports.gouv.fr/?fbclid=IwAR0oz_khztRpm0zYF1v8FiYfruFJqfMQCtiDaW2rnMkucoy20R9HDPJeRcI
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P > fim
i Affiches des prochains stages y

ot FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO

COMITE s
INTERDEPARTEMENTAL 1%1 AIKIBUDO & AFFINITAIRES

NORD - PAS DE CALAIS ’fﬁ_
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