
 

 

  

  

AÏKI CH'TI  
Lettre d'information éléctronique  

N°106 

Février  2019 

Éditorial  :  
 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Nous venons de terminer le weekend dernier les formations de préparation Dan 

Afin de permettre à tous de s'exprimer sur le Tatami dans les meilleures conditions 
possibles, nous avons décidé pour cette seconde session de séparer sur 2 dojos ces 
formations ainsi que de les programmer plus en avance dans la saison et laisser  
davantage de temps pour en faire le bilan et explorer les pistes de travail. 

Cet investissement en moyens et techniciens de la Ligue, membres du CTR et du 
CTN que nous remercions au passage pour leur concours, est le reflet de l'intérêt que 
nous portons à la formation de nos "cadres" ou futurs "cadres" de notre Ligue. 

Se préparer à un examen relève à la fois d'un cheminement très personnel et 
collectif. 

Personnel, car nul autre que le candidat se retrouvera sur le tapis le jour fatidique 
de son évaluation. 

Collectif de par l'investissement des énergies déployées dans nos clubs par les 
enseignants et les partenaires pour tenir affuté le candidat. 

Pour autant, il faut garder à l'esprit que la préparation, qui doit se faire au 
quotidien et pour arriver naturellement à un stade de maturité propre à chacun, se 
concrétise non pas uniquement par un grade selon des prérequis "techniques" mais par 
la validation de la capacité à appréhender et avancer vers le prochain jalon de la voie. 

Nous pourrions nous poser la question de la nécessité de tels stages 
puisqu'aujourd'hui l'encadrement dans nos clubs est de qualité. Parmi les réponses 
possibles, reconnaissons au moins que, même si nous pratiquons tous la même discipline, 
l'approche et le cheminement peut être multiple, selon notre propre sensibilité, et que ce 
stage constitue une belle opportunité de le vérifier et d'en profiter. 

Belle introduction pour vous annoncer la mise en ligne du dernier témoignage 
d'enseignant sur son parcours personnel en la personne d'Hubert BOUCNIAUX.   
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Sans spoiler (ou « divulgâcher » comme disent les Québécois) son témoignage, je 
retiendrai pour ma part son humilité et sa reconnaissance envers ceux qui lui ont ouvert 
la voie où qui continuent à le faire du haut de ses presque 80 printemps. 

J'en profite aussi pour vous inviter à vous inscrire dans les projets de notre 
communauté, n'hésitez pas à participer aux prochaines réunions Communication où à la 
Préparation des prochaines rencontres des petits Samouraïs qui auront lieu le samedi 23 
Février 2019. 
 

François Penin 

Président de la Ligue des Hauts de France 

et du Comité Interdépartemental Nord ï Pas-de-Calais ï FFAAA 
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Amis lecteurs, bureau des clu bs et Aïkidokas en tous genres,  

nôoubliez que ses rubriques sont ouvertes 

à la participation de toutes et de tous, alors  : à vos plumes  !... 

 

___________________________________________________________________________ 
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Hubert BOUCNIAUX Sensei, 6e Dan,  
enseignant à Maubeuge et Solre-le-Château : 

Une nouvelle vidéo signée Fabien MILLON du Comité 
Communication du CID  

 

 

Nouvelle ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ 
Hauts-de-France et plus particulièrement du Nord-Pas-de-Calais : Hubert 
BOUCNIAUX 6e Dan, qui enseigne à Maubeuge et à Solre-le-Château.  

Il est bien connu des plus grands (il participe comme examinateur aux jurys 
de passage Dan)  comme des enfants -ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƻŦŦƛŎƛŜ ŎƻƳƳŜ ζ Maître du Temps » 
lors des rencontres des Petits Samouraïs ! -, et il nous livre ici, avec humilité, un 
ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘ ōƻǳǘ ŘŜ ǎŀ ƭƻƴƎǳŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ŀ ƎǳƛŘŞ sa pratique 
depuis ses tout débuts.  

Un Sensei au témoignage touchant qui célèbrera bientôt ses 80 printemps ! 
 

 

 

https://youtu.be/4iMIGRjuM2A 
 

 

  

https://youtu.be/4iMIGRjuM2A
https://youtu.be/4iMIGRjuM2A
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Club Solrézien : un stage Enfants 
interclub Aïkido -Judo dans le cadre 

des Journées portes ouvertes 
organisées par la Ligue  

 

 

Le vendredi 25 janvier 2019, le club Aïkido Solrézien a organisé en 
collaboration avec le judo club Solrézien, une rencontre interclubs enfants « Judo 
et Aïkido », animée notamment par Catherine LOUVART, Hubert BOUCNIAUX et 
Patricia BASTIENT.  

La rencontre a été organisée dans le cadre des portes ouvertes proposées 
ǇŀǊ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘΩ!ƠƪƛŘƻ Hauts-de-France, CID Nord Pas De Calais.  

 

 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƛǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŜƴǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŀǊǘǎ ƳŀǊǘƛŀǳȄ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 

permettant de développer des principes communs aux deux disciplines et de les 
faire découvrir aux enfants. Lors de cette séance nous avons échangé des exercices 
pour la réalisation des chutes. 

 



!āËÉ #ÈȭÔÉ . υτϊ ɀFévrier 2019 

5 

 

 
 
Le club Aïkido Solrézien remercie le club de judo Solrézien et plus 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ tŀǘǊƛŎƛŀ .!{¢L9b¢Σ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ƴƻƛǊŜ оème Dan de judo, 
les parents et enfants pour avoir participé à cette rencontre.  

Nous avons beaucoup de rŜǘƻǳǊǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇŜƴǎƻƴǎ 
bien la réitérer. 

Catherine LOUVART 
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Prochaine réunion de la commission 
commun ication et du groupe chargé de 
ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ Ìa rencontre des Petits 

Samouraïs 

 

 

La prochaine réunion de la commission communication du CIC Nord-Pas-de-Calais se déroulera 
le 23 février à la maison régionale ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ Ł ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ŘΩ!ǎŎǉ ŘŜ ф Ƙ Ł млƘΦ 
 
 Elle sera suivi de 10h à 12h00 de la réunion de Préparation de la rencontre des Petits 
Samouraïs Edition 2019.  
 
Nous prions toutes les personnes déjà impliquées, et/ou intéressées, de transmettre leur 
participation Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : aikido.ligue.npdc@gmail.com, de façon à organiser au mieux 
cette réunion 

 

 
 

Aïkido comics 
 leçon 15 : Contournez qui veut vous vaincre et prenez son ombre.  

 

 
 

  

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
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1er au 5 mai 2019  : Stage national de formation continue 
« Enseignants » 

 

La Formation Continue « Enseignants »  a lieu  du jeudi 

1er au dimanche 5 mai 2019 à Mèze 

 

Ouvert à tous les enseignants et futurs enseignants dès 

le 1
er
 Kyu 

Stage validant les cursus BF et CQP MAM 

 

Formateurs : Eric MARCHAND, 6° Dan, DEJEPS et 

Bernard PALMIER, 7° Dan, DESJEPS membres du 

Collège Technique National 

Intervention de la Commission médicale fédérale sur les 

pathologies du dos, la prévention des lombalgies et les 

gestes qui sauvent mais également des travaux et 

réflexion en cours. 

Adresse : VILLAGE CLUB LE THALASSA ï 13 

RUE DE LA MEDITERANNEE ï 34 140 MEZE 

 

 

 

 

Renseignements Complémentaires : 

Tarifs  : 
¶ Formule 1 : Pension compl¯te 320 ú 

¶ Formule 2 : Sans H®bergement 260 ú 

¶ Formule 3 : Stage seul 200 ú 

Début de formation : mercredi à 10h00 ï Fin de la formation : dimanche 14h 

Réservation de nuitée supplémentaire : en sus du tarif stage ï 40  ú ¨ joindre ¨ lôinscription 

  

Date limite dôinscription : le 1
er
 avril 2019 

  

Retrouvez toutes les informations ici : 
¶ Lôaffiche 

¶ La fiche dôinscription 

¶ Le programme de formation (à venir) 

Pour en savoir plus sur les stages de formations continues enseignants, rendez-vous sur la page 

Continuer à se former 

__________________________________________________________________________ 
 

  

https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2019/01/FFAAA-FCE-meze2019.pdf
http://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2018/10/Formation_inscription-generale2018-2019v2.pdf
https://www.aikido.com.fr/se-former/formations-et-techniques/
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26-27 octobre 2019  : un stage international célébrant 
le cinquantenaire des relations diplomatiques entre le 

*ÁÐÏÎ ÅÔ Ìȭ5ÎÉÏÎ ÅÕÒÏÐïÅÎÎÅ 

 

 
" ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƛƴǉǳŀƴǘŜ ŀƴǎ ŘŜǎǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘƛǇƭƻƳŀǘƛǉǳŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ WŀǇƻƴ Ŝǘ ƭΩ¦ƴƛƻƴ 
Européenne, la FFAAA, le Belgian Aikikai et la Fédération luxembourgeoise des Arts 
Martiaux (FLAM) organisent ensemble un stage international événementiel.  
 
/Ŝ ǎǘŀƎŜΣ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ aƛǘǎǳǘŜǊǳ ¦9{IL.!Σ ƭΩŀŎǘǳŜƭ 5ƻƧƻ-ŎƘƻ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛƪŀƠ 
Hombu Dojo et fils du Doshu Moriteru UESHIBA, se déroulera en trois 
tempsforts : en Belgique, au Luxembourg et en France, du 19 au 27 octobre 2019.  
 
La partie française,prévueles 26 et 27 octobre 2019,est organisée en collaboration 
avec le Service des Sports de la Ville de Vanves (92) mettant à disposition le 
Gymnase Maurice Magne, où sera accueilli un très grand nombre de pratiquant-e-s 
ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŜƴǘƛŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΦ  
 
Le but de cette manifestation est en effet de réunir des pratiquant-e-s européen-
ne-ǎΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ŃƎŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ enseignant jeune et emblématique, 
ƛƴŎŀǊƴŀƴǘƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻΣƳŀƛǎŀǳǎǎƛǎƻƴ 
aveniret sa modernité.  
 
Un site internet dédié à cet événement exceptionnel sera créé et communiqué 
prochainement. 
 

Paris, le 28 janvier 2019 
__________________________________________________________________________ 



!āËÉ #ÈȭÔÉ . υτϊ ɀFévrier 2019 

9 

 

 

 

Petit atelier pédago gique :  
Mettre des mots sur les choses  

¢ŜǊƳŜǎ ƧŀǇƻƴŀƛǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ 
ό9ȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ς Bernard Palmier ς Octobre 2018) 

Dans cette rubrique, nous soumettons à votre réflexion une définition de termes japonais 

fréquemment employés en Aïkido. Méditez-la chez vous, dans le train, partout ! mais surtout faites 

la vôtre lors de vos entraînements sur le tatami ! 

URA-OMOTE 
 Ura Υ ƭΩŜƴǾŜǊǎΣ ƭŜ ǾŜǊǎƻΣ ƭŜ ŘƻǎΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŎŀŎƘŞ 

des choses. 

 Omote Υ [ΩŜƴŘǊƻƛǘΣ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Σ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŀ 

ŦŀœŀŘŜΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ hƳƻǘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ǉƭǳǘƾǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
logique de pression, Ura plutôt dans une logique de 
contƻǳǊƴŜƳŜƴǘΧ 
¦ƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎΩŜȄŞŎǳǘŜǊ 
en omote ou en ura. 

__________________________________________________________________________  

 

  



!āËÉ #ÈȭÔÉ . υτϊ ɀFévrier 2019 

10 

 

Culture  ȡ 3É ÖÏÕÓ ÐÁÓÓÅÚ ÐÁÒ 0ÁÒÉÓȣ 
Au Quai Branly, une expo élè ve le tressage de bambou au Japon au rang de 
chefs-ÄȭĞÕÖÒÅ 

Le musée du Quai-Branly consacre une exposition au panier 
japonais. Une tradition vieille de plusieurs siècles perpétuée 
ǇŀǊŘŜǎ ŘȅƴŀǎǘƛŜǎ ŘΩŀǊǘƛǎŀƴǎΦ 

CŜƴŘǊŜ ƭΩŀirΦ WǳǎǉǳΩŀǳ т ŀǾǊƛƭ 
au musée du Quai-Branly - Jacques-Chirac, Paris 7e.  
¢ŞƭΦ Υ лм рс см тм тнΦ /ŀǘŀƭƻƎǳŜ ŀǳȄ ŞŘƛǘƛƻƴǎ {ƪƛǊŀΣ олп ǇΦΣ сл ϵΦ 

Pour en savoir plus consultez  : 
http://www.quaibranly.fr/fr/expositions-evenements/au-
musee/expositions/details-de-levenement/e/fendre-lair-38062/  

Si vous ne pouvez pas y aller ou si vous voulez avoir un 
avant-goût de ce qui vous attend, vous pouvez regarder 

la ŎƻǳǊǘŜ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ :  

 

https://youtu.be/exphqfJQWpA 

__________________________________________________________________________  
 

  

http://www.quaibranly.fr/fr/expositions-evenements/au-musee/expositions/details-de-levenement/e/fendre-lair-38062/
http://www.quaibranly.fr/fr/expositions-evenements/au-musee/expositions/details-de-levenement/e/fendre-lair-38062/
https://youtu.be/exphqfJQWpA
https://youtu.be/exphqfJQWpA
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Affiches des prochains stages  
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Panorama  des stages, rencontres et 
manifestations du C.I.D. Nord -Pas-de-

Calais  février mars 2019  
 

Ce panorama est mis à jour au fur et mesure que les informations nous sont fournies.  

Merci de nous adresser les compléments d'informations et de nous signaler les éventuelles erreurs qui auraient pu 

se glisser.  

fé
vr

ie
r 

ven.s
am. 
dim.  

8 -fév. 
9 - fév. 

10 -févr. 

18h-21h 
10h-12-15h-18h 

9h30-12h 
stage privé Philippe ORBAN (6e Dan) Calais 

sam. 09-févr 
10h-12h 

14h30-16h30 
stage privé Arnaud WALTZ (7e Dan) 

Waremme (B) 
Oreye (B) 

m
a

rs
 

sam. 02-mars 14h30-17h30 
stage C.I.D 
NPDC 

Patrick BÉNÉZI (7e Dan) Maubeuge 

dim. 03-mars 10h-12h 
stage C.I.D 
NPDC 

Patrick BÉNÉZI (7e Dan) Wasquehal 

sam. 09-mars 14h-17h stage privé Michel ERB (6e Dan) 
Marcq-en-
Baroeul 

mer. 13-mars 20h-21h30 stage privé YASUNO Shihan Valenciennes 

jeu. 14-mars 20h-21h30 stage privé YASUNO Shihan Lille 

sam. 23-mars 
10h-12h 

14h30-16h30 
stage privé Arnaud WALTZ (7e Dan) 

Waremme (B) 
Oreye (B) 

sam. 
Dim. 

30 et 31 
mars 

  
Formation 
brevet 
fédéral 
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Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo et Affinitaires  

- Comité interdépartemental Nord-Pas-de-Calais 

 
¶ Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr 

¶ Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/ 

¶ Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

    
___________________________________________________________________________ 

 

http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
https://twitter.com/AikidoHdeF
https://www.facebook.com/search/top/?q=ligue hauts de france d'a%C3%AFkido a%C3%AFkibudo et affinitaires
https://www.instagram.com/aikido.ligue.npdc/

