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Editorial
Bonjour a toues et a tous

Nous venons de terminer le weekeddrnier les formations de préparation Dan

Afin de permettre a tous de s'exprimer sur le Tatami dans les meilleures conditions
possibles, nous avons décig@ur cette seconde sessionle séparer sur 2 dojos ces
formations ainsi que de lesprogrammer plus enavance dans la saisoet laisser
davantage deéemps pour en faire le bilan @xplorer les pistes de travail.

Cet investissement en moyens et techniciens de la Ligue, membres du CTR et du
CTN que nous remercions au passage pour leur concours, est ledefléntérét que
nous portons a la formation de nos "cadres" ou ftigadres" de notre Ligue.

Se préparer a un examemeleve a la fois d'un cheminement trggrsonnel et
collectif.

Personnel, car nul autre que le candidat se retrouvera sur le tapasitdatidique
de son évaluation.

Collectif de par l'investissement des énergaployéesdans nos clubs par les
enseignants ekespartenaires poutenir affuté lecandidat

Pour autant,il faut garder a l'esprit que la préparatiorgqui doit se fare au
quotidien et pour arriver naturellement a un stade de maturité propre a chacun, se
concrétise non pas uniquement par un grade selon gi€sequis"techniques" mais par
la validation dda capacité a appréhender et avancer vers le prochain jalon de la voie.

Nous pourrions nous poser la question de la nécessité de tels stages
puisqu'aujourd’hui I'encadrement dans nos clubs est de qualité. Parmi les réponses
possiblesreconnaissonau moins queméme si nous pratiquons tous la méme discipline,
I'approche eté cheminement peut étre multipleselon notre propre sensibilitet que ce
stage constitue une belle opportunité de le vérifier et d'en profiter.

Belle introduction pour vous annoncer la mise en ligne du dernier témoignage
d'enseignant sur son parcoupgrsonnel en la personne d'HuberOBICNIAUX
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Sansspdler (ou «divulgachers comme disent les Québécos)n témoignage, je
retiendrai pour ma part son humilité et sa reconnaissance envers ceux qui lui ont ouvert
la voie ou qui continuent a le faire daut de ses presque 80 printemps.

J'en profite aussi pour vous inviter a vous inscrire dans les projets de notre
communauté, n'hésitez pas a participer aux prochaines réunions Communication ou a la
Préparation des prochaines rencontres des petits Samograiauront lieu le samedi 23
Février 2019.

Frangois Penin

Président de la Ligue des Hauts de France

et du Comité Interdépartemental Nord i Pas-de-Calais i FFAAA
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Amis lecteurs, bureau des clu bs et Aikidokas en tous genres,
ndoubli ez que ses rubrigqgues sont o

a la participation de toutes et de tous, alors »avos plumes !..
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Hubert BOUCNIAUX Sensei, 6 Dan,
enseignant a Maubeuge et Solre-le-Chateau :
Une nouvelle vidéo signée Fabien MILLON du Comité

A
Communication du CID

\

fom
Al KI DO HAU'S;:-‘FRANCE

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Nouvelle LINB&aSy il 0A2y RQdzy SyaSaayl yi €
Hautsde-France et plus particulierement du NoeRhsde-Calais Hubert
BOUCNIAUZ Dan qui enseigne a Maubeuge et a SdEeChateau.

Il est bien connu des plugands (il participecomme examateur aux jurys
de passage Dancomme des enfantd JdzA & lj dzQA f  2VRIFAJO AefpsO2 Y'Y
lors des rencontres des Petits Samoutaiset il nous livre ici, avec humilité, un
G2dzi LISGAG o62dzi RS al €2y 3dzS Sapragdh Sy «
depuis ses tout débuts.

Un Sensei au témoignage touchant qui célebrera bientbt ses 80 printemps

{‘iﬁ Aikido Maubeuge Sogle'leichateau Hubert ... © ~»
= e W R Aregarder plus tard  Partager

//-v
2K

https://youtu.be/4IMIGRJUM2A



https://youtu.be/4iMIGRjuM2A
https://youtu.be/4iMIGRjuM2A
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Club Solrézien : un stage Enfants

Hiki[’_‘l[‘l interclub Aikido -Judo dans le cadre

des Journées portes ouvertes
organisées par la Ligue

)

fom
AIKIDO taurs oe-France

INTERDEPARTEMENTAL E
NORD - PAS DE CALAIS ’f‘i

Le vendredi 25 janvier 2019, le club Ailkido Solrézien a organisé en
collaboration avec le judo club Solrézien, une rencontre intercarfants «Judo
et Aikido», animée notamment par Catherine LOUVARIhert BOUCNIAUX et
Patricia BASTIENT.

Larencontre a été organisée dans le cadre des portes ouvertes proposees
LI NJ £ I Haue$e-Fiare, COfdrdRPAs De Calais.

~

permettant de développer des principes communs aux deux disciplines et de les

faire découvrir aux enfants. Lors de cette séance nous avons échangé des exercice:
pour la réalisatiordes chutes.

[ Q20 2SOGATF SUlFIAO RQSOKIY3ISNI SYyiuNB !
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Le club Aikido Solrézien remercie le club de judo Solrézien et plus
LI NI A OdzZf ASNBYSYy (G f QSyasSaayl yoan de judoNA O
les parents et enfants pour avoir participé a cette rencontre.

Nous avons beaucoup d&11 2 dzZNB L2 aAGAFa adzNJ f QA Y

bien la réitérer.
Catherine LOUVART
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Prochaine réunion de la commission
commun ication et du groupe chargé de
1 81 OCAT E @redrénird des/PAtits|

Samourais

\
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FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

La prochaine réunion de laommission communication du CIC NeRhsde-Calais se déroulera

le 23 février & la maison régionalR S &

{ LI2 NI a

b

+Att Sy SdssS RQ! 40|

Elle sea suivi de 10h a 12h00 de la réunion de Préparation de la rencontre des Petits

Samourais Edition 2019

Nous prions toutes les personnedéja impliquées et/ou intéressées de transnettre leur

participation
cette réunion

f QI RNXB & aikdo.liguznpdt@gmal.conde facon a organiser au mieux

Aikido comics

lecon 15 : Contournez qui veut vous vaincre et prenez son ombre.

-
*Lm
ol

Do

L
2\
E5’\'/

Legon 15 : Contournez qui veut vous vaincre et prenez son centre.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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»
‘ ff))) ler au 5 mai 2019 : Stage national de formation continue

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO « Enselgnants »

AIKIBUDO & AFFINITAIRES

pe La Formation Continue knseignants »a lieu du jeudi

% e ler au dimanche 5 mai 2019 a Méze
2 . Yo | |
Ouvert a tous les enseignants et futurs enseignants dées
AIKIDO o iy
STAGE NATIONAL Stage validant les cursus BF et CQP MAM

DU MERCREDI 1 ¢ AU DIMANCHE 5 MAI 2019 A MEZE

FORMATION CONTINUE Formateurs : Eric MARCHAND, 6° Dan, DEJEPS et

« ENSEIGNANTS »

Bernard PALMIER, 7° Dan, DESJERSembres du
College Technique National

Intervention de la Commissianédicale fédérale sur les
pathologies du dos, la prévention des lombalgies et les
gestes qui sauvent mais également des travaux et
réflexion en cours.

Adresse: VILLAGE CLUB LE THALASSAi 13

RUE DE LA MEDITERANNEET 34 140 MEZE

Renseignements Complémeaires :

Tarifs
1 Formule L Pension compl te 320
f Formule2 Sans H®bergement 260 U

f Formule3 Stage seul 200 u
Début de formation mercredi a 10h00 Fin de la formation dimanche 14h
Réservation de nuitée supplémentaiea sus du tarif stagedO 0 ° j oi ndre 7 | 61

Date | i mit e:ledavrih2Or i pti on

Retrouvez toutes les informations ici :

9 Léaffiche

9 La fiche déinscription

1 Le programme de formation (a venir)
Pour en savoir plus sur les stages de formations continues enseignantsyoeisdar la page
Continuer a se former



https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2019/01/FFAAA-FCE-meze2019.pdf
http://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2018/10/Formation_inscription-generale2018-2019v2.pdf
https://www.aikido.com.fr/se-former/formations-et-techniques/
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26-27 octobre 2019 : un stage international célébrant

? B ffJ)) le cinquantenaire des relations diplomatiques  entre le
y' *Api 1T AO 168651TEITT AOO

FEDERATION FRANCAISE D'AiKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

COMMUNIQUE

, =

" £ Q200 aA2YYRSRSONEGHAI yaga RALI 2YI GAl
Européenne, la FFAAA, le Belglakikai et la Fédération luxembourgeoise des Arts
Martiaux (FLAM) organiserhsembleun stagenternationalévénementiel.

- . i

/'S adl3S3T ljdzA &aSNI FyAYS LI-OK 2a ARIS: dfi !N
Hombu Dojo et fils du Doshu Moriteru UESHIBA, se déroulera en trois
tempsforts :en Belgique, au Luxembourg et en Frande,19 au 27 octobre 20109.

La partie francaise,prévueles 26 et 27 octobre 2019,est organisée en collaboration
avec le Service des Sports de la Ville de Vaf®2p mettant a disposition le
Gymnase Maurice Magne, ou sera accueilli un tres grand nombre de pratigigant
dSYLFyd RS fI CNIyOS SyiuAsNB Si RS f Qs
Le but de cette manifestation est en effet de réunir des pratigeesteuropéen

ned > RS G2dza N3IS& Siendeprumt jeunid eb Sribldrtatigliedzi 2
AYOI Nyl yhay2y &aSdzZ SySya f 1| NI RAGAZ2Y
aveniret sa modernité.

Un site internet dédié a cet événement exceptionnel sera créé et communiqué
prochainement.

Paris, le 28 janvier 2019
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Petit atelier pédago gique :
A _ Mettre des mots sur les choses o
¢SN¥Sa eFLli2ylAazr SELINBaaizy RS
G9EGNI Al RS | T BaddaRalmirgOctobre 2018)J |
Dans cette rubrique, nous soumettons a votre réflexion une définition de termes japonais

frequemment employés en Aikido. Médiezhez vous, dans le train, partdunais surtout faites
la votre lors de vos entrainements sutdami!

£ k.
NORD - PAS DE CALAIS J§

URAOMOTE

B UaYyY f QSYOSNAZ S OSNE
des choses.
B OmoteY [ QSYRNRAGEQSEG BN
Tl el RSE £ QFaLlSOG | LILI NI
Df 20l f SYSyd hyY234S &QSEL
logique de pression, Uralutot dans une logique de
cont2 dzN,\VASVYsyU X o
'YS USOKYAIldzS LISdzu I LI
en omote ou en ura
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Cultured, 3E O1 00 PAOOAU PAO O0AOEOS
Au Quai Branly, une expo éleve le tressage de bambou au Japon au rang de

chefs-A8 GOOOA

*MUSEE DU QUAI BRANLY
JACQUES CHIRAC

FENDRE
A | R e

s
= —— Exposition
S5 www.quaibranly.fr 27/11/18-07/04/19

Le musée du QuaBranly consacre une exposition au panier
japonais. Une tradition vieille de plusieurs siecles perpétuée
LI NRS& ReylIaGdASa RQFINIAalyao

CSYRNS Wd2alj dzQl dz T | ONXR f
au musée du QuaBranly- JacquesChirac, Paris 7e.
¢Std® Y nmMm pc cmM TM TH® /| GFf23dzS

Pour en savoir plus consultez
http://www.quaibranly.fr/fr/expositionsevenements/ay
musee/expositions/detailsle-levenement/e/fendrelair-38062/

Si vous ne pouvez pas y aller ou si vous voulez avoir un
avant-godt de ce qui vous attend, vous pouvez regarder

la02dz2NIS @ARS2 RS LINBaSyidlriizy RS t QSEL

https://youtu.be/exphgfJOWpA

10


http://www.quaibranly.fr/fr/expositions-evenements/au-musee/expositions/details-de-levenement/e/fendre-lair-38062/
http://www.quaibranly.fr/fr/expositions-evenements/au-musee/expositions/details-de-levenement/e/fendre-lair-38062/
https://youtu.be/exphqfJQWpA
https://youtu.be/exphqfJQWpA
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Affiches des prochains stages ‘ J))

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

By

AIKIDO  »ces

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

KAIGAN NO MARU AIKIDO

% ORGANISE UN STAGE g
*

T Sy 'kido-nordpasdeca/ais.fr
? AIKIDO - KEN JUTSU | ot “

SOUS LA DIRECTION DE Stage de Lig ue
PHILIPPE ORBAN Sous la direction de Patrick BENEZI (7¢ Dan)

» i YA T * SAMEDI 2 mars 2019 de 14h30 & 17h30
:! FUDOSHIN DOJO LEIPZIG Salle Léo Lagrange
Rue André Géo 59600 MAUBEUGE - France
VENDREDI 8 FEVRIER 2019 + DIMANCHE 3 mars de 9h30 a 12h
230 18HOO - 21IHOO DOJO régional
ALYPSO - RUE ROGER MARTIN DU GARD - CALAIS 15 Rue du Molinel —

SAMEDI 9 FEVRIER 2019
10HOO - 12HOO

CALYPSO

15HOO - 18HOO

DOJO - RUE CRESPIN - CALAIS

DIMANCHE 10 FEVRIER 2019

9H30 - 12HOO
N
| 4

CALYPSO
A/ //

TARIFS :

COURS : 10 €
WEEK-END : 20 €
STAGE COMPLET : 25 € Contact : Part. : 15 € Stage validant pour les passages de grade,
APPORTER ARMES, BOKUTO ET FUKURO SHINAT 06.81.58.13.06 Priére d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

CONTACTS :
INFO@KAIGAN-NO-MARUFR

; Fio w ;(),;/a’ﬁa

m www.aikido.com.fr G"“:“‘"‘ ;\xfia;;a’éna!;

.o Hfaaa@aikido.com.fr

AIKIDD

MERCREDI 13 MARS 2019

YASUNO MASATOSHI SHIHAN
8" DAN AIKIKAI

== MICHEL ERB
~ B.Da ikai de

i de

=

COURS DE 20H00 A 21H30
TARIF : 20€
SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
STAGE e nLey COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
le des Sports Maurice Herzog
rue des Entrepreneurs RUE DES GLACIS. VALENCIENNES
D’AIKIDO ey
il M:lm"q,"e:" Earoel La surface du dojo nous oblige a limiter le nombre de pratiquants a 50.
MARcG—EN—BAROEUL g;‘ ;::: Une réservation est mise en place et ne sera validée qu’aprés son paiement.
SAMEDI Mm;g Tout pai ne sera pas é
9 MARS 2019 9 INFORMATIONS N Informations -
y www marcqaikido.com :
y e Y( 7 Ville de +33 (0)6 62 74 81 00
= oot slashitean 7 Valenciennes http//www.aikido-piedmont.eu/

11
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AIKIDO

stage international sous la direction de

YASUNO SHIHAN
8°™ DAN
instructeur au HOMBU DOJO / AIKIKAI DE TOKYO
jeudi 14 mars 2019

DOJO JARDIN DES SPORTS - CLUB ASPTT LILLE AIKIDO
97 RUE D'ESQUERMES - 59000 LILLE

HORAIRES 20h00-21h30 TARIFS 20€

RENSEIGNEMENTS
Aikido Lille Sei Ryu Kan +33 (0) 6 9566 19 73
aikidolillelaurenthuyghe@vyahoo.fr
www.aikido-lillle.com
7 Hethopote | ;Wﬂd ot )
‘ ||| P A

\

fom
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Panorama des stages, rencontres et 4 ! ffJ))
manifestations du C.1.D. Nord -Pas-de- &

4 Calais février mars 2019 b

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Ce panorama est mis a jour au fur et mesure que les informations nous sont fournies.

Merci de nous adresser les compléments d'informations et de nous signaler les éventuelles erreurs qui auraient pu

se glisser.
ven.s| 8-fév. 18h-21h

o | am. | 9-fév. | 10h12-15h-18h |stage privé |Philippe ORBAN (6e Dan) | Calais

§ dim. | 10-févr. 9h30-12h

NO)

u . 10h-12h o Waremme (B)
sam.| 09-févr 14h3016h30 stage privé | Arnaud WALTZ (7e Dan) Oreye (B)
sam.| 02-mars | 14h3017h30 E[S%ECC'I'D Patrick BENEZI (7e Dan) |Maubeuge
dim. | 03-mars 10h-12h E[S%ECC'I'D Patrick BENEZI (7e Dan) |Wasquehal
sam. | 09-mars 14h-17h stage privé | Michel ERB (6e Dan) Marcgren-

0 Baroeul

<l mer. | 13mars 20h-21h30 stage privé | YASUNO Shihan Valenciennes

= jeu. | 14-mars 20h-21h30 stage privé | YASUNO Shihan Lille

10h12h . Waremme (B)
sam. | 23-mars 14h3016h30 stage privé |Arnaud WALTZ (7e Dan) Oreye (B)
sam. | 30 et 31 Formation
Dim.| mars b,re\,/et
fédeéral

12
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Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
- Comité interdépartemental Nord-Pasde-Calais

¢ Portail Ligue Hautde-France _hitp://aikido-hautsdefrance.fr
1 Site internet CID NorBasde-Calais http://www.aikido-nordpasdecalais fr/
¢ Contact: aikido.ligue.npdc@gmail.com

13


http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
https://twitter.com/AikidoHdeF
https://www.facebook.com/search/top/?q=ligue hauts de france d'a%C3%AFkido a%C3%AFkibudo et affinitaires
https://www.instagram.com/aikido.ligue.npdc/

