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Éditorial  :  
 
Bonjour à toutes et à tous, pratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations 
 

ransmission. 

Le mot est ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ nouvelle qui démarre avec sa cohorte de nouveaux 
venus et aussi, ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, avec le compte-rendu de la CSDGE qui vient de valider les grades 

ƻōǘŜƴǳǎΦ WΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘƻƴŎ ǇƻǳǊ ƻǇŞǊŜǊ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ŦƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭΩobtention du 7e Dan de Bruno 
ZANOTTI Sensei et du 5e Dan de Jean-Victor SZELAG. Félicitations à tous les deux et tous nos 
ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜȊ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǇƭƻȅŜȊ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǇƻǳǊ 
ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŘƻƧƻǎ ƻǳ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƴƻǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 
et la pérennité de notre art. 

De même, félicitations à tous les pratiquants qui ont obtenu un grade et aux personnes, 
enseignants, bureaux des clubs et pratiquants qui leur ont permis de grandir sur la Voie. 

Le comité directeur de notre CID du Nord-Pas-de-Calais a pour missƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
de notre discipline. Aussi avons-nous décidé, cette saison, ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘΩaider les nouveaux clubs 
financièrement en prenant en charge leur cotisation Ligue, Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ de favoriser la 
ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎǘŀƎŜǎ ŘŜ [ƛƎǳŜΦ 
Ainsi, cette saison, les licenciés de la Ligue du 6e au 3e kyu pourront assister gratuitement aux 
ǎǘŀƎŜǎ ŘŜ [ƛƎǳŜ ǎǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŀŘŜ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŎƭǳōΦ 

Nous espérons que cette initiative permettra au plus grand nombre ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ 
richesse et la diversité de nos techniciens et de leur donner encore plus envie de persévérer dans 
la durée sur la Voie. 

Bonne lecture et bonne pratique ! 
François Penin 

Président de la Ligue des Hauts-de-France 

et du Comité Interdépartemental Nord ï Pas-de-Calais ï FFAAA 
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Amis lecteurs, bureau des clu bs et Aïkidokas en tous genres,  

Nôoubliez que ses rubriques sont ouvertes 
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Une rentrée en fanfare  ! un festival 
ÄȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ 

 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ Η [Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŀƠƪƛŘƻΣ ǇǊƻǇƻǎŜǊ à tous les publics des 
ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜǎǎŀƛ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǊŜŎǊǳǘŜǊΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǎƻƴǘ ōƻƴǎ : courriers, 
flyers, affiches, annonces sur les réseaux sociaux (Facebook, y c. sur [Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ), 
participations à des salons avec démonstrations à la clé, annonces sur les sites de convivialité 
comme On va sortirΣ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩ!ïkido, article paru sur les blogs 
municipaux ou échos dans les presses locales ! Vous trouverez ci-dessous un florilège de ce que 
ƭΩƻƴ ŀ Ǉǳ ƎƭŀƴŜǊ ƛŎƛ ƻǳ ƭŁ ǎŀƴǎ ǾƛǎŜǊ ƭΩŜȄƘŀǳǎǘƛǾƛǘŞΦ Calais, Eleu, Lille, Marcq-en-.ŀǊǆǳƭΣ Ronchin, 
Sin-Le-Noble, Valenciennes, Vieux-Condé, Wambrechies, Wasquehal, et tous ceux dont nous 
ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ƛƴŎƛŘŜƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴƻƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ Ł ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƴƻǎ 
excuses. 
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,ȭ!āËÉÄÏ Û ÌȭïÃÏÌÅ : une 
expérience intéressante et 

une piste à méditer et -
pourquoi pas  ?- développer  !  

 

Lors du Forum Aïki-junior de Vichy 2019 Ray Dufrenot nous a partagé son expérience de l'apport 
ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭϥŞŎƻƭŜΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǾƛŞ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
Guyane où il y avait beaucoup de problèmes de violence. Grâce à l'Aïkido il a pu apporter une 
ambiance plus respectueuse et une dynamique motivante pour tous les élèves et leurs enseignants. 
 

 
Lien vers la vidéo : https://youtu.be/ _OTTqg4oFmg 

___________________________________________________________________________ 

 

Petit  atelier pédago gique :  
Mettre des mots sur les choses  

Termes japonais, expression de 
ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ 

(Extrait de la formation à ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
ς Bernard Palmier ς Octobre 2018) 

 

¶ Dans cette rubrique, nous soumettons à votre réflexion une définition de termes japonais 

fréquemment employés en Aïkido. Méditez-la chez vous, dans le train, partout ! mais surtout 

faites la vôtre lors de vos entraînements sur le tatami ! 

REIGISAHO 
¶ Comportement général donnant du sens au Reishiki 

 
  

https://youtu.be/_OTTqg4oFmg
https://youtu.be/_OTTqg4oFmg
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Nouveau dans les Hauts-de-France ! 

Un blog pour apprendre la Japonais et découvrir le Japon  
 

 
 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ōƭƻƎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ Ŝǎ ǉǳŀƭƛǘŞ :  
Machiko, Japonaise et professeur de Japonais depuis 2005, et Laurent HuygheΣ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩ!ƠƪƛŘƻ 
et de Kenjutsu-YŀǎƘƛƳŀΦ ¦ƴ ōƭƻƎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ Řƻƴǘ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǎΣ aux 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǳǘŜǎ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ WŀǇƻƴŀƛǎ Ŝǘ Ł ƭŀ 
découverte du Japon.  
Pour en savoir plus :  

https://apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com/pourquoi-ce-blog/ 
 

 
 

  

https://apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com/pourquoi-ce-blog/
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Affiches des prochains stages  

 

Stages de Ligue et stage international 
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Stages privés 

 

  

  








