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Editorial :
Bonjour a toues et a touspratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations

ransmission.

- VN

venus et aussk dz2 2 dzlRclkcdmipteendu de la CSDGE qui vient de valider les grades
200Sydzad WQSY LINRPFTAGS R2y OobteifiazNi 72 Dd6 NSBYInodzy F
ZANOTTI Sensei et d& Ban de Jea#Victor SZELAG=élicitations a tous les deux et tous nos
NEYSNOASYSy(ia LRdz2NIf QSYSNHAAS R2yi( @2dza G4SY2A
OGNl yaYSGGNB y2GNBE RAAOALI AYS RIya @2a& R2e2a
et la pérennitéde notre art.

De méme, dlicitations a tous les pratiquants qui ont obtenu un grade et aux personnes,
enseignants, bureaux des clubs et pratiquants qui leur ont permis de grandir sur la Voie.

Le comité directeur de notre CID du NdPdsde-Calais a pour migs2 Y RQF A RSNJ | dz RS
de notre discipline. Aussi avonsusdécidé cette saisonR Q dzy” SRa&idr Issnouveaux clubs
financiérement en prenant en charge leur cotisation Ligud i R Q| drié NeBoriskdllaNJi
RSO2dz0SNIIS RS f QLM KkiRY dzd gzE & LIS gza t 88/ F$a4 OA € Al |
Ainsi, cette saisorles licenciés de la Ligue dif au 3 kyu pourront assister gratuitement aux
aGFr3Sa RS [A3dz2S adzNJ LINBaSyidlFraGgAzy RS fQlFaaGaSai

Nous espéronsue cedte initiative permettraau plus grand nombr& Q1 OOSRSNJ S&G RS
richesse et la diversité de nos techniciens et de leur donner encore plus envie de persévérer dans
la durée sur la Voie.

Bonne lecture et bonneratique!
Francois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord i Pas-de-Calais i FFAAA
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FEDERATION FRANGCAISE D'AIKIDO
INTERDEPARTEMENTAL AIKIBUDO & AFFINITAIRES

NORD - PAS DE CALAIS

/| QSad fH [NBy iONBd% & aQl OUA GBSy Ll2adug & publhdges O2 vy
aSlhyoOoSa RQSaalA AN GdzZAGSa SO FAyaar NE@&GzG SNX
flyers, affiches,annonces sur leséseaux sociaufFaebook, y c.sur[ S LINAY GSY DA RS
participations a des salons avec démonstrations a la @dénonces sur les sitede convivialité

comme On va sortiz.  LJdzo f A OF G A2y a & ddtld, &rtiflél pard U8 ¥eF bldgsi & |
municipaux ou échos dans les presses local¥sus trouverez cdessous un florilege de ce que
fQ2y | Lz 3t ySN AOA ChldisHetlila, Mgtcgend x NSRidict® S E K |
SinLeNoble, Valenciennes VieuxCondé,Wambrechies Wasquehal, et tous ceux dont nous

YQlI @2ya LI a GNRdzIS AYyOARSYYSyid tSa Fyy2yO0Sa
excuses.

La pratique de FAikido, 9 bienfaits

découvrir laikido
au‘;agnefams et aux adultes

Inscriptions & désinscriptions jusqu'a :
Uhewre de b serte

Descriptif de la sortie

I 5~ - t martial qui dév < flance ¢ & 1
&l Cl t de seit-ded tace f T

Macdh 10 et yendoedi 20 sept. 2019 19830 = 22000 - 7 0 SC ety T Al K I DO

‘ )

Salle P, Carous = rue des Glacis - Valenciennes LE MERCREDI .

Lraikido produit du BIEN-ETRE LA CONFIANCE EST EN MOI

G 3NAIN

SES VALEURS MORALES

Reprise lundi 02
www.dojowambrechies.d

proposs 1.0u 2 séances d'essal gratuitt
\sils ave blenwelllance. Venir ave une & ouse amplee.
7 PONIBLE MARDI A nnn TU PLUX AUSST VENIR VENDREDT
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FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO une pISte a médlter et -
AIKIBUDO & AFFINITAIRES pourquoi paS 2. déve|0ppel’ |

CREPS VICHY ALV
Route de Charmeil, 13708 Belloive-sur-Alier

Lors du Forum Adiinior de Vichy 2019 Ray Dufrenot nous a partagé son expérience de l'apport
RS Q! OlAR2 Idz aSAy RS f£4soOz2tSed Lf I SiS Ozy
Guyane ou il y avalteaucoup de problémes de violence. Grace a I'Aikido il a pu apporter une
ambiance plus respectueuse et une dynamique motivante pour tous les éléves et leurs enseignants.

® FORUM AIKI-JUNIOR 2019

Sy Rav-Dufrnot: Apaiser |'école
> » o 000/340 meEO

Forum Aiki-junior Raymond Dufrenot pacifier la violence a I'école grace a 'Aikido
vichy 2019

Lien vers la vidéohttps://youtu.be/ OTTgg4oFmg

Petit atelier pédago gique :
Mettre des mots sur les choses
Termes japonais, expression de

)

f: > > >
AIKIDO v T LINK Y OA LISA F2yRI
e (Extrait de la formation & QS @ | f

¢ Bernard Palmieg Octobre 2018)

1 Dans cette rubrigue, nous soumettons a votre réflexion une définition de termes japonais
fréguemment employés en Aikido. Méditazhez vous, dans le train, partduhais surtout
faites la votre lors de wentrainements sur le tatarhi

REIGISAHO
1 Comportement général donnant du sens au Reishiki



https://youtu.be/_OTTqg4oFmg
https://youtu.be/_OTTqg4oFmg
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Nouveau dans les Hautsle-France!

Un blog pour apprendre la Japonais et découvrir le Japon

Apprendre le japonais — découvrir le Japon

Apprendre la langue japonaise tout en découvrant le Japon et sa culture

Accueil A propos Plan du site

Lt aQlF3Ad RQdzy oft23 AYOGSNIGGAT |YAYS LI N RS
Machikg Japonaise et professeur de Japonais depuis 200&went HuyghE t N2 FSa & S dzNJ
etde KenjutstY F a KA Yl & 'y o6f23 AYGSNI OGAT R2ylauxt QF Y
jdzSadGAz2ya SG | dzE o0Saz2iya RSa AyiSNylrdzisSa Sy
découverte du Japon.

Pour en savoir plus
https://apprendrelejaponaisiecouvrirlejapon.com/pourquece-blog/



https://apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com/pourquoi-ce-blog/
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Stages de Ligueet stage international

AIKIDO ~ ® 635

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO

HAUTS-IIJJ?:;RANCE z" aikido—nordpasdecalais.fr AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Stage de Ligue

* SAMEDI 5 octobre de 14h30 a 17h30
DOJO régional, 15 Rue du Molinel — 59290 WASQUEHAL (F)
*  DIMANCHE 6 octobre de 10h a 12h
Salle CALYPSO (Dojo), 730 Rue Roger Martin du Gard, 62100 CALAIS (F)

Sous la direction d’Arnaud WALTZ (7¢ Dan)

Part.: 15¢€,

Contact : 06.81.58.13.06 Stage validant pour les passages de grade,
Priere d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

o/ Iy iy S
m www.aikido.com.fr :.‘ \QjasgtieéehaL @ 29{%.4

Fédération Francaise ffaaa@aikido.com.fr

y . .
d A | K I d O 11, rue Jule 75011 Paris Nord E, E
le Département .:

ance de la Féderation Internationale d'Akido E <

ATkibudo T

Fax (

et Affinitaires  membre pou
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AIKID -
CID NORD-PAS-DE-CgS &‘ /ffJ))

aikido-nordpasdecalais.fr "N VN RAL"

ignants

2 2071¢ 14 \30a17h30
|S$lgn|es 59530 EQ ESNOY (F)

on B.F.

rrier a 'adresse suivante :

BUry, 22 Rue Delaroche 62100 Calais
Part:c:paﬂ‘/n 15 € pour les non-inscrits
Priere d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

m www.aikido.com.fr

Fédération Frangaise ffaaa@aikido.com.fr

d , A I k I d O 11, rue Jules Valles 75011 Paris
ATkibudo Teo143482222

ST Fax 01 43 48 87 91 &
et Affinitaires  Membre pour la France de la Fédération Internationale d'Akide  [E] <

Contact : S NSCRIPT
06.81.58.13.06 o

"LE QUESNOY
VILLE FORTE
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Stagesprivés













