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Editorial :
Bonjour a toutes et a tous, pratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations

ransmission.

Le mot est d’actualité par cette saison nouvelle qui démarre avec sa cohorte de nouveaux

venus et aussi, aujourd’hui, avec le compte-rendu de la CSDGE qui vient de valider les grades
obtenus. J'en profite donc pour opérer un double focus sur I'obtention du 7¢ Dan de Bruno
ZANOTTI Sensei et du 5 Dan de Jean-Victor SZELAG. Félicitations a tous les deux et tous nos
remerciements pour I’énergie dont vous témoignez et que vous déployez encore au quotidien pour
transmettre notre discipline dans vos dojos ou a travers nos instances indispensables a I’existence
et la pérennité de notre art.

De méme, félicitations a tous les pratiquants qui ont obtenu un grade et aux personnes,
enseignants, bureaux des clubs et pratiquants qui leur ont permis de grandir sur la Voie.

Le comité directeur de notre CID du Nord-Pas-de-Calais a pour mission d’aider au développement
de notre discipline. Aussi avons-nous décidé, cette saison, d’une part d’aider les nouveaux clubs
financierement en prenant en charge leur cotisation Ligue, et d’autre part de favoriser la
découverte de I’Aikido aux plus jeunes pratiquants en leur facilitant I'acces aux stages de Ligue.
Ainsi, cette saison, les licenciés de la Ligue du 6° au 3¢ kyu pourront assister gratuitement aux
stages de Ligue sur présentation de I'attestation de grade fournie par leur club.

Nous espérons que cette initiative permettra au plus grand nombre d’accéder et de découvrir la
richesse et la diversité de nos techniciens et de leur donner encore plus envie de persévérer dans
la durée sur la Voie.

Bonne lecture et bonne pratique !
Francois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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C’est larentrée ! Les clubs s’activent pour faire connaitre I'aikido, proposer a tous les publics des
séances d’essai gratuites et ainsi recruter. Pour ce faire tous les moyens sont bons : courriers,
flyers, affiches, annonces sur les réseaux sociaux (Facebook, y c. sur Le printemps de I’Aikido),
participations a des salons avec démonstrations a la clé, annonces sur les sites de convivialité
comme On va sortir, publications sur les bienfaits de I'Aikido, article paru sur les blogs
municipaux ou échos dans les presses locales ! Vous trouverez ci-dessous un florilege de ce que
I'on a pu glaner ici ou la sans viser I’exhaustivité. Calais, Eleu, Lille, Marcq-en-Barceul, Ronchin,
Sin-Le-Noble, Valenciennes, Vieux-Condé, Wambrechies, Wasquehal, et tous ceux dont nous
n’avons pas trouvé incidemment les annonces et auprées de qui nous tenons a présenter nos
excuses.

La pratique de FAikido, 9 bienfaits

Pratiquez en club
P S

D £
Entants, Adultes, Azmes
Stages for
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Inscriptions & désinscriptions jusqu'a :
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Sortie gratuite @
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CREPS VICHY AUVERGNE
ute de Chai 03708 Bellerive-sur-Allier

me

Lors du Forum Aiki-junior de Vichy 2019 Ray Dufrenot nous a partagé son expérience de |'apport
de I’Aikido au sein de I'école. Il a été convié a travailler avec des jeunes dans un établissement en
Guyane ou il y avait beaucoup de problemes de violence. Grace a I'Aikido il a pu apporter une
ambiance plus respectueuse et une dynamique motivante pour tous les éléves et leurs enseignants.

® FORUM AIKI-JUNIOR 2019

w7 Ray-Dufrnot. Apaiser I'ecole
> > & 000/340 meEO

Forum Aiki-junior Raymond Dufrenot pacifier la violence a I'école grace a I'Aikido
vichy 2019

Lien vers la vidéo : https://youtu.be/ OTTgg4oFmg

Petit atelier pédagogique :
Mettre des mots sur les choses
Termes japonais, expression de
& principes fondateurs de I’Aikido
(Extrait de la formation a |’évaluation
— Bernard Palmier — Octobre 2018)
e Dans cette rubrique, nous soumettons a votre réflexion une définition de termes japonais
fréquemment employés en Aikido. Méditez-la chez vous, dans le train, partout ! mais surtout
faites la vétre lors de vos entrainements sur le tatami !
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e Comportement général donnant du sens au Reishiki



https://youtu.be/_OTTqg4oFmg
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Nouveau dans les Hauts-de-France !

Un blog pour apprendre la Japonais et découvrir le Japon

Apprendre le japonais — découvrir le Japon

Apprendre la langue japonaise tout en découvrant le Japon et sa culture

Accueil A propos Plan du site

Il s’agit d’un blog interactif animé par deux médiateurs es qualité :

Machiko, Japonaise et professeur de Japonais depuis 2005, et Laurent Huyghe, Professeur d’Aikido
et de Kenjutsu-Kashima. Un blog interactif dont I'ambition est de répondre aux demandes, aux
guestions et aux besoins des internautes en rapport avec I'apprentissage du Japonais et a la
découverte du Japon.

Pour en savoir plus :
https://apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com/pourquoi-ce-blog/



https://apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com/pourquoi-ce-blog/
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Stages de Ligue et stage international

AIKIDO ~ ® 635

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO

HAUTS-IIJJ?:;RANCE z" aikido—nordpasdecalais.fr AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Stage de Ligue

* SAMEDI 5 octobre de 14h30 a 17h30
DOJO régional, 15 Rue du Molinel — 59290 WASQUEHAL (F)
*  DIMANCHE 6 octobre de 10h a 12h
Salle CALYPSO (Dojo), 730 Rue Roger Martin du Gard, 62100 CALAIS (F)

Sous la direction d’Arnaud WALTZ (7¢ Dan)

Part.: 15¢€,

Contact : 06.81.58.13.06 Stage validant pour les passages de grade,
Priere d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

o/ Iy iy S
m www.aikido.com.fr :.‘ \QjasgtieéehaL @ 29{%.4

Fédération Francaise ffaaa@aikido.com.fr

y . .
d A | K I d O 11, rue Jule 75011 Paris Nord E, E
le Département .:

ance de la Féderation Internationale d'Akido E <

ATkibudo T

Fax (

et Affinitaires  membre pou
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AIKID -
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aikido-nordpasdecalais.fr " 0N VAR

ignants

2 2071¢ 14 \30a17h30
|S$lgn|es 59530 EQ ESNOY (F)

on B.F.

rrier a 'adresse suivante :

BUry, 22 Rue Delaroche 62100 Calais
Part:c:paﬂ‘/n 15 € pour les non-inscrits
Priere d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

m www.aikido.com.fr

Fédération Frangaise ffaaa@aikido.com.fr

d , A I k I d O 11, rue Jules Valles 75011 Paris
ATkibudo Teo143482222

ST Fax 01 43 48 87 91 &
et Affinitaires  Membre pour la France de la Fédération Internationale d'Akide  [E] <

Contact : S NSCRIPT
06.81.58.13.06 i

"LE QUESNOY
VILLE FORTE
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Stages prives

T Y M Y Ao

SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019 La}'}f?f_“ Hu

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
Eleu-dit-Leauwette

6™ DAN AIKIKAI

Cours ul
& 28/09/2019
~Samedi 07/12
15H00 J
a
17H00

Tarif

20€

PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !

SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
RUE DES GLACIS, VALENCIENNES

Y( 7 Ville de Informations
7  Valenciennes http:/www.aikido-piedmont.cuw

@ Stage
i Bruno Zanotti Shihan
/\pgoo 6° Dan de I’ Aikikai de Tokyo

cours de kenjutsu kashima tout niveau dirigés par

LaurentHuyghe
57" dan UFA - plus de 7 ans de pratique 2 Tokyo

29 Septembre 2019
9h30-11h30

Le cours : 15€

Horaires At
19h00 - 21h00 2 ge Cambre
cours 15 ¢ 3 elles
Halle Vezilier 3 321511 -069566 1973

rue Descartes y -no-maru.fr
62800, Liévin amene o, shinai, ken, jo et tanto

% Renseignements: 06 61 45 65 15 Samuel '.“ ff)‘)
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20.-Euros ( 1 jour ]
30.- Euros 2 jour ]
HORAIRES

Samedi 14h30 - 17h45

Dimanche 10hH00 - 12h20
INFORMATION!

+33.6.10.11.66.47

10
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Panorama des stages, rencontres et
manifestations du C.I.D. Nord-Pas-

de-Calais

> i
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Ce panorama est mis a jour au fur et mesure que les informations nous sont fournies.

Merci de nous adresser les compléments d'informations et de nous signaler les éventuelles erreurs qui auraient

pu se glisser.

Le calendrier des stages et événements de la saison 2019-2020, initiés par la ligue Hauts-de-France — CID Nord-
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-

Pas-de-Calais

est

téléchargeable

content/uploads/2019/07/Calendrier _saison -2019-2020.pdf

ici :

Mois | Jour | Dates | Horaires Nature Direction Lieu
. Laurent HUYGHE (5e | Eleu-dit-
q,_) sam. | 28-sept | 9h30-11h30 | Stage privé Dan) T
Q9
B Y4
qE, sam. | 28-sept 15h-17h | Stage privé ECZERRIIZE Valenciennes
- Dan)
o
B Y4
5| dim. | 29-sept | 9h30-11h30 | Stage privé D':::;° SIS e
mer. 02-oct 19h-21h Stag.e S~ . Laurent HUYGHE (e Calais
kenjutsu-Kashima | Dan)
14h30- Arnaud WALTZ (7e
sam. 05-oct 17h30 Stage C.I.D NPDC Dan) Wasquehal
o | dim. | 06-oct | 10h-12h |Stage C..D NPDC Armaud WALTZ (7e | .\ i
et Dan)
°
P 14h30- Rencontre Philippe TRAMON (6e
3} . -
(@) sam 12-oct 17h30 Enseignants Dan) Le Quesnoy
. Ottignies-Louvain-
Sar.'n. 19 & 20- | 10ha 12h et POJO-CI-.IO Stage UESHIBA Mitsuteru la-Neuve
& dim. oct 14h-16h |international .
(Belgique)
Sam. | 26 &27- | 10ha 12h et | DOJO-CHO Stage .
& dim. oct 14h-16h |international UESHIBA Mitsuteru | Vanves
Sam:
sam. 283 14h30-
& 17h45 et |Stage privé Michel ERB (6e Dan) | Marcqg-en Baroeul
. nov .
o dim. Dim : 10h-
8 12h30
5
3 mer. | 06-nov 19h-21h Stag.e s . Laurent HUYGHE (Se Calais
> kenjutsu-Kashima | Dan)
14h30- Préparation 1°"-4¢ Philippe TRAMON (6e .
sam. | 09-nov Dan) et les membres | Calais
17h30 Dan
du CTR

11



http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/07/Calendrier_saison_-2019-2020.pdf
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sam. 16 & 17- Stage C.1.D. Fabrice DE RE Nomain et Marcqg-
nov Enfants en-Baroeul
L HUYGHE
sam. | 28-nov 10h-12h | Stage privé Daat:‘r)e B IOME = (3 Rousies
14h30- Héléne DOUE (5¢
sam. 30-nov 17h30 Stage C.I.D NPDC Dan) Maubeuge
Al  (ge
sam. | 01-déc | 10h-12h |Stage C.L.D NPDC ::':)"e DOUE (5 Ronchin
mer. | 04-déc 19h-21h Stage privé Laurent HUYGHE (5e Calais

o kenjutsu-Kashima | Dan)
o .

L HUYGHE Eleu-dit-
€ | sam. | 07-déc | 9h30-11h30 | Stage privé AEBHMEREES | el
& Dan) Leauwette
8]

Q Bruno Z
dim. | 08-déc |9h30-11h30 | Stage privé D':::;° SIS e
B
sam. | 14-déc Stage privé glaar:)c SERRANGICE Wattignies

Aikido comics
lecon 25 : Si vous sentez monter en vous la colére, songez aux conséquences et
comptez jusqu’a cent.

>
£

K

4

B

Do

Legon 25 : Si vous sentez monter en vous la colere,
songez aux conséquences et comptez jusqu’a cent. ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

12
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Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
- Comité interdépartemental Nord-Pas-de-Calais

e Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

o Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Contact: aikido.lisue.npdc@gmail.com

O ©® 0
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http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
https://twitter.com/AikidoHdeF
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