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Editorial :

Bonjour a toutes et a tous, pratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations

a tréve des confiseurs approche a grands pas ! Ce sera I'occasion de nous reposer un peu
apres un début de saison commencé sur les chapeaux de roue avec, pour notre région, pas
moins de 20 stages de toutes sortes, de ligue ou privés animés par des noms prestigieux.
Voila qui donne un avant-go(t prometteur des rendez-vous a venir ! Stage national,
formation au BF, stage Enfants, préparation Dan, le calendrier est chargé et il y en a pour tous les
go(ts ! Pour le bonheur de toutes et de tous !

Cela ne doit pas nous distraire de songer aux opérations annuelles de recrutement
comme celle de début janvier. Car enfin un plaisir ne vaut que s’il est partagé par tous !

Le mois du blanc, des bonnes résolutions, doit étre pour nous une page blanche ol nous
inscrirons les noms de nouvelles personnes souhaitant pratiquer I'aikido. Bureaux des clubs,
enseignants et pratiquants, c’est donc a vous de vous mobiliser pour inciter votre entourage a nous
rejoindre sur le tatami.

Pour ce faire vous trouverez les documents promotionnels de I'opération portes ouvertes
de janvier sur le site de la ligue a I’adresse suivante : ressources/ documents promotionnels.

Nous appelons a la mobilisation de toutes et tous pour parrainer des « petits nouveaux »
et ainsi enrayer la perte des effectifs des pratiquants d’Aikido.

Avant de vous quitter pour vous laisser a la lecture édifiante de cette nouvelle lettre
électronique, qu’il nous soit permis de souhaiter a toutes et a tous, au nom du comité directeur
de la Ligue, de joyeuses fétes de fin d’année !

Bonne lecture et a bient6t pour de nouvelles aventures !


http://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/documents-promotionnels/
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Francois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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Opération portes ouvertes en janvier : le ‘ ff)))

S mois des bonnes résolutions ! e ————
INTERDEPARTEMENTAL |[eg AIKIBUDO & AFFINITAIRES
NORD - PAS DE CALAIS ) B¢

| =77
'. -

~ PoAt TR LE MOIS

& < DES BONNES
\ RESOLUTIONS

AIKIDO ‘

LIGUE 3

jusqu'au 31 janvier 2020
je parraine mes ami(e)s pour

A 1 séance d'essai OFFERTE

ARl AKIDOKA

= \
- = s =

= : s
< =t B e

7{,_" Des vélements amples et un certificat médical récent autorisant la pratique de laikido sont impératifs.

S ( e . : [

Je{amlvc/v{ae,ofngagme. JW,%WMM. gg
= . . , 33
Apreés ma séance d'essai GRATUITE, Filleul(e) v | 4 Q

- 5 P - [~}
je remplis mon coupon de participation Nom: ) 3 g
- om : Prénom : om
pour peut-étre GAGNER : T g
Mobile : e-mail L
. g3
= CP: Ville : % §
= = Dans quel club as-tu fait ta séance d’essai 7 : o ;
&} ﬁ| 4
£ ¥ 5 Envisages-tu de t'inscrire ? O oul ONON a0
Gy "oy :“ b 7
) + . Aikidoka v ;
Nom : Prénom : o 3
1CADEAU = 1CADEAU , , 2%
filleul ou parrain ou Maes gl 2=
filleule marraine Membre du Club de al

o
- 23
Ville : g’-.' %
Teage au sortle 7 mars 2020 N° licence 2019/2020 : s

Réglement affiché dans les clubs ou sur asod is.fr

Retrouvez tous les documents a telecharger
et imprimer sur le site de la Ligue :

http://aikido-
nordpasdecalais.fr/ressources/documents-
promotionnels/



http://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/documents-promotionnels/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/documents-promotionnels/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/documents-promotionnels/
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INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

»®
Hélene DOUE : un stage de haute tenue & ffJ))

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

©Photos : Véronique BAS-JUST pour le 30 novembre a Maubeuge et Cédric DEPRET pour
le 1°" décembre a Ronchin.

Le week-end dernier, Hélene Doué nous a fait le plaisir de revenir
animer un stage de Ligue qu’auront suivi prés de 130 pratiquants
sur les deux jours.

Ce fut I'occasion de continuer a inciter nos plus jeunes pratiquants,
invités par la Ligue, a venir découvrir la richesse de la discipline
grace aux propositions techniques d’Héléne sous le regard
bienveillant des plus anciens sur la voie.

L'occasion aussi de mettre nos féminines a I’honneur et d’essayer
de susciter aupres de ce public I’envie de découvrir I’ Aikido.

Comment expliquer qu’un art martial comme le n6tre ne regroupe
que 27% de licenciés femme ?

Cela n'a de cesse de nous étonner. Cet
étonnement n’est pas seulement partagé
largement parmi nous, pratiquants. Les
spectateurs eux-mémes en témoignent ! Pour
preuve la réflexion d’un adjoint au maire,
présent lors du stage, qui admirait combien la
pratique lui paraissait souple et harmonieuse,
et qui se disait cependant stupéfait de
constater combien la rigueur et I'énergie de
I’enseignante dans sa prestation Otait par la-
méme toute envie de velléité a ses Uke.
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Ne devrions-nous pas davantage
communiquer sur les atouts de notre
discipline auprés du grand public dont Ia
méconnaissance  I'améne  parfois a
rechercher une confiance en soi a travers
des disciplines plus ouvertement
« martiale » comme les sports de frappe ou
au sein de training en salle de sport.

Quoi qu’il en soit, cette aventure humaine
doit nous inciter plus que jamais a nous
pencher sur ce dossier.

A Maubeuge

Véronique.B.J.
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Mention spéciale pour nos photographes

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

e

lls ont pour nom : Véronique BAS-JUST (dont vous retrouverez les ceuvres ici:

véronique.B.J.photographies), Cédric DEPRET et dans des lettres précédentes,

Genevieve GUIOMARC'H. lls se privent parfois de tatami pour illustrer nos propos.
Nous voulons saluer ici leur travail et la chance que nous avons d'avoir des prises

de vue de grande qualité.
lls nous rappellent ce truisme -que nous tenons d’Amélie Nothomb- truisme que

nos yeux, saturés d'images en tout genre redécouvrent a cette occasion avec un
étonnement toujours renouvelé :

Dévorez des yeux la beaute,
il ne lui manquera pas le moindre morceau.
Ainsi en va-t-il de la jouissance des montagnes, des foréts, du ciel
et de la terre.

Ainsi en va-t-il aussi de I’Aikido !



https://www.facebook.com/VéroniqueBJ-Photographies-613907452125049
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Comptes-rendus de 1 a formation y’ ff)))

& Eneignants Jeunes :
INTERDEPARTEMENTAL |[é]

NORD - PAS DE CALAIS ) B¢

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Vous pourrez télécharger et prendre connaissance du compte-rendu de la formation Enseignants
Jeunes qui s'est déroulée le 16 et 17 novembre établi par Fabrice DE RE et compilant les
évaluation des participants. cliquez sur le lien suivant :

CR FORMATION ENSEIGNANT JEUNES

Montages de présentation :

e Introduction a la psychomotricité de I'enfant - Stéphanie DUPONT : Interv psychomot
Stéphanie DUPONT 16-11-19
e Prévention des troubles ostéo-articulaires et musculaires chez I'enfant - Philippe

TRAMON : Prévention des troubles ostéo-articulaires et musculaires chez l'enfant - Ph
TRAMON - 17-11-2019



http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/12/CR-FORMATION-ENSEIGNANT-JEUNES.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/12/Interv-psychomot-Stéphanie-DUPONT-16-11-19.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/12/Interv-psychomot-Stéphanie-DUPONT-16-11-19.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/12/Prévention-des-troubles-ostéo-articulaires-et-musculaires-chez-lenfant-Ph-TRAMON-17-11-2019.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2019/12/Prévention-des-troubles-ostéo-articulaires-et-musculaires-chez-lenfant-Ph-TRAMON-17-11-2019.pdf
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? ff.))) Le forum AIKIJUNIOR

— - L’aventure continue !
FEDEEATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Db

FHOURATION FRANGAISE D'AINIDO
AIKIBUOO & ATFINITAIRES

INTERNATIONAL
AIKIDO YOUTH SEMINAR

@ edikidofiaaa
o @international.aikido.youth.seminar2020

International Youth Seminar led by
Eiji KATSURADA, é6th Dan Hombu Dojo Shihan

May 8 to10 2020 / Vichy /FRANCE _ =
m
ffaaa@aikido.com

SCHEDULE

FRIDAY 8 MAY 2020 SUNDAY 10 MAY 2020
Arrival and accreditation of Retirn
i 07HOO —08H45 Breakfast
12H30 - 23H00 ) delegations o
Airport shuttle to Vichy to be defined Training conducted aecred
according to the arrivals 9HOO — 11HOO by ELJI KATSURADA Shihan | w0 "
A partir de 19H00 Diner 11HOO —11H15 Break
SATURDAY 9 MAY 2020 , = Lunch
11H15 - 12H15 Delegation demonstration o
07H00 —08H30 Bradkiast 12H15- 12H45 Closing ceremony distribution|
09HO00 —9H45 Opening ceremony Departure of delegations
TFinhg Conauciea 13H30 — 14H30 13h30 : dirport shuttle to Lunch
10HOO0 — 12H00 by ELJI KATSURADA Shihan Clermond Ferrgnd
14H30 — 19H00 Free time
12HO0 — 14H00 Lunch And
14H00 — 15H30 Training conducted Cinf four
by ElJI KATSURADA Shihan 19H00 -20H30 Diner
15H30 — 16H00 Break
16H00 — 17H00 Revision of delegations
17H00 — 17H15 Break D R R )
= 06H30 —08H00 Breakfast
17H15 -18H45 Workshop Aikido Departure of delegations
19HO0 — 20H00 Free time 8H30 - 11H00 8H30 : Airport shuttle to Clermond
20H00 - 23H00 Diner and Party altielee
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LOCALISATION

————

Accreditation, fraining and
Party:

Palais du lac

03700 BELLERIVE SUR ALLIER

Hotel :

Centre international de séjour
03200 VICHY

Or

CREPS

2 route de Charmeil

03700 BELLERIVE SUR ALLIER

Cadfeteria:
Atrium

Parking

OS min walk

O 10 to 15 min walk

AoHE

N7 DO

Childven. amd Youlh Program

PRICE

Full seminar: 80 € per person
Including Saturday and Sunday seminar, one-night
accomodation, 4 meals, party, city tour.

————

SPONSORS & PARTNERS

(veog

/
Additionalnight (Friday or Sunday): 40 € per @ M M L« Clermont
person e VIGHVOOMMUNALY Auvergne
Includinglunch and breakfast . TN

CAVLAM - @ ... D)

AIRPORT SHUTTLE

Direction Vichy : fo be defined according to the
arrivals of the delegations
Direction Clermont- Ferrand :
Sunday 10 may 2020-13h30
« Monday 11 may 2020- 8h30

CONTACT

Mail: ffaaa@aikido.com
Facebook:
dinternational.aikido.youth.seminar
2020

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

- T
oot 50

Pour en savoir plus : https://www.aikido.com.fr/wp-

content/uploads/2019/09/commpresse-forumaikijunior.pdf

10


https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2019/09/commpresse-forumaikijunior.pdf
https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2019/09/commpresse-forumaikijunior.pdf

Aiki Ch’ti N 121 -Décembre 2019

)

o
AIKIDO HAUTS-DE-FRANCE
COMITE ;,
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Aikido Kiryoku Kan (Sin-le-Noble)
échos médias : si cela peut donner

aux bienfaits
de l'aikido

Endécembre, (a1 n Douai Aik
propose des cou e
du complexe s yant {quai Devigne

La pratique de Ualkido est structurée autour de

{utilisation de a fo
pour la retourn

rtenaire-adversaire
ravers cetart martial

il ne s'agit pas d aire, d'ailleurs
i nexiste pas de on, mais de travailler
ensemble. "Nous a welques prises de self-
défense et travaill ‘espace, pour bien se

positionner quand sons les armes en bois
le couteau [tantal, le sabre {bokken] ou le biton (bol,
anciennement une lance qu'utitisaient les samourais™
détalle Emmanuelle Leroy, la présidente de
lassociation, adepte de la discipline depuis une
vingtaine d'années

L'aikido est une philosophie

Initiez-vous

des idées.

physique

ntal, il apporte
de nombreux repéres.
“Cest une recherche
intérieure  constante. La
pratique développe le respect

dautrui, les facultés de concentration,

de muaitrise de soi et de gestion du stress. Nous

acquerrons une sérénité”, expligue Emmanuelle
Leroy. En décembre, vous pourrez pratiquer la
discipline librement et gratuitement le mardi de 20h
3 22h et le jeudi de 20h30 & 22h (sur présentation
d'un certificat médicall. Les cours sont dispensés
par Laurent Dambrine. enseignant professionnel,
au dojo du complexe sportif Gayant. Cours adultes
et adolescents {4 partir de 13 ans),

Derriére [aikido, se cachent une grande philosophie
#tun art de vivre propres a a culture japonaise. Tant

Et sur le site de la ville de Douai !

VIE QUOTIDIENNE

T 06 14 B0 74 79 - ¥ - Do Ko Kirysha Kam
v 202 kya ham by

ot Villages Fleuris

EDUCATION SPORTS-LOISIRS CULTURE SANTE-SOCIAL

Q CEEETEEE O«

SPORTS-LOISIRS

@ Parcde loisirs Jacques
Vernier

® Annuaire des clubs sportifs
Actualités sportives

@ Office municipal des sports

@ Piscines municipales
Equipements sportifs
Ecoles municipales de sports
Accueils de loisirs

Structures de loisirs
Trail urbain

.
.

.

® Parcsetrandonnées
.

.

® Raid de Gayant

EN UN CLIC

Déplacements

Office de tourisme

Parc de loisirs Jacques Vernier
Dousai Coeur de Ville
Demande et offre d'emploi
Subventions aux associations
Collecte des déchets

Carte d'identité - Passeport

Etat civil

Vos droits et démarches

Billetterie du théatre e e

Kiosque Famille tél. 06 16 06 74 79
Facebook

Menu de la cantine
Travaux

Nouvel arrivant

vy aikido-kiryoku-kan.fr

ACCUEIL >>SPORTS-LOISIRS >> ACTUALITES SPORTIVES

ACTUALITES SPORTIVES

Initiez-vous aux bienfaits de I'aikido

Q] &

En décembre, la nouvelle association Douai Aikido Kiryoku Kan propose des cours d'initiation gratuits les mardis et
jeudis au dojo du complexe sportif Gayant (quai Devigne).

La pratique de |'aikido est structurée autour de I'utilisation de la
force de son partenaire-adversaire pour la retourner contre lui.
A travers cet art martial, il ne s'agit pas d'affronter un
adversaire, d'ailleurs il n'existe pas de compétition, mais de
travailler ensemble. "Nous apprenons quelques prises de
selfdéfense et travaillons dans |'espace, pour bien se
positionner quand nous utilisons les armes en bois : le couteau
(tanto), le sabre (bokken) ou le béton (bo), anciennement une
lance qu'utilisaient les samourais" détaille Emmanuelle Leroy, la
présidente de |'association, adepte de la discipline depuis une
vingtaine d‘années.

L'aikido est une philosophie Derriére I'aikido, se cachent une
grande philosophie et un art de vivre propres a la culture
japonaise. Tant sur le plan physique que mental, il apporte de
nombreux repéres. "C'est une recherche intérieure constante.
La pratique développe le respect d’autrui, les facultés de
concentration, de maitrise de soi et de gestion du stress. Nous
acquerrons une sérénité”, explique Emmanuelle Leroy.

En décembre, vous pourrez pratiquer la discipline librement et
gratuitement le mardi de 20h
| a22h et le jeudi de 20h30 a 22h (sur présentation d'un

certificat médical). Les cours sont dispensés par Laurent Dambrine, enseignant professionnel, au dojo du complexe
sportif Gayant. Cours adultes et adolescents (4 partir de 13 ans).

11
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Aikido Club Solrézien : féter Noél,
c’est féter aussi I’Aikido et celles et
ceux, petits et grands, qui le
pratiquent !

)

fom
AIKIDO HAUTS-DE-FRANCE
COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Cours commun
enfants et adultes
19h30 a 20h30

Démonstrations
adultes et enfants

13 DEC peoe g
: hocolat
2019 ' (Geille No)

FETE DE —
FI N . Remise coquilles
D!AN N EE N et friandises aux

enfants

Pot de I'amitié

AIKIDO CLUB

SOLREZIEN
Rue de cl¢ /
59740 Solre le chateau

12
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®
Affiches des prochains stages aF ffJ:)

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

ey

Stages de Ligue — stage national

AIKID
STAG

NATIONAL

* SAMEDI 18 janvier 2020 14h30 - 17h30 _ 3 : .\ A
DOJO - Rue du 8 mai 1945 - VIEUX-CONDE (F) " M
+  DIMANCHE 19 janvier 2020 9h30 - 12h ‘

Salle P. de Coubertin - 4 Rue Gagarine - e e

59139 WATTIGNIES (F) ATKIBUDO & AFFINITAIRES

Tarifs du stage national : 20 euros
Pour tous renseignements : www.aikido.com.fr LA CONFIANCE EST EN MOI

A

13
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Stages prives

DOJO DE NOMAIN
11 RUE DU ROUPION
59310 NOMAIN
DE 19H30 3 21H30
Contact: Stephanie BOURY-FLEURY
0613032085
steph fyby@gmad com
LE SAMEDI 14 DECEMBRE
SALLE PIERRE DE COUBERTIN
4 RUE Y.GAGARINE
59139 WATTIGNIES
DE 10H & 12H30
ETDE
14H30 3 17H
<>
Participation au stage
Un cours: 15€

Amener : boken, jo, tanto

Contact : PINABIAUX Patrice
06645983778

avumikan.wattiznies@email. com

LE VENDRED! 13 DECEMBRE

inscription sur place le samedi matin.

KIDO3

BACHRATY

67 DAN aikikai de TOKYO

2 ffom

Contacts

Horaires
9h30-11h30

Salle P-L Fresnel -

Bd Corneille
59600 Maubeuge

Tarifs : 15€

Licence obligatoire

Aikido Arts Martiaux Maubeuge
www.aikido-sambre-avesnois.fr

aikido.sambre.avesnois@gmail.com
Hubert BOUCNIAUX Tél : 03 27 62 1495
hubert.boucniaux@orange.fr

Stage Aikido dirigé par
Bruno Zanotti Shihan
7 Dan Aikikai de Tokyo
le 15 décembre 2019

14
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Stage dirigé par

Ludovic Cauderan

AL
A ‘1‘1« hal 5éme Dan

) ua
74/ oeswaurs ok rrance

D), AKDO &
Qaf - B

Horaires \
Sam. 15-17h
Dim. 10-12h

Participation
1 cours 15€
Stage complet 25€

WASQUEHAL

\Week-end 21 & 22 Décembre 2019

(@IS ®)|

° Dojo Régional (proche de la patinoire]
¢ 15, rue du Molinel 59290 Wasquehal
: ver ndre la c

direction To

= Renseignements : 06 74 52 23 17 www.aikido-piedmont.eu

N DY) woro- s cans

g‘@ AIKIDO KIRYOKU-KAN

STAGE

Vendredi 27 décembre 2019
de I9H30 & 2IH30

Dojo municipal Marcel Cerdan, rue Marceau
59450 SIN-LE-NOBLE

animé par Laurent DAMBRINE
4¢ Dan DEJEPS

ey

PAF:10 €

ouvert a tous les licenciés

www.aikido-kiryoku-kan.fr
« Aikido Kiryoku-Kan »

06.47.95.36.35

Site internet :
Page Facebook :

15
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INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Panorama des stages, rencontres et
manifestations du C.I.D. Nord-Pas-

de-Calais

2 fH

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

Ce panorama est mis a jour au fur et mesure que les informations nous sont fournies.

Merci de nous adresser les compléments d'informations et de nous signaler les éventuelles erreurs qui auraient

pu se glisser.

Le calendrier des stages et événements de la saison 2019-2020, initiés par la ligue Hauts-de-France — CID
Nord-Pas-de-Calais est téléchargeable ici : http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-
content/uploads/2019/07/Calendrier_saison -2019-2020.pdf

a |
E ven. 13-déc 19h30-21h30 (Stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) Nomain
é 10h-
sam 14-déc 12h30;14h30- |Stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) Wattignies
17h
dim. 15-déc 9h30-11h30 |[Stage privé Bruno ZANOTTI (7e Dan) Maubeuge
& % .15h-17h ; 2 2
sar.n 21 & 22 déc. sa.m ' |Stage privé Ludovic CAUDERAN (5e Dan) Wasquehal
dim. dim. 10h-12h
ven. 27-déc 19h30-21h30 |Stage privé Laurent DAMBRINE (4e Dan) Sin-le_Noble
. Stage privé .
mer. 08-janv 19h-21h bbb Laurent HUYGHE (5e Dan) Calais
sam 18-janv 14h30-17h30 |Stage national Michel ERB (6% Dan) Vieux-Condé
k]
E dim 19-janv 10h-12h Stage national Michel ERB (6° Dan) Wattignies
3
sam 25-janv 14h30-17h |Stage privé Bernard PALMIER (7e Dan) Carvin
dim 26-janv 10h-12h Stage privé Bruno ZANOTTI (7e Dan) Sin-le_Noble
- . . Eleu-dit-
sam 01-févr 9h30-11h30 |[Stage privé Laurent HUYGHE (5e Dan)
Leauwette
Stage privé
mer. 05-fér 19h-21h i . |Laurent HUYGHE (Se Dan) Calais
kenjutsu-Kashima
7 : 19h30-21h;
Vel 8 : 13h-12h et
m., et 7,8 et 9 fév. 2 Stage privé Philippe ORBAN (6e Dan) Calais
Di 15h-18h; 9:
S ah2n.12h
3 Préparation 1er & |Pascal RUTKOWSKI (5e Dan) et les
sam 08-févr 14h30-17h30 Maubeuge
2e Dan membres du CTR
e 08-fé 9h30-12h30 et |Préparation 3e & |Philippe TRAMON (6e Dan), Bruno i G
o 18h-17h  |4e Dan ZANOTTI (6 Dan) i
10h-12h
Sam 29-fé Darememel || Sagepiis Arnaud WALTZ (7e Dan) Wareoune {0 &
¥ 13h30-16h30 | 5P - Oreye (B)
(Oreye)
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Aikido comics

Lecon 31 : On ne voit jamais le bout de la voie (le Do), on n’en perc¢oit que
I’horizon.

>

o&x %\?

-

Legon 31 : On ne voit jamais le bout de la Voie (le Do),
on wen percoit que Norizon.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
- Comité interdépartemental Nord-Pas-de-Calais

Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
e Contact: aikido.ligue.npdc@gmail.com

f ®
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