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Depuis 5 ans, côest devenu une tradition. En mai, la Ligue organise les rencontres régionales 

des Petits Samouraïs. Cette manifestation se déroulera cette année encore à Wattignies où 

elle a pris naissance. Le 30 mai 2020, quelques 140 enfants accompagnés de leurs parents et 

de leurs maîtres représentant les différents clubs de la région se sont portés candidats.  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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1. Contact pour toute ÄÅÍÁÎÄÅ ÄȭÉÎÔÅÒÖÉÅ× ÅÔ 
renseignements complémentaires  :  

François PENIN, Président de la Ligue Hauts-de-France, CID Nord-Pas-de-

Calais :   

Téléphone : 06.81.58.13.06 

Courriel  : fpenin59112@gmail.com  

Site de la Ligue : http://aikido -nordpasdecalais.fr/ 

2. Que va-t-il se passer ?  
 

 
 

Résumé vidéo des rencontres de 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=LH8xvZxFU30 

mailto:fpenin59112@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=LH8xvZxFU30
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Rencontres des Petits Samouraïs de juin 2019 (Extrait 

dôAµki Chôti N°112 de juin 2019) 

 

La rencontre des Petits Samouraïs 
2019  : un excellent crû  ! 

  

 
 
Cette quatrième édition de la rencontre des Petits Samouraïs clôt une nouvelle saison en 
présence de 130 enfants des quatre coins de la région Hauts-de-France1.  
 

 
 
/ƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ont fourni un effort insigne pour assurer le 

ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ. 5ŝǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŘƻƧƻ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ ǇŀǊ ǳƴŜ 
énorme bannière colorée et un des nôtres (Philippe Anglade) 
déguisé pouǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƳƻǳǊŀƠ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΦ !ƳōƛŀƴŎŜ !  

 
tǳƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ǎŀƭƭŜ tƛŜǊǊŜ ŘŜ /ƻǳōŜǊǘƛƴ ŘŜ 

Wattignies : quatre espaces-ateliers, chacun caractérisé par un des 
quatre éléments Υ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƭŜ CŜǳΣ όƭΩ9ŀǳΣ Ŝǘ ƭΩ!ƛǊΦ Chaque atelier 
proposant un jeu éducatif préparant à une réalisation technique 
ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘΩмκп ŘΩƘŜǳǊŜ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
ŘƻƴƴŞŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ǇƘŀǎŜ ŘΩǳƴ ŘǳǊŞŜ ŘΩмκп ŘΩƘŜǳǊŜΣ ǎǳƛǾƛŜǎ ŘŜ р 
minutes de pause où se rafraîchir. Deux exemples de techniques 
associées aux ateliers : atelier foulard : kokyu nage, atelier pieds-
poings : sur parade de chudan irimi nage direct.  

 
1 19 clubs représentés : Caudry, Le Cateau-Cambrésis, Le Quesnoy, Marcq-en-Baroeul, Maubeuge, Nomain, 
Pont-à-Marcq, Ronchin, Sin-le-noble, Sorle-le-Château, Valenciennes, Vieux-Condé, Wallers, Wattignies, (59), 
Calais, Harnes, Liévin (62), Laon (02), Waremme (Belgique). 



30 mai 2020 ï Rencontres régionales des Petits Samouraïs ï  

Aïkido Hauts-de-France CID Nord-Pas-de-Calais 

4 

 

¦ƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝn atelier toutes les demi-heures, rythmée par le coup de gong 
du Maître du temps (Hubert Boucniaux), un 
drapeau et des bandeaux avec des logos de 
couleur différente par atelier pour les enfants et 
ŘŜǎ ōǊŀǎǎŀǊŘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊΣΧ wien 
ƴΩŞǘŀƛǘ ƭŀƛǎǎŞ ŀǳ ƘŀǎŀǊŘ ǇƻǳǊ ŀƧƻǳǘŜǊ Ł ƭŀ 
ǎƻƭŜƴƴƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Chaque enfant se vit 
remettre un diplôme des mains de Fabrice DE 
w; ƭŜ ŎŀŘŜŀǳ ŘΩǳƴŜ 
serviette de bain aux 
couleurs des Petits 
{ŀƳƻǳǊŀƠǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ 

goûter qui devait les aider à reconstituer leurs forces ! 
 Nous tenons à citer et remercier vivement ici tous ceux qui ont 

participé au succès de cet événement : et ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ Ŏƭǳō ŘŜ ²ŀǘǘƛƎƴƛŜǎΣ 
puissance invitante pour la quatrième année consécutive, Fabrice DE RÉ 
et tous les Aïkidoka émérites (enseignants Enfants ou non), les maîtres et 
les assistants, notre Maître du temps, notre samouraï si accueillant, les 
accompagnateurs affectés à la distribution de boisson, aux prises de vue 
photographiques et vidéo, à la mise en place et rangement du dispositif, 
aux personnes qui ont préparé les décors et les éléments de costumes, 
ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ƭŀ Ǉƻse des bandeaux sur le 
front des enfants et la distribution des serviettes de bain.  
___________________________________________________________________________ 
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[9{ .L9bC!L¢{ 59 [Ω!QYL5h th¦w [9{ 9bC!b¢{ 
 
[Ω!ƠƪƛŘƻ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ leur corps et leur esprit, bien au-delà des 
simples aspects physiques relevant des activités sportives. 
[ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ŀǊƳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭΦ 
vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩ!ƠƪŘƻ ǇǊŀǘƛǉǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ? 

1) Égalité de genre et accomplissement individuel. 

Comme filles et garçons sont évalués à rang égal, leur estime de soi et leur 

confiance en eux grandissent. 

2) hǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ : sa dimension pacifique, 

[Ω!ƠƪƛŘƻ Ŝǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ŀǊǘ ƳŀǊǘƛŀƭ ǇŀŎƛŦƛǉǳŜΦ {Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ŘƛǎǎǳŀŘŜǊ 

ƭΩŀƎǊŜǎǎŜǳǊ Ŝǘ Ł ƛƴǾŀƭƛŘŜǊ ǎƻƴ ŀǘǘŀǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜŀƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘΦ  

3) Les enfants sont plus actifs : 

ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜ ǇŀǊŦŀƛǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ de plaisir. 

vǳƛ Ǉƭǳǎ ŜǎǘΣ ǇǊŀǘƛǉǳŞ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǳƴƛŦƛŎŀǘǊƛŎŜ 

et tonifiante. 

4) Ils apprennent à se concentrer et à se calmer : 

Derrière les attaques (coups ou saisies), les enfants apprennent à rentrer en eux-

mêmes, à trouver où sont leurs points faibles et comment y trouver remède. 

5) Ils gagnent en confiance en eux-mêmes et en respect vis-à-vis des autres. 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŎƛǇǊƻŎƛǘŞ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ 

requiert une parfaite connaissance de soi et une ouverture aux autres. 

6) Ils apprennent à gérer la confrontation et le stress. 

Apprendre comment gérer la confrontation est sans aucun doute la meilleure 

Ŧŀœƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ lΩéviter et 

diminuer les facteurs de stress. 

7) Leur esprit entre en relation étroite avec leur corps. 

Le budo, « la voie du guerrier », donne des outils aux enfants agités pour se 

ŎŀƭƳŜǊΣ ǎΩŀǇŀƛǎŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƳƛŜǳȄΦ 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞōƻǊŘŀƴǘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ 
ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ŀƛŘŜ Ł ŎǳƭǘƛǾŜǊ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƭŀ 
fois puissante et équilibrée. 
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3. ,ȭ!āËÉÄÏ pour les Enfants,  dossier de presse 
Fédération FÒÁÎëÁÉÓÅ  Äȭ!āËÉÄÏȟ !āËÉÂÕÄÏ et 
Affinitaires (FFAAA)  

 
1. A quel âge peut-on débuter la pratique de cette 

discipline ? 
[Ω!ƠƪƛŘƻ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǊǘ ƳŀǊǘƛŀƭ ǉǳƛ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ 
ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎ 
ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ 
ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ł ƭǳƛΦ [Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł 
partir de 6-7 ans, parfois plus jeunes, toujours 
encadrés par des professeurs diplômés. 
 
2. Combien de temps par semaine faut-il en 
moyenne, consacrer à cette discipline ? 
 
! ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ŘŜ 
ƭƻƴƎ Ŝǘ ŦŀǎǘƛŘƛŜǳȄ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΣ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ǇŜǳǘ ǎŜ 
pratiquer une ou deux fois par semaine dans le club. 
Des stages départementaux, ou régionaux donnent 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
aïkidoka encadrés par des délégués techniques 
ŎƘŀǊƎŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 
 
оΦvǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ 
club ? 
 
tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ :  

 {ΩŀŎǉǳƛǘǘŜǊ Řǳ ŎƻǶǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ 
ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴΣ ƭŀ ƭƛŎŜƴŎŜ-assurance FFAAA et la 
cotisation du club.  

 tǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł 
ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ 
 
4. vǳŜƭ ŎƻǶǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ? 

 
[Ω!ƠƪƛŘƻ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƪƛƳƻƴƻ ŘŜ ǘȅǇŜ ϦƧǳŘƻϦ 
et une ceinture ce qui réduit considérablement le 
ōǳŘƎŜǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ !ǇǊŝǎ о ƻǳ п ŀƴǎ 
de pratique, le port du "hakama" (jupe culotte noir) 
pourra être envisagé à la demande du professeur. 
 
5. Comment se déroule une séance ? 
 
¦ƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩ!ƠƪƛŘƻ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ Ŝƴ о ǇƘŀǎŜǎ :  

 [ΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 
Lƭ ǾƛǎŜ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŞǘƛǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 
mobilisation articulaire la pratique en toute 
sécurité.  

 Le cours proprement-dit 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 
ƭΩ!ƠƪƛŘƻΦ [Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎƻƴǘ ŀŘŀǇǘŞǎ 

Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ 
ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ 
ludiques.  

 La fin de séance 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ 
calme marquant la fin de la séance. 
Les enfants passent des grades devant leur 
professeur reconnaissant ainsi leurs progrès. 
Il faut être âgé de 16 ans minimum pour présenter 
sa ceinture noire. 
 
6. vǳŜƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

en pratiquant cette discipline ? 
 
Aux différents principes liés aux arts martiaux, 
droiture, esprit courageux et audacieux, la courtoisie, 
ƭΩƘƻƴƴŜǳǊΣ ƭŀ ƭƻȅŀǳǘŞ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ 
soi-même de ŘŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 
 
7. vǳŜƭǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜǘƛǊŜǊ ŘŜ ƭŀ 

pratique de cette discipline ? 
 

! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜΣ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ōŀƴŀƭƛǎŜ 
ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ 
ŀŘŀǇǘŞŜΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦǳƛǊ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀƎǊŜǎǎŜǳǊ 
mais bien -dans un premier temps- de faire face 
ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝǘ ŘΩŜǎǉǳƛǾŜǊΦ /ŜǘǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
ŀǇǇƻǊǘŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭŜ ŎŀƭƳŜΣ ƭŜ ōƛŜƴ-être, une 
meilleure concentration, une anticipation et une 
ǾƛǾŀŎƛǘŞ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Φ 
 
8. Quels peuvent en être les inconvénients ou les 

handicaps ...? 
 
/ƻƳƳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ƳŀǊǘƛŀǳȄΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩ!ƠƪƛŘƻ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜ 
ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ aŀƛǎΣ ƭŜǎ ŎƭǳōǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ōƛŜƴ ƻǳ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ Ŝǘ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ 
est ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƻǳ ōƛŜƴ ǇŜǳ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ǎƻƴǘ 
recensés. 
 
9. [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ? 

 
{ƛ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩ!ƠƪƛŘƻΣ ŦŀƛǘŜǎ ƭǳƛ 
ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜǎǎŀƛ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜȊ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊΦ 
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭǳƛ ǇƻǎŜǊ ǘƻǳǘ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΦ Lƭ 
saura répondre à vos demandes. 
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4. Synthèse : lȭ!āËÉÄÏ pour les Enfants  en 
images 
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