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1.Contact pour toute AAT AT AA AJ EI

renseignements Complémentalres
Francois PENIN, Président de la Ligue Hautsde-France, CID Nord-Pasde-
Calais:
Téléphone: 06.81.58.13.06
Courriel : fpenin59112@gmail.com
Site de laLigue : http://aikido -nordpasdecalais.fr/

2.Que vat-il se passer ?

P> »l o) 000/852

Résumeé vidéo des rencontres de 2019
https://www.youtube.com/watch?v=LH8xvZxFU30
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\ La rencontre des Petits Samourais 3 D )
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Cette quatrieme édition de la rencontre des Petits Samourais cl6t une nouvelle saison en
présence de 130 enfants des quatre coins de la régionsthdErance.

I 2YYS RQKI 0A(GdzRS I dntSalurni nfefait iasigBedolr lasgukedile G S dzNB&
4dz0084 RS5802(IQRYIONBY Rdz R222 Sa SyFfryda Si
énorme banniére colorée et un des nétres (Philippe Anglar
déguisé potld f Q2 00l aA 2y Sy al Y2idzNY y i o

t dzA a RIya f QAYYSyas al ft RS /
Wattignies: quatre espacesateliers, chacun caractérisé par un de
quatre élémensY f I ¢ SNNB >  SChag&daklier f Q! AN
proposant un jeu ducatif préparant a une réalisation techniqui
RQdzyS RdzNBS RQmkn RQKSdzZNB Lidg £ A&
R2yySS> OKIIjdzS LKI&asS RQdzy R RQKS

minutes de pause ou se rafraichir. Deux exemples de technic=l
associées aux ateliersatelier foulard: kokyu nage, atelier pieds[ '
poings: sur parade de chudan irimi nage direct. '

119 clubs représentés : Caudry, Le Cat€aimbrésis, Le Quesnoy, MamegBaroeul, Maubeuge, Nomain,
Ponta-Marcq, Ronchin, Sile-noble, Sorlde-Chateau, Valenciennes, VieGondé, Wallers, Wattignies, (59),
Calais, Harnes, Liévin (62), Laon (02), WarelfBakyique).
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L'y'S NER G G AreatlieRdMtesiles tiekdiemnads 8/thmée par le coup de gong
du Maitre du temps (Hubert Boucniaux)n
drapeau etdes bandeaux avec des logos de

Jiplome o ’
couleur difféerente par atelier pour les enfants et
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| En récompense de son travail, ses progrés,
1 son assiduité tout au long de cette saison.

remettre un diplome des mains de Fate DE
W fS Ol RSt t
serviette de bain aux A -
couleurs des Petits
{ ' Y2dzNJ Oa |
goulter qui devait les aider a reconstituer leurs fortes

Nous tenons a citer et remercier vivement ici tous ceux qui (
participé au succes de cet événememtRQl 6 2 NR S Of (
puissance invitante pour la quatrieme année consécutive, Fabrice D
et tous les Aikidoka émérites (enseighants Enfants ou non), les maitr
les assistants, notre Maitre du tempsgtre samourai si accueillangs
acconpagnateurs affectés a la distribution de boisson, aux prises de
photographiques et vidéo, a la mise en place et rangement du dispos
aux personnes qui ont préparé les decors et les éléments de costu &). =,
I dzE LI NBydad RQSft 8§ @S ase ledzhband2afixisurlle
front des enfants et la distribution des serviettes de bain.
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[ Q! O1TAR2 2FFNB | OK lleyr Odfps ét dzk esfriy/ Hien sfdéld des
simples aspects physiqyes feIAevant des activitég sportives. _ X i
[ LINJ U A QZS RS Q!AO“[)\RQI FNYS tSa SyFl)y
vdzSfa az2zyua fSsSa oASYyFlLAua ?RS £ Q! Ol R2 LI
1) Egalité degenre et accomplissement individuel.
Comme filles et gargcons sont évalués a rang €gal, leur estime de soi et leur
confiance en eux grandissent.
hNRAIAY I A0 diRéhsioh acifdger R 2
[ Q! O1TAR2 Sad €S aSdzZ NI YFENIAFE LI
f QF ANBA&aSdzNI SG £ Ay@lrf ARSNI a2y Faal
Les enfants sont plus actifs
f Q! Ol]AR2 LINRPLRAS | dzE Sy¥Fl yia deflaist.Sft
vdzA LX dza S&aid> LINF GAldzS Sy Tl YAtfS>
et tonifiante.
lls apprennent a se concentrer et a se calmer
Derriére les attaques (coups ou saisies), les enfants apprennent a rentrer€n ¢
mémes, a touver ou sont leurs points faibles et comment y trouver reméde.
lls gagnent en confiance en eurémes et en respect via-vis des autres.
[ S& SyFTlyda |LIWLINBYyySyid O2yFAlIyOS Si
requiert une parfaite connaissance doi et une ouverture aux autres.
lls apprennent a gérer laonfrontation et le stress
Apprendre commengérer la confrontatiorest sans aucun doute la meilleure
Fl o2y LRdzNI £ Sa Sy TIiyalay RQO Aelesdy RNSI
diminuer les fateurs de stress
Leur esprit entre en relation étroite avec leur corps.
Le budo, 4a voie du guerriep, donne des outils aux enfants agités pour se
OFf YSNE aQF LI A&aSNJ SG t£Sa FTIANB &as :

[ S&4 SyTryda F2yi LINBdzS R@AAY DYy §F SOAK S
RS y2dzStftSa OK2asSad [ LINI GAljdzS RS f ¢
fois puissante et equilibrée.
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1. Aquel age peubn débuter la pratique de cette Sy F2yO0GAz2 RSa (NIXyOKSa RQN:
discipline? L FA&ANI RS Qé)/'-FI yi Sy dziAf AZ
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partir de 67 ans, parfois plus jeunegpujours calme marquant la fin de la séance.
encadrés par des professeurs diplémés. Les enfants passent des grades devant leur

professeur reconnaissant ainsi leurs progres.
2. Combien de temps par semaine failt en Il faut étre &gé de 16 ans minimum pour présenter
moyenne, consacrer a cette discipliree sa ceinture nok.
I £t QSyO2yGNB RS G2dza t S&. avld2S\liaa LJ]\IGZ)V‘O}X$JS&:A & msgyrm YRS O
t2y3 SG FlLadARASdzE Sy i NI nyedpr&iguan cette tiiplim®® A R2 LIJSdzi &$

pratiquer une ou deuxois par semaine dans le club.

Des stages départementaux, ou régionaux donnent Aux différents principes liés aux arts martiaux,

f Q2001 aA2y | dzE LINI G Al dzt ydioiture FResprit doiBagede of autaBidlX, [&RcQurtoizie NS &
aikidoka encadrés par des délégués techniques f QK2yy SdzNE I f 2@l dziS Af ¥l dz
OKIFNES& RS tQSyaSAaySyYSy sobmémedeRS a2y | ROSNEIFIANBE Si tQ
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club? pratique de cette discipline?
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cotisation du club. mais bien-dans un premier tempsde faire face
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meilleure concentration, une anticipation et une
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et une ceinture ce qui réduit considérablement le handicaps ...?
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de pratique, le port du "hakama" (jupe culotte noir)y / 2 YYS t QSyaSyotS RSa FNIa YI N
pourra étre envisagé a la demande du professeur. £ Q! O1 A R2 ysOSaaiis f QF OOS LI
RQI OOARSy (o alAaz f Sa Of dzo
5. Comment se déroule une séan@e O2yyl AaaSyid oASy 2dz aS &aaidzsSy
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POVR LES ENFANTS

A quel Age débuter?

Les clubs recoivent les enfants
a partir de 6-7 ans,
parfois plus jeunes,

toujours encadrés
par des professeurs diplomés.
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Combien de temps par semaine ?

- L'Aikido peut se pratiquer
une ou deux fois
par semaine
dans le club.

- Des stages départementaux, ou régionaux
donnent l'occasion aux pratiquants
de rencontrer d’autres aikidoka
encadrés par des spécialistes de la discipline.

L’inscription dans un club ?

® Pour s’inscrire, il faut :

S’acquitter du cout d’inscription comprenant :
I'adhésion,
la licence-assurance FFAAA
et la cotisation du club.

~ Présenter un certificat meédical
pour I'aptitude a la pratique de 'Aikido
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Quel connt pour 1V équipement ?

un kimono
de type lljudoll :
et une ceinture. = L&

> Apreés 3 ou 4 ans de pratique, le port du "hakama"
(jupe culotte noir) pourra étre envisage a la
demande du professeur.

Certains clubs fournissent le kimono 4
a la premiere inscription. Renseighez-vous ! |z

AIKIDO a

Comment se déroule une séance ?

Une séance d'Aikido se réalise en 3 phases :

L’eéchauffement
Il prépare la pratique a partir d’étirements
el de mobilisations articulaires en toute
sécurité.

Le cours proprement-dit
Etude des techniques d’Aikido,
les situations d’apprentissage sont
adaptées en fonction des tranches d’age,
centrées sur le plaisir de I’'enfant
en utilisant des situations ludiques.

Lafin de séance

Moment d'expression pour |'enfant
et d'évaluation pour le professeur
avant le retourau calme.
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