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Editorial

Reprise ! Respire !

Bonjour a toutes et a tous, pratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations,

Et c’est parti !...

La nouvelle saison démarre dans des conditions uniques. Pour autant, nos valeurs développées
par I'Aikido doivent plus que jamais nous porter a déployer notre énergie dans la relance de nos
activités.

Certains diront que c’est compliqué, incertain... Certes, mais n’est-ce pas aussi I'occasion
de se remettre en question pour rebondir et faire preuve de résilience.

L’équipe du comité directeur de la Ligue et celle du CTR, ont d’ores et déja planifié leurs
actions pour la saison comme vous pourrez le voir dans les prochaines pages.

Le temps est venu aussi pour nos apprenants du Brevet Fédéral de se préparer a leur
examen pour obtenir leur Sésame. Nous leurs souhaitons bon courage ainsi qu’a leurs tuteurs qui
ne pourront que s’enorgueillir de cet investissement de longue haleine, marquant de leurs
empreinte le futur de notre discipline dans la transmission de leur savoir.

Des stages a venir.... qui, méme sous les contraintes sanitaires, devraient plus que jamais
nous apporter joie et plaisir dans la pratique et nous permettre de retrouver I'enseignement et la
générosité de nos Senseis.

Une premiere partie de saison sous I’égide aussi des élections Fédérales, de Ligue et de
notre CID. Nous ne pouvons que vous inciter a venir participer a ces instances et a leurs
ramifications (Colléges techniques, comité enfants, comité médical...).

Notre développement et le passage de cette période passent aussi par I'engagement du
plus grand nombre et ces élections constituent une phase importante de la vie de nos instances.
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Aussi n’hésitez pas a en parler dans vos clubs, venez partager vos idées et votre énergie.

Bonne lecture et a bient6t pour de nouvelles aventures !

Francois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi

Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

X/
°e

Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de
tous, adressez vos participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
«* Télécharger et imprimer cette lettre : Aiki Ch’ti N°135

+* Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur ce lien :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce

X/
°e

formulaire d'abonnement puis de le valider.

Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

$58384



mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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Protocole de rentrée FFAB et de la FFAAA

UNION DES
FEDERATIONS D'AIKIDO

)

[{>)
AIKIDO s oe-France

COMITE

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Veuillez trouver ci-joint le dernier protocole sanitaire UFA, en date du 28 ao(t, réactualisé pour la
rentrée 2020-2021, lequel a d{ tenir compte des derniéres directives sanitaires gouvernementales

accompagné d’une fiche synthétique pour vos clubs
connaissance et de le respecter.

Bonne rentrée, bonne reprise et restez vigilant !

Le protocole UFA de rentrée 2020

Guide synthétigue UFA de rentrée 2020

ci-aprés les images du Guide synthétique :

merci de bien vouloir en prendre

UNION DES
FEDERATIONS D'AIKIDO

LA RENTREE
ATKI 2020 !!

Depuis le 11 juillet 2020, Le Ministére
chargé des Sports a auvtorisé la reprise
des acfivités de combat sous foutes ses
formes, sans reshicfion en mafiére de
distanciation physique ou de nombre
de pratfiquants. Ce profocole général
ne se substiltve aucunement aux
mesures locales (préfecture,
municipalités, efc.) qui pourraient éfre
prises en foncfion de la situation
sanitaire locale, notamment pour les
départements en zone rouge. Depuis le
13 acoit 2020 (décret n°2020-1035),
l'accés aux vesfiaires collectifs est &
nouveau aulorisé, dans le shict respect
des profocoles sanitaires.

i LES GESTES BARRIERES & LA DISTANCIATION PHYSIQUE

v La distanciation physique n’'est plus obligatoire lorsque la nature de I'activité ne le permet pas.
v La distanciation d'un métre entre les pratiquants reste conseillée dans la mesure du possible.

v Le neftoyage des mains et pieds avec du savon ou gel hydro-alcoolique doit étre fréquent.

v Respecter les gestes barriéres dés que cela est possible.

&

LE PORT DU MASQUE

v Porter son masque dés I'arrivée dans tout I'équipement sportif.
v Retirer son masque uniquement pendant la pratique.

o4

ENCADREMENT

v Porter son masque dés l'arrivée dans tout I'équipement sportif méme
PENDANT LA PRATIQUE .

v S'informer, informer et appliquer les consignes sanitaires,
gouvernementales, locales et fédérales.



https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/08/Plan-de-deconfinement-UFA-26-aout-2020_-v3.pdf
https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/08/protocole-simplifie-ufa-aout-2020-v4.pdf
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e o — FEDERATIONS D'AIKIDO

v — LA GESTION DU CLUB

v Désigner un responsable COVID chargé de I'organisation sanitaire et de veiller au respect des protocoles
sanitaires.

v Fournir aux autorités administratives habilitées qui en feraient la demande et sans délai, la liste nominative

des participants @ chaque cours. Cette liste comprendra le nom-prénom, adresse, adresse mail et

téléphone.

v Prévoir le matériel et fournitures pour accompagner la mise en place de l'activité : gel hydroalcoolique,
masques pour les enseignants, lingettes désinfectantes pour les surfaces et matériels.

v Parents et accompagnateurs doivent porter le masque dés leur arrivée dans tout I'équipement sportif ef
respecter les mesures de distanciation physique (valables pour toute action et vie de club : inscriptions,
réunions, enirée et sortie de cours ...)

J__\

/22

m DOJO & TATAMI LES VESTIAIRES

v Se metire d'accord avec les gestionnaires d’ L'utilisation des vestiaires collectifs est possible :

équipement sporfif pour le nettoyage du tatami. v En respectant la distanciation physique et le

v Suivre les régles imposées par les exploitants de port du masque.

salle en matiére de circulation des pratiquants. v Si un nettoyage régulier est effectusé.

v Aérer les locaux entre chaque séance et prévoir
des temps de battement pour faciliter les
croisements des groupes.

v'Dans le cadre des limifes et de la gestion des
régles édictées par les collectivités locales
gestionnaires.

fJ)) Lettre de relance signée Francisco Dias,

président de la FFAAA

FEDERATION FRANCAISE D’AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES
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A I'attention des Président-e-s des clubs

Paris, le 7 septembre 2020

CD/FD — NREF - L20/03/06
OBIJET : Continuité du plan de relance fédéral

Mesdames et messieurs,

Chéres et chers ami-e-s,

La crise sanitaire geénérée par la COVID-13 a conduit le gouvernement 3 prendre des mesures
exceptionnelles visant la protection de |a population. Parmi ces mesures, la décision de confiner les
personnes et de limiter les activités, notamment sportives, a lourdement impacté nos disciplines.

C'est pourquoi, dans un esprit de solidarité et d’équité, |la FFAAA reéagit et propose des mesures
exceptionnelles d’aide en faveur de ses clubs et de ses licencié-e-s, dans le cadre d’un plan de relance de
nos activités.

LICENCES :

Une ristourne pour les clubs de 5 € par licence, sur la base des effectifs de toutes les licences fédérales
(Aikido, Alkibudo, Kinomichi) pour la saison 2020-2021, sera versée en deux virements : fin de premier
trimestre 2021, et solde en fonction des licences enregistrées en fin de saison sportive.

PASSAGES DE GRADES :

En complément du courrier de la CSDGE, ci-joint, |a FFAAA a décidé de ne pas encaisser les chéques
d’inscription déja regus pour les passages aux examens des grades 3e, 4e, 5e DAN de juin 2020, annulés
en raison de |2 pandémie - cette mesure est donc valable pour les personnes de€ja inscrites lors de la
session d’examen de juin 2020 =t souhaitant alors se représenter aux examens de février et de juin 2021.

e  Pour cela, il faut clairement avoir deéja déposé un dossier d'inscription complet pour les
examens de JUIN 2020 auprés du siege fédéral.

¢ Un mail sera adressé a chaque candidat-e afin de faire le point sur le moment de
représentation lors des prochains examens : de février ou de juin 2021.

¢ Chaque candidat-e devra juste actualiser son dossier en fournissant au secrétariat fédéral un
nouveau certificat médical récent de non-contre-indication 2 la pratique intensive de I"Atkido zinsi
que le timbre de Ia licence fédérale de la saison en cours, 2020-21.

. Les chéques deja regus pour |a session annulée de juin 2020 seront détruits.
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D'autres mesures d’'zide sont a I'étude afin de favoriser |z reprise pour |z saison 2020-2021 dans les

conditions les plus positives possibles.

Par ailleurs, il vous est fortement recommandé de respecter les consignes gouvernementales en vigueur
gue nous relayons régulierement, liges 3 |z pratique de nos activités, et ce dans votre intérét comme dans
celui des licencié-e-s de vos clubs : sur ce point, nous vous invitons 3 consulter régulierement le site
internet du ministére des Sports et celui de notre fédération, ainsi que les mails qui sont adressés
directement aux licencié-e-s, aux responsables de clubs, de CID ou de Ligues qui peuvent s’en faire les
relais.

Bien conscients des problématiques lies a cette reprise d’activité incertaine dans des conditions si
particuliéres, nous restons mobilisés a vos cotés, et faisons au misux pour rester 3 votre écoute en
proposant des solutions.

Gardons le contact, nous nous retrouvons.

Bien amicalement.

Le Président féderal,

Francisco DIAS

L 4N ) u}.\_]‘

)

fim
Al KI Do HAUTS»‘;E‘;RANCE

o?T
fJ)) Se réinscrire sur le site de la fédération

FEDERATION FRANCAISE D’AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Depuis le 1° juin 2020, lI'extranet fédéral est devenu « Mon Espace FFAAA » dont I'objectif
principal est de permettre a chaque licencié-e un acces a un espace personnel numérique. Chacun-
e peut ainsi gérer ses données personnelles, choisir de recevoir les newsletters de la Fédération,
s’inscrire aux stages, événements et formations fédérales, accéder a sa licence et demander son
renouvellement auprés de son club en ligne.

Chaque licencié-e peut alors se connecter sur Mon espace FFAAA

e ensuivant ce lien direct : (https://mon.espace.ffaaa.com)



https://mon.espace.ffaaa.com/
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O
£ [ESPACEFFAAA

e oudepuis la page d’accueil du site fédéral : bouton sur site avec son
numeéro de licence et un mot de passe.

&

Si ce n’est déja fait : créez votre espace

1)
2)
3)

Se connecter sur Mon espace FFAAA (https://mon.espace.ffaaa.com)
Cliquez sur « Premiere connexion ? »
Mettre a jour vos coordonnées si nécessaire.

Une fois votre espace créé : renouveler sa licence pour la saison 2020-2021 :

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Se connecter sur Mon espace FFAAA (https://mon.espace.ffaaa.com)

Insérer votre numéro de licence et le mot de passe que vous avez choisi et cliquez sur
« connexion »

Cliquez sur I'item « Licence » du menu situé a gauche

Dans le panneau qui s’affiche, cliquez sur le bouton rouge « renouveler la licence
s’affiche a coté du bouton » télécharger le formulaire d’assurance »

Complétez le formulaire.

Dans la minute qui suit un bandeau sur la page vous signale que vous avez fait la
demande de renouvellement de licence. Cette demande sera validée par le bureau de
votre club deés lors que vous lui aurez remis votre cheque de licence.

En cas de difficultés n’hésitez pas a vous rapprocher des membres du bureau de votre club qui

vous aideront.

UNION

FEDERATIONS D'AIKIDO

Passages de grades du 1ler au 4e dan
session février 2021

\
fom

AIKIDO naurs oerrance

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

DES

Dans la mesure ou les conditions sanitaires le permettront, nous vous communiquons ci-dessous
les mesures prises concernant les passages de grades de Février 2021.

Pour les candidats qui avaient déposé un dossier d’inscription pour I’'examen de mai et juin

2020:

La fiche de candidature et la participation aux stages restent valides, vous devrez par contre
adresser un nouveau certificat médical de non contre-indication a la pratique intensive de
I'aikido et le timbre de licence de la saison en cours.


https://mon.espace.ffaaa.com/
https://mon.espace.ffaaa.com/
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En fonction des situations, les dossiers complets ou seulement des compléments devront donc
étre retournés soit aux ligues organisatrices, soit aux secrétariats fédéraux.

Les frais d’inscription n’auront pas a étre réglés une nouvelle fois pour ceux qui auraient déja
payé.

Pour les nouveaux candidats qui souhaitent se présenter a la session de février:
Les dossiers d’inscription devront étre adressés :

1° et 2° Dan, deux mois avant la date de I'examen février 2021.
3° et 4° Dan, trois mois avant la date de I'examen février 2021.

D'autre part a situation exceptionnelle mesure exceptionnelle, pour tous les candidats qui
n’auraient pas le nombre de stages validant requis, (3 stages) une tolérance d’1 stage manquant
sera acceptée, d’autre part le délai de prise en compte pour les stages sera de 18 mois et non de
12 mois.

Pour télécharger le communiqué cliquez ici.

Vous retrouverez les instructions pour les inscriptions sur notre site en suivant
ces liens :
e Instructions passage de grade dan février 2021 : http://aikido-
yq nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/instructions-passage-de-grade-fev-
2021.pdf
e Communiqué du CSDGE — ao(t 2020 : http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-
content/uploads/2020/09/CSDGE-COMMUNIQUE-AQUT-2020.pdf

\

o
AIKIDO haurs-se-rrance
COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

)

fom
Al KI Do HAUYS-‘I;‘E‘::‘RANCE

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

La reprise au rendez-vous

Oui ! la reprise tient ses promesses plusieurs clubs en font écho dans les
réseaux sociaux, méme la presse en parle ! Suivez le guide en images,
une « revue de détail » hélas bien sommaire !!!



https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/08/CSDGE-communique-aout-20.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/instructions-passage-de-grade-fev-2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/instructions-passage-de-grade-fev-2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/instructions-passage-de-grade-fev-2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/CSDGE-COMMUNIQUE-AOUT-2020.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/CSDGE-COMMUNIQUE-AOUT-2020.pdf
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A Solre-le-Chateau, le salon des sports
a marqué les esprits et Judo et Aikido
se sont donnésla mains pour
convaincre les futurs nouveaux
pratiquantsdes bienfaitsde ces
pratiques!

Et pour convaincre, rien de tel qu’uen bonne séance
d’essai : Catherine Louvart en pleine démonstration !

-

A Marcq Aikido, nettoyage et désinfection du
tatamiavantchaque cours et port du masque
n’ont pas entravé la motivation etla bonne

humeur des pratiquants.

Bon, il faut attendre un peu que tout cela séche !

10



Aiki Dojo Lille

37 rue de Wazemmes, 59000 Lille
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La reprise aussi et dansle respect des gestes barriéres !

Vendredi 4 septembre 2020 | L'Observateur du Valenciennols

~ n septembre, I'Atkido
Club de Valenciennes
offre & chacun plu-
sieurs possibilités de

7=
- venir découvrir cette
- discipline. Pour les
plus jeunes (de 82 13
ans), une séance d'initiation est
P! le mercredi 9 septembre
de 17h 2 18h15 au dojo. Pour les
plus grands (au-dela de 13 ans),
une soirée portes-ouvertes du
dojo leur est réservée le mardi 8
septembre 2 partir de 19h30 (il faut
prévoir une tenue de sport). Art
martial japonais, I'aikido se fonde
sur des mouvements destinés 2
pro]e;er et 2 contrdler le partenaire
sans dommage. Les techniques
d'aikido s'ngﬁ:ﬁaent surla sgf
plesseetl’'u tion de I'énergie
du partenaire plutot que sur la

des cours
Adultes le
mardiet le
vendredi de
19h45 & 21h15.
Enfants

a1gh15 etle
mercredi de
17h15 318h15.
www.aikido-
Risdmont.w.
Valasalle
des sports
du Hainaut,
au

»

Plusieurs éléves
se sont distin-
ués malgré
a pandémie
de Covid 19

force physique. Ainsi, sa pratique
sollicite principalement les muscles
dorsaux, abdominaux ainsi que
ceux des jambes. Le but de la pra-
tique n'est pas de gagner contre un
artenaire mais de trouver une so-
ution pour détourner son attaque
(saisie ou frappe) sans se blesser.

Pierre Carous,
rue des Glacis.

ques se concluent par
une projection (roulade) ou une
immobilisation sans contrainte sur

Le club d'aikido
VOUS ouvre ses portes

VALENCIENNES / ARTS MARTIAUX Il est Lun des clubs
daikido les plus capés de la région. LAikido Club de Valen-
ciennes vous accueille pour des cours dinitiation gratuits
les 8 et 9 septembre au complexe sportif Pierre Carous.

les articulations.

BRUNO ZANOTTI
AUX COMMANDES

Depuis 23 ans, 'Aikido Club de Va-
lenciennes évolue sous la direction
technique de Bruno Zanotti quia
pratiqué l'aikido au Japon durant
18 ans et qui a ét€ élevé au niveau
Shihan en 2016. Au sein de la Ligue
Hauts de France, Valenciennes
compte un des plus grands nombre
de pratiquants et de grades de haut
niveau allant jusqu'au 6° Dan. La
saison 2019-2020 a été contrastée,
La pandémie a vu l'arrét des cours
depuis la mi-mars 2020. Mais cette
saison a aussi été marquée par
plusieurs réussites. Ainsi, Bruno
Zanotti arequ le 7¢ Dan fédéral et

le 7¢ Dan Aikikai de Tokyo (centre
mondial de I'aikido). De plus, les
€l&ves ont été aussi mis 2 I'honneur
: Philipe Anglade a requ le 6¢ Dan
fédéral et Baptiste Wattiez a requ un
5¢Dan fédéral. Par ailleurs, Pascal
Rutkowski a requ le 5 Dan Aikikai
de Tokyo et a obtenu un dipléme
d'état d’enseignant. Pour la saison
2020-2021, le club présentera

pl candidats aux

de ceinture noire 1 et 2¢ Dan. De
plus, deux éleves 1= Dan passeront
aussi 'examen du Brevet fédéral
afin qu'ils puissent aussi enseigner
a leur tour.

Ces résultats et perspectives
témoignent de la bonne santé d’un
club accueillant qui saura vous faire

profiter de son expérience solide et
de son encadrement dynamique.

Extrait de I'observateur du Valenciennois du 4 septembre 2020

11
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Breéves... mais essentielles !

A
&
gl

1. Le club Flandres Aikido Murashige Ryu de RUBROUCK (59285) dans le
Houtland rejoint la FFAAA, et se rebaptise Flandres Aikido.

Olivier BURY succede a Michel VANHOMWEGEN a la maitrise des cours.
Les cours ont lieu le mercredi salle Anoste Keer, Place du Jeu de Paume, face a I'église. Enfants :
18h-19h, adultes : 19h15-21h15.

e Page Facebook : https://www.facebook.com/aikido.murashigeryu/

e Site : http://flandres-aikido.fr/
e Contact : flandres.aikido@gmail.com

2. Le club de Calais ouvre une section Aiki Taiso

CirclesKajgtin:No: Mani e Les Bienfaits de I'Aiki Taiso

AI KI TAISO Amélioral'ion de I'équilibre et de la

Développement physique et mental coordination

Gainage Prise de conscience du corps et Tenue décontractée
étirements de I'importance de la respiration Amener une serviette de

Respiration Renforcement musculaire et Bl St s da yogd

Méditation Lundi 18h00 - 19h00 postural
enforcement
musculaire

Piéce demandée :

Amélioration du relichement et de  Certificat médical
Contact la souplesse i Cotisation :
06 52 64 31 79 Développement de la mobilité Adulte 75€/an

Saile Caiqueila - Dojo inf : :
info@kaigan-no-maru.fr Gestion du stress Etudiant 60€/an

Rue de la Rouge

Cambre aikido kaigannomarufj Enfant 48€/an
62231 Coquelies Cette discipline s'adresse & tous sans limite d'ége
débutants (sportifs ou non), pratiquants confirmés

en complément de ['Aikido, femmes en pré ou post-
natal, personnes en convalescence...

Télécharger le flyer : http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/AIKI-
TAISO1.pdf
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3. Compte-rendu de I’assemblée générale Saison 2019 / 2020 en ligne

AIKIDO HALHS-B;‘{;RANCE
COMITE INTERDEPARTEMENTAL | [
NORD - PAS DE CALAIS J §

{45
Assemblée Générale du 27 Juin 2020

Maison des Sports
Villeneuve-d’Ascq

Télécharger : http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/AG 2020 V2.pdf
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http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/AG_2020_V2.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/AG_2020_V2.pdf
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Lecture

L’art du combat : un essai de Coralie
Camilli
La pratique des arts martiaux est une pensée. Elle
est une maniére de reconfigurer ce que nous
croyons savoir a propos des évidences les plus
élémentaires de notre existence : la vie, la mort,
I'espace, le temps, la force, le corps. En pratiquant
un art martial, ce ne sont pas seulement les gestes
et les mouvements qui changent, mais la maniére
méme de voir le
monde — la maniere
méme de le réfléchir.
Et si ce que peut un PERSPECTIVES CRITIQUES
corps consistait
d'abord a résister a la
tentation de la
maitrise ? Et si atteindre un niveau plus élevé de sophistication dans
notre rapport a la force impliquait d'abord de I'abandonner ? Et si la CORALIE CAMILLI
puissance véritable était d'abord une impuissance ?

Conviant les grands maitres de I'aikido autant que Henri Bergson, L'ART DU COMBAT
Ludwig Wittgenstein ou Edmund Husserl, les grands poétes japonais
gue Spinoza ou Leibniz, Coralie Camilli propose dans ce court essai
toute une série de réponses inattendues a ces questions, nourries de
sa double expertise martiale et philosophique — des réponses qui
restituent les arts du combat a leur horizon fondamental : celui de la
sagesse.

Consulter I'interview de Coralie Camilli paru dans Corse-Matin :
https://www.corsematin.com/articles/aikido-lart-du-combat-108667
Note : I'ouvrage est tout chaud. Il est paru le 2 septembre

Aikido Millennials - la pratique de I'Aikido au XXle s_cle vue par une millennial :
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Aikido-Millennials

LA PRATIQUE DE L'ATKIDO AU XXI EME SIECLE VUE
PAR UNE MILLENNIAL

un blog sur la communication en aikido par une professionnelle de la communication
https://aikido-millennials.com/

Koko une revue bilingue frangais-japonais :

Koko en quelques mots

« Un mook papier de 132 pages

o Des numéros thématiques trimestriels

« Des articles bilingues francais-japonais

« Un panorama du paysage culturel France Japon
« Une collection inédite

« Unlivret enfant a collectionner, le «P'tit Koko»

« Koko #1 LART URBAIN juin 2020

% U b\\ & 5 Z _5 L/ A i 3_ MERCI, Koko a été financé par vous sur Kickstarter!

https://revuekoko.com/

Aikido comics :

Lecon 46 : Tout le monde est doué pour quelque chose. L’éveil en conduit
certains a choisir d'utiliser ce don.
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Lecon 46 : Tout le monde est doué pour quelque chose.
L’éveil en conduit certains a choisir d'utiliser ce don.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

)

fom
Al KI Do HALI'S-L;E‘-‘FRANCE

COMIT!
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS J§

. f
Affiches des prochains stages g I J))

% FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
i AIKIBUDO & ASSOCIEES

Cette rubrique reprend les informations publiées sur le site de la Ligue vous pouvez d’ores et
déja consulter la programmation des stages de Ligue et privés dont les données sont établies
en suivant ce lien :

http://aikido-nordpasdecalais.fr/evenements/
Téléchargez le calendrier prévisionnel des stage de ligue au 7 septembre 2020 :

e
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http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-
content/uploads/2020/09/calendrier previsionnel stages a%C3%AFkido NPDC 2
020 2021.pdf

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
- Comite interdépartemental Nord-Pas-de-Calais

o Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

o Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Contact: aikido.ligue.npdc@gmail.com

O ©® 0
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