Ac KI CH" TI

Lettre d'information él ectronique
N°136
Septembre 2020

Editorial

Bonjour a toues et a tous pratiquants, enseignants et membres des bureaux de nos associations
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Acertains suspendue ou partielle pour 15 jours suite aux décisions du Préfet de région et aux
YSadzNBEa NBfFiA@Sa t QI f SN Pastiesldis2z NOSS |j dz€
La fermeture des salles de sport et par voie de conséquence des dojoslp jours a
LI NIANJ) Rdz [ dzy RA Hy aSLIISYoNBxX Said SyO2NB dzy
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barriére en accord avec les municipalitimt ils dépendent.

Pour autant, gardony 2 dza = O2 YY S =2iyeld dassyied S¢diRs oR Sur les
réseaux sociaux, de préter aux uns ou aux autres la responsabilité de cette deuxieme vague, si
deuxiéme vague il y douer la carte de lasolidarit8§ it RS f Qdzy A0S FI OS t f ¢
montré plus payant que toutes les divisions.

Au surplus rien ne nous empéche de continuer de travailler positivement au rétablissement
RS fF aAddz GA2y 1jdzS y2dza SallSNRWS fljzQIfydza diNt
O2yaARSNBNI Sy RSOFfF3IS LI NJNIYLLR2NLO £ fF NBIf
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stages de ligue ou privés riches @nipesses de progres dont nous commencons a publapi@s
les affiches.

Bonne lecture et a bientét pour de nouvelles aventures

Francgois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord i Pas-de-Calais i FFAAA
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Amis lecteurs, bureau des clubs et  Aikido kas en tous genres,

x Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertesla participation de toutes et de

tous, adressez vogarticipations a I'adresse suivanteaikido.ligue.npdc@gmail.com
x Télécharger et imprimer cette lettre! O’ A N°A3& Q { A

wS i NE dz@S NI (0 2 dra0 {f AShquey@invas e 2 R Q

http://aikido -nordpasdecalais.fr/medias/aikichti/
x { QI 0 2 Al EMtisous sa version électroniqud suffit de renseigner ce

formulaire d'abonnementpuis de le valider.
‘% ) Zav

Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

$68384



mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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NORD - PAS DE CALAIS

Clubs : engagement de rétrocession 2020 -2021

Mesdames dWlessieurs Membres du Bureau de nos associations

Comme présenté lors de notre derniere assemblée générale, notre Comité Directeur de Ligue :
proposé et validé en AG une intervention de soutien a nos clubs pour cette nouvelle saison 2020
2021 qui démarre.

Conscient de | 06i mportance et des enjeux p
cette saison, il nous est apparu indispensable de favoriser sur notre territoire les nouvelles
inscriptions.

Aussi, le CID va engager une partie de son budget annuebyr une ristourne de 10
euros a chaque nouveau primel i cenci ® (toute premi re insct
FFAAA ou FFAB).

Le but est de vous permettre doabai sser

renforcer votre attractivité dans cettepéricl e qui s éannonce compl i gu¢
Gardons ° | 6esprit qgue 40 - 50% de <ces
suivante leur licence.
Cet investissement pour notre avenir comn

engager a répercuter cette ristourne a cemdhérents.
Nous vous demandons donc en retour de nous retourner cet engagement signé.
Néboubliez pas de communiquer sur | e fait
saison par la Ligue et donc leur futur club.
Enfin, la Fédération feraussi un effort sur les licences cette saison.
Bonne rentrée a tous et au plaisir de vous retrouver prochainement

Francgois PENIN
Président de la Ligue des Hauts de France FFAAA
Président du Comité Interdépartemental NBaebsde-Calais FFAAA

Engagemente Rétrocession
Je, soussigné , Président du Club de
méoengage ~ r®troc®der 10 euros sur || e
la ristourne faite par le CID sur la licence de chaque primo licencié sur cette |saison

20202021
a envoyer par mail au secrétaire du CID O.Bulpvier.bury0783@orange.fr



mailto:olivier.bury0783@orange.fr
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AIKIDO Stages de Ligue et lutte
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AI KI DO HAUTS-DE-FRANCE
COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

fom
A l'attention des membres des bureaux, enseignants et aikidokas des Hauts de France

Comme vous le savez tous, la conjoncture sanitaire actuelle nous amene a devoir mettre en place u
certain nombre de procédures a l'instar de ce que vous viveaytant dans vos associations.

Notre souhait d'Aikidokas et d'élus reste de pouvoir continuer a pratiquer et proposer des
stages et événementiels au profit du plus grand nombre.

Un des poirg importans tient dans notre capacité a limiter les risques etraeer les
participants en cas d'incident réel ou potentiel comme lgodemande I'Agence Régionale de la
Santé.

Aussi en parallele aux mesures préventives encadrant ces événements (prise de températur
mise a disposition de désinfectant...), il convgm chaque pratiquant s'engage dans la démarche.
(Vous trouverez cet engagement en page 2)

Nous vous demandons donc d'informer vos pratiquants que le formulaire d'identification et
le questionnaire joint sera a remplir au préalable et a remettre, juseliéure fortune, lors de
I'inscription sur place.

Conscient que cela pourrajtparaitre comme une nouvelle contrainte, il appartient a chacun
de nous d'en faire une condition indispensable et acceptable pour pouvoir profiter ensemble de se:
moments d'étange et de partage.

Merci par avance de votre investissement pour notre communauté
Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts de France FFAAA
Président du Comité Interdépartemental NordPasde-Calais FFAAA
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LIGUE

HAUTS-DE-FRANCE
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ATTESTATI ON SUR L OPROMQUENTR DES
(MESURES CONTRE LA COVID 19)

Nom :

Prénom :

Numéro de licence A FFAA A FFAB
Courriel:

Téléphone

Je, soussign®(e), atteste sur | 6honneur

U Ne pas avoir de symptémes évocateurs de la Ca@\Motamment fievre et/ou toux, difficulté
respiratoire, ° parler ou; © avaler, perte du
U Ne pas avoir connaissance dbéavoir ®t ®19%n c
durant les quatorze jours qui précédent ma présence au stage de ce jour

U Respecter le plan dd#éconfinement progressif des activités au sein des structures affiliées de la
FFAAA et de la FFABnotamment concernant Igestes barrieres et les régles de distanciation
physique.

Je reconnais que le CID de la FFAAA du Nord-Be€alais et ldigue de laFFAAA des Hauts
de-Franceont pris toutes les mesures nécessaires pour la lutte contre la pandémie de [a1®@0OVID
dans | 6organisation du stage de ce jour. En
le CID de la FFAAA du Nord Pade-Calaisou contre ldigue de la FAAA des Hautsde-France

Fait a

Le / 1202

Signature

FFAA=F®d ®r ati on Fran-aise doApkido, Apki budo
FFAB = Fédération francaise diddo et deBudo
CID = Comité Interdépartemental
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@
@ff)}) Opération « Quinzaine des enfants » !
en cours !!!

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES

Dans le cadre de la semaine européenne du sport et le report du Stage National Jeunes de Pantin
et des tables rondes associées qui auront lieu, si la crise sanitaire nous le perfriedmbre
prochain, nous invitons toutes nos structures a organiser si@ortes ouvertes et actions en

Tl @#SdzNJ RSa 2 Sdzy S aQuiRzihg d¢sienfan® 2LiJAUE liduA di 20 afi 30
septembre 2020.

Pour cela rien de plus simple, nous vous invitons a réutiliser les affiches que vous aviez regues par
courrier en 201%®stampillées «Quinzaine des enfants ou celles disponibles-dessous :

Quinzaine des enfants 2020

Quinzaine des enfants affiche porte ouverte enfant
Flyer Quinzaine KID Jaune

Flyer Quinzaine KID blanc

= =& —a A
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AIKIDO ruaurs 5ehmance

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

De quelques échos sur | es réseaux sociaux !
A
%
2

lesh YI 3Sa ljdzA adzA @Sy ad aS F2yid asS F2yid ft QSOK2 F
les mémes qui, se manifestarsiur ces supportsapparaissent dans nos colonnes. Toutefois ces
qguelques arbres ne doivent pas cacher la forét de nos clubsogticomme eux repris la pratique

Si 2NHIYyA&AS RS&a asSlyoOSa RQSaalAa 2dz RSa LINB
LINI GAljdze yGad / S&a A Yiddakdatgipéatuie déjlaip@rime etiétdigner 0 dzi
des efforts consentis par nos club®pr diffuser notre discipline et celles qui lui sont associées.


https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/07/Quinzaine-des-enfants-FIN-compress%C3%A9.pdf
https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/07/Affiche-Porte-ouverte-enfant-compress%C3%A9.pdf
https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/07/Flyer-Quinzaine-KID-Jaune.pdf
https://www.aikido.com.fr/wp-content/uploads/2020/07/Flyer-Quinzaine-KID-blanc.pdf
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Partout en Hauts-de-France, entre séances de présentation de la pratique et séances d’essais

e les cours ont repris,
N, - STH .
jhvj a l'instar de Valenciennes,
Par exemple

A Douai Les

. femmes
' ambassadrices

IN
)
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A Sin-le Noble . EtaSolre-le_Chateau

Les Enfants aux manettes !

Aikido, Aikibudo,
mais aussi Kenjutsu Kashima, comme ici a Loos, et Taiso, comme a Calais

AlKI TAls0

SEs BIENE Ay rg
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...Tandis que Bruno ZANOTTI Shihan ouvrait la saison par un premier stage privé a Liévin !

Stage interfédéral A 3 E O1T OO0 DPDAOOAL

UNION DES
FEDERATIONS D'AIKIDO

Le samedi 7 novembre 2020 aura lieu un stage INTERFEDERAL organisé par nos deux fédération
FFAB et FFAAA au dojoFeREIN3(dne-Alpes) animé par :
1 Paul MULLERBe dan FFAAA

Didier ALLOUIS’e dan FFAB
Erb Michel ERB7e dan FFAAA
Gilbert MILLIAT7 e dan FFAB
Béatrice BARREREe dan FFAB
Héléne DOUE- 5e FFAAA

= =4 —a —a A

Ne ratez pas ce stage évenement !!!
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AIKIDO s e rrance

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Formulaire frauduleux libellé CNCRS : stop a la
manipulation !
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La Direction Bpartementale des Finances Publiques confirme qu'il s'agit d'une arnaque.

Soyez prudents !
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AIKIDO naurs 5emance

" O7 OA O 8essentidilas !

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Du grain a moudre et des chiffres a retenir dans nos argumentaires en faveur
de | 6 Apki do en di«AegaéfansenUne etquéte dé termime s
" retrouver sur FrandesPi€dsbutterree dans | C

1 Reportage Stéphanie Thomas
f Rédisation: Alexandra Malka, Vincent Abouchar (et Frangois Caunac)

Au cours de leur vidwit Francaises sur dix (81%) ont déja été confrontées a au moins une forme
RQFGGSAY(dS 2dz RQlFI3INBaarz2y &SEdzSt B pokingfdre |
dOSy G NB SttSas Af yS &aQl IAlG LI & RQdzyuse fetmeJS NA
sur quatre (26%) y a été confrontée au cours des douze derniers mois. (stioe

Cela va des regards insistants, aux sifflements salaces, aux insuti@es®u visuelles, en passant

par des pressions ou menaces psychologies, et cela peut aller jusqu'a l'exhibitionnisme, a
fUraINBaaArAz2y LIKeaAljdzS S ldz gAz2tod ''yS FSYYS
visuelles a caractére sexuel, 8% dterglles ont vécu cela au cours des douze derniers mois. Les
signalements de viols et d'agressions sexuelles sont en trés grande majorité rapportés par des
femmes et sont en tres forte augmentation depuis le début de I'année 2B20r elles, les
violencesdans la rue, dans les transports en commun et sur leur lieu de travail, s'ajoutent aux
violences conjugales ou subies dans la famille dés I'enfance, I'adolescence.

Depuis le confinement en mars 2020, les chiffres sont alarmariés signalements pour fes de
violence familiale et conjugale ont augmenté de 32% hors Paris, et de 36% a Paris, et ce durant
la premiére semaine de confinement'insécurité chez les femmes a dramatiquement été
renforcé pendant le confinement avec deges désertées et aucunenseigne ouverte pour se
réfugier. 1l y avaitmoins de victimes potentielles dans les rues, moins de témoins et les groupes
d'’hommes étaient bien souvent plus prompts a braver les interdictions de sortir.

Je ne veux pas étre une proie sur pattes dans ka ke ne suis pas une victime avec un panneau.
Je veux que les gens mal intentionnés trouvent du répondant.

Lire et écouter la suite surhttps://www.franceculture.fr/emissions/les-pieds
sur-terre/auto -defense

10


https://www.franceculture.fr/emissions/les-pieds-sur-terre/auto-defense
https://www.franceculture.fr/emissions/les-pieds-sur-terre/auto-defense
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Affiches des prochains stages g I fJ))

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
INTERDEPARTEMENTAL ATKIBUDO & ASSOCIEES
NORD - PAS DE CALAIS :’i

/ SGGS NHz2 NAIjdzS§ NBLINBYR fSa AYTF2NXNIGA2Yya Llzof
déja consulter la programmation des stages de Ligue et privés dont les données sont établies
en suivant ce lien

http://aikido -nordpasdecalais.fr/evenements/
Téléchargez le calendrler prewsmnnel des stage de Ilgue au 7 septembre 2020

http://aikido -nordpasdecalais.fr/wp
content/uploads/2020/09/calendrier_previsionnel stages a%C3%AFkido NPDC_ 2
020 2021.pdf

Kenjutsu - l ashima 7 B\ ’:‘ A]KIDQetdImeg

020/202

cours de kenjutsu kashima tout niveau dirlgc\ par

Laurent Huyghe

5" dan UFA - plus de 7 ans de pratique a Tokyo

H 12C

1

Laulent Huyghe

Eleu-dit-Leauwette

| *’ i Samedi 17/10/2020
di 07/10/20 o) Samedi 21/11
edi 04/11 A :

Horaires Horaires
19h00 - 21h00

- . Ca 9h30-11h30
cours 15 € : 5 = 92010 o -dit -T.os S
Informations 06 07 82 15 11 — 06 95 66 19 7- cours 15€ i : e rl)z‘.;(fg _I",!(,.u dit-Leauwette
Ty et : II]‘()‘].lllzlvll(.)_nT 06 95 ().(; ‘]j? 73 :
AIKIDO Lille SEI RYU KAN — AIKIDO ELEU TOMODACHI
amener bol shinai, ken, jo et tanto

11


http://aikido-nordpasdecalais.fr/evenements/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/calendrier_previsionnel_stages_a%C3%AFkido_NPDC_2020_2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/calendrier_previsionnel_stages_a%C3%AFkido_NPDC_2020_2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/calendrier_previsionnel_stages_a%C3%AFkido_NPDC_2020_2021.pdf
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2020/09/calendrier_previsionnel_stages_a%C3%AFkido_NPDC_2020_2021.pdf
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Ailkido comics:
Lecon 47 : Du dire au faire il y a au milieu la mer.
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