AIKIDO

Ligue Nord - Pas de Calais de la Fédération Frangaise d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
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La Ligue Formation et Evaluation Médias Ressources Calendriers Nous coni

Retrouvez tous les cahiers ici !

Vacances de Pdques (2020)

= Vacances d'été (2020)

Vacances de Toussaint (2020) : bientot !

Vacances de fin d'année (2020) : affaire a suivre...

Vacances de février (2021 : affaire a suivre..




@ Atki-Cahier de vacances
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AIKIDO s S 1¢* Volume

COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

* Publié pour les vacances de Paques sur le site du CID Nord-Pas-de-
Calais : onglet « ressources », relayé dans Aiki Ch’ti diffusé sur le N-
PdC et France entiere aux Présidents de Ligue et a |la Fédération.

* Relayé sur Facebook sur le mur du CID et dans les groupes Aikido
France et Aiki Games

* Repris et promu sur le Forum Aiki Junior

On renouvelle I'expérience avec un volume 2 pour l’'été
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@ Aiki-Cahier de vacances

Volume 2
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A'KIDO HAUTS :;-"NAN(}

COMITE
INTERDEPARTEMENTAL

NORD - PAS DE CALAIS

Réalisation : Dominique ALIQUOT

Les grandes vacances approchent. Gardons le fil ! Nous
vous proposons a nouveau une série de fiches qui vous
rappelleront nos échanges, les mots, les regles et le
contexte japonais qui caractérisent |'Aikido sous la
forme de jeux, de bricolages et de plaisir gourmand.
Se distraire intelligemment et sereinement !

Des jeux, des bricolages et une recette gourmande
Sous forme de fiches téléchargeables et imprimables

Aiki-Cahier de vacances — V.2- D. Aliquot — CID Nord-Pas-de-Calais



11 Jeux

Coloriage : le masque d'Hannya

Aventure : le labyrinthe du Dojo de Sakura

Le jeu des 7 clins d'ceil : Mon voisin Totoro

En toutes lettres

Le message codée du Ninja

Trace magique

Les ceintures emmelées

Silhouettes de Samourais

Test (pour les 10-14 ans) : quel est ton animal fétiche ?
Réponds a ces questions, compte tes points. Le résultat
correspond a l'animal qui te représente le mieux, et réalise
sa maquette |

Le jeu de la sarbacane

Jeu de la vie au Dojo - 2 a 6 joueurs (prévoir un dé)

Solution
Solution
Solution

Solution
Resultats du test
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Les couleurs

EL : merron
£E  rouge sang
dleu clair
TORI ; bleu foncé
vert cloir
D . vert foncé
Joune dor

Coloriage

B “__'__ v'h ’ ..- !
@ COLLECTION STUDIO GHIBLI

o T S———
CPELEAM B BEAYACI " MIYAZAKT W

Le jeu des 7 clins d’oeil

vl 2. 2l =V 4

poy oo4ldid:
Yo =elelThD
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N 4PV VY. 9NV

Le message codé du Ninja

Le tracé magique
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Le Jeu de la vie

Foumitures

Rébus
KEE"’ uw
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. . : Le jeu de la sarbacane
Le jeu de la vie au dojo

Le labyrinthe du dojo de Sakura



5 bricolages

Des « mon » et merveilles : création, coloriage et bricolage !
Aiki-Concorde : une maquette d'avion pour célébrer I'harmonie en Aikido
Fabrique ton cerf-volant : au choix : Bourdon ou Delta ?
Origami : kimono ou Keiko Gi ? : L'art millenaire japonais du pliage de papier
Maquettes d'animaux a realiser en papier :

Héron,

Lion,

Singe,

Panda
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Des mons et des merveilles

N S

Mon de |'empereur du Japon, Mon du cabinet du Premier ministre
de motif chrysanthéme. actuel du Japon de motif paulownia

. s . Des « Mon » et des merveilles
(gO-ShIChI-ﬂO-kH‘I) Fabriquer son Pin's aux couleur de son clan

2. Découpe un
morceau de carton
de la tailledu

1. Decoupe ton
« Mon » et colle-
le sur le recto de
la capsule

verso intérieur de
la capsule

3. Pince le tissu
en insérant ce
carton au revers
de ton maillota
I"intérieurde |a
capsule se
trouvantsur
I'endroit: elle
sera ainsi fixée.

Envers du maillot Endroit du maillot
Aiki-cahier de vacances - volume 2

Cela te fera un pin's de toute beauté aux armes de ton clan !!!

Aiki-cahier de vacances - volume 2

Pour en savoir plus sur les « mon » :

Histoire : http://www.clickiapan.orq/Histoire religions politique/Mon.htm
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Cerf-volants deux modeles

Le Bourdon
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Origami

Alki-cahier de vacances — volume 2 - DADAGP 2021 - D. Aliquot — Ligue d’Alkido Hauts-de-France — FFAAA

8 22 Origami :

B Kimono ou Keikogi ¢

Les origami sont une grande spécialité japonaise. Il s'agit de figurer a partir d'une

o simple feuille de papier un animal, un vétement, un objet... Akira

| 3 Yoshizawa', considéré comme le pére de l'origami moderne, en a
créé plus de 50 000 modéles |

r

Il est fréquent d'appeler Kimono le pantalon et la veste en
coton que nous portons quand nous montons sur le tatami,
mais cette appellation n'est pas exacte. En fait, il s'agit du
Keiko Gi ol Gi signifie « tenue » et Keiko « exercice », soit
« tenue d'exercice ».

Un Kimono, en revanche, ¢a ressemble a ceci : o

.On est donc loin de notre tenue d'entrainement |
Cest une version papier que nous te proposons de
réaliser,

Akira Yoshizawa est né a Kaminokawa lc 14 mars 1911 ¢t mort & I'Gge de 94 ons
Considérée comme le maitre de |'or nais dit e ¢ 4 lus ¢ ( ol différents, le
precurseur de |or I moderme ¢t le crea Ys de ¢ ilis s dia mmcs de pliage
moderncs qui porte son nom, le systeme de Yo

1
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Le héron

4 maquettes
(correspondant
aux résultats du test)

Le singe

Le panda

Aiki-Cahier de vacances — V.2- D. Aliquot — CID Nord-Pas-de-Calais



Recette gourmande

e Recette facile

Préparation

2VyQa

g A réaliser avec

Nombr

Ingred

Dorayaki, les pancakes japonais

I'aide d'une grande personne

¢ de parts : 2

Temps de préparation : Entre 30 minutes et 1H
Temps de cuisson : Entre 15 et 30 minutes
Difficulté - Moyenne

Codt : Abordable

ients :

2 ceufs

100g de sucre

14 cas de miel

1 c.a.s d'huile

1/3 c.a.c de bicarbonate de soude (mélangé a autant d'eau)
1 c.a.s de mirin (Vinaigre de riz blanc)

1509 de farine

40-60 cc d'eau

300g d'azuki en boite (Pdte a base de haricots rouges. peut
etre remplacé par de la pate chocolatée, ou de la chantilly)
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