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AIKIDO yuurs e rance
COMITE
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

« Qui se ressemble s‘assemble » dit-on des couples qui se forment.. nous allons voir si

Couples

cette ressemblance affecte les couples de mots japonais ayant trait aux techniques
d'Aikido.

Tu trouveras en dessous un tableau. Ton défi ? Trouver les mots japonais correspondant
aux mots frangais indiqués. Pour t'aider, nous avons mis en vrac tous les mots japonais
qu'il faut trouver.

A toi de les attribuer au mot frangais correspondant !

Extérieur | Intérieur

Gauche Droite

Arriéere Devant

De cété | De face

Négatif | Positif

Niveau Niveau
bas haut

Gedan - Hidari - Jodan - Mae - Migi - Omote -
Shomen - Soto - Uchi - Ura - Ushiro - Yoko



