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@ TAI : le corps

AKIDO solution
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[ 1. TATJUTSU ]

Techniques de combat
[ 8. KIKENTAI (no itchi) ] a mains nues [ 2. TAT SABAKI

Unité de I’énergie,
du sabre et du corps

Déplacement
Irimi-Tenkan

[ 7. SANKAKUTAI ] [ 3. TAISO ]

Position de garde Gymnastique-

les pieds a angle droit , éducation-
échauffement
[ 6. JIGOTAI 4, SHIN GI TAT

Position naturellede base Union du mental, de la

l 5. SHIZENTAI | technique et du physique

Position défensive de base




