
• Publié pour les vacances à Pâques, en été et à la Toussaint sur le site 
du CID Nord-Pas-de-Calais : onglet « ressources », relayé dans Aïki 
Ch’ti diffusé sur le N-PdC et France entière aux Présidents de Ligue et 
à la Fédération.

• Relayé sur Facebook sur le mur du CID et dans les groupes Aïkido 
France et Aïki Games.

• Repris et promu sur le Forum Aïki Junior

On poursuit l’expérience avec un volume 4 
pour les fêtes de fin d’année

Parution 
le 16 

décembre
2021
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Vacances de Toussaint (2021)

16 décembre !



Des jeux, des bricolages 
et une recette gourmande

sous forme de fiches téléchargeables et imprimables 
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12 jeux 
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Tracé magique double

Le jeu des 7 clins d’oeil
Plier son Keikogi

coloriage Aïki-mots croisés

Ceintures emmêlées
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Yakazu

ImmobilesLa devise du Daimyo

La petite fabrique du Haïku

Silhouettes de samouraïs
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Jeu du portrait « chinois »
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Un kaléidocycle : 
le cubo-octaèdre

4 bricolages

Magie optique : 
Uke-Tori rassemblés

Les volants japonais



Le kakemono des 5 immobilisations
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1 recette gourmande



C’est tout 
pour 

aujourd’hui !
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