
• Ce volume 5 clot la publication de ces Aïki-Cahiers de vacances sur le site du CID 
Nord-Pas-de-Calais : onglet « ressources », relayé dans Aïki Ch’ti diffusé sur le 
Nord-Pas-de-Calais et France entière aux Présidents de Ligue et à la Fédération.

• Relayé sur Facebook sur le mur du CID et dans les groupes suivants :  
• Aïkido France,

• Aïki Games, 

• Le Printemps de l’Aïkido, 

• Forum Aïki Junior international 

• La Voie du Samouraï et Arts martiaux.

On poursuit l’expérience avec un volume 5 
pour les vacances de février

Parution 
le 4 février 
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Vacances de Toussaint (2021)

Vacances de fin d’année (2021)
4 février 2022



Des jeux, des bricolages et une recette gourmande
sous forme de fiches téléchargeables et imprimables 
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12 jeux 
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Tracé magique double

Le jeu des 7 clins d’oeil
O-rébus

coloriage Labyrinthe

Ceintures emmêlées
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Yakazu en chiffres japonais

Où sont-ils donc ?Le Vrai du Faux

Mémo-photo

Confiture de souvenirs

Bataille mémorable
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Un kaléidocycle : 
le dodécaèdre

4 bricolages

Envol sur la voie Yokai, conte zen et mini-livre
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Au vrai chic samouraï

A
ïk

i-
C

ah
ie

r 
d

e 
va

ca
n

ce
s 

–
V

5
©

-2
0

2
2

  D
. A

liq
u

o
t 

A
D

A
G

P
 -

C
ID

 N
o

rd
-P

as
-d

e-
C

al
ai

s



1 recette gourmande
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C’est tout 
pour 

aujourd’hui !
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