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Alfred est ravi ! La découverte de l’Aïkido lui 

donne des ailes !  

Assidu, il a pris son envol sur la Voie de 

l’Harmonie avec les autres.  

Il déborde d’énergie positive et plane au dessus des soucis 

du quotidien qu’il affronte par ailleurs sans trembler.  

« Irimi » est devenu sa devise en tout ! Il jouit ainsi de la 

sérénité du pilote de planeur qui vogue en silence sur les 

courants aériens.  

Bref, il est sur un petit nuage ! Euh, pardon !... Il se 

trouve au-dessus des nuages,… 

… dans son joli planeur ! 

 

Note : Tu as le choix d’imprimer la page suivante sur du papier normal (80gr). Si 

c’est le cas un trombone dans le nez de l’appareil suffira et les ailes frémiront 

pendant le vol comme celles d’un insecte ! Mais tu peux utiliser aussi un papier un 

peu plus rigide entre 100 et 160 gr. L’avion sera plus « lourd » mais aura plus de 

tenue et de rigidité. 
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