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Kit complet pour les portes ouvertes en mars 2022 à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes
Actualité oblige, nous à l’Aïkido disposons d’une réponse possible aux tourments signalés par les campagnes #METOO, l’aïkido est en effet un bon moyen d’initiation à la défense et un parcours d’initiation à l’empathie. Il fait la part belle à l’éducation et promeut des rapports pacifiés dans le respect de l’autre quel qu’il soit. Alors, à l’occasion du mois de mars 2022 et de la journée internationale des droits des femmes, pourquoi ne pas clamer haut et fort à l’adresse des femmes (…et des hommes !) : 
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