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Editorial
Teaser, flyer et podcast

es moyens de nous faire connaitre, de mettre en avant notre discipline n’ont jamais

été si nombreux. C’est en tout cas I'actualité saillante qui transparait dans cette derniere

lettre : la diffusion de notre flyer régional FFAAA-FFAB au festival des arts martiaux de sports

de combats de Marly prés de Valenciennes, la possibilité de développer des communications

sur I’Aikido en utilisant la technologie des Podcasts, le Teaser réalisé par les services de I'Université

Polytechniques des Hauts de France pour promouvoir I’aikido auprés de ses étudiants, sans oublier

les honneurs que la presse régionale a consacré a I'action du club d’Armentiéres en direction des
Femmes...

Ces initiatives viennent a I'appoint d’'un programme de stages soutenus dont nous ne
pouvons que nous féliciter et les « posts » de nos clubs sur les réseaux sociaux se multiplient. Il
faut dire que le printemps commence a montrer le bout de son nez et que certains clubs sortent
des dojos pour travailler un peu les techniques d’armes en plein soleil.

De quoi se parer d’un hale qui nous fera vite oublier le teint d’endive hivernal !

Nous vous souhaitons une bonne lecture et a bient6t pour de nouvelles aventures.

Frangois Penin
Président de la Ligue des Hauts-de-France

et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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P‘ Aikikai Foundation : Message de solidarité
(@) envers le peuple ukrainien -
AIKIKAIs
M HIEA S KR

AIKIKAI FOUNDATION

‘fg?ﬁl . Aikikai Foundation 22845
Vhetll g age

La Fondation Aikikai est profondément attristée par la souffrance du peuple ukrainien causée par la
récente agression de ce pays.

Nous prions pour que la paix soit rapidement rétablie et que les pratiquants d'Aikido du monde entier
puissent un jour se réunir pour pratiquer a nouveau sur le tatami.
SROBMICEIOV D7 T4 FTTEL OHBPAEIAEDLNTND
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—HbRERERAENRY , R OASXIEIZE Liedr 2 23

EBITFREEHRDBEN KDL Z LB LB >TEY £1,




Aiki Ch’ti N° 169 -Mars 2022

Aiki Campus : Un teaser sur

I'Aikido pour les étudiants de ? /ffJ))

l,UniVerSite POlyteChnique des FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
Hauts-de-FI‘ance AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

/” AIKI.CAMPUS S .
Université Polytechnique des Hauts de

France - Valenciennes. Module
d'ouverture "Aikido Niveau 1" - Pascal
. RUTKOWSKI, 5e Dan, ingénieur d'études
\ UPHF. #Arts martiaux, #Bien-étre,

Etudiantes, Etudiants !
ATKIDO, UN ART MARTIAL #s po rt.
au service de votre formation

Bouger

! https://www.youtube.com/watch?v=8fF-
Respirer

Gérer son stress -TM7sXw
Construire ensemble

Confiance en soi Pascal RUTKOWSKI

Vigilance ;. / N
Regspectdesoi Ingénieur d’études a

k Respect des autres j |' UPHF

Ce teaser de présentation de la pratique de I’Aikido aux étudiants de 'UPHF a été concu a la
demande de la SDUNIP (Sous-Direction des Usages Numériques et de I'Innovation Pédagogique)
et produit par Cyrille Leroy. Le teaser consiste en une vidéo d'environ 2 minutes qui présente les
éléments clés du module : une introduction le présentant, ses objectifs (présentés sous la méthode

APC), et des informations techniques comme le nombre d'heures (présentiel/distanciel) les
prérequis et le lieu ou il se déroule.

Aikido

#Arts martiaux #Sport

M. Pascal Rutkowski

Ingénieur d'études d 'UPHF



https://www.youtube.com/watch?v=8fF--TM7sXw
https://www.youtube.com/watch?v=8fF--TM7sXw
https://www.youtube.com/watch?v=8fF--TM7sXw
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Le club d’Armentieres a I’honneur
5 dans la Voix du Nord

COM ,;
INTERDEPARTEMENTAL -y
NORD - PAS DE CALAIS JEc

La chose est suffisamment rare pour que I'on se fende d’'une mention compléte dans nos
colonnes : La Voix du Nord daigne évoquer I’Aikido. Faut-il remercier les violences faites aux
femmes et la récente success story de #MeToo de nous permettre enfin d’apparaitre dans notre
cher quotidien régional et ainsi d’exister aux yeux du monde? Peu importe ! Ne boudons pas
notre plaisir de voir le club d’Armentiéres a I’honneur pour une noble cause !

ARMENTIERES ET LA METROPOLE |

Mardi 1S mars 2022
Bonjour
LES MASGQUES DE LA DISCORDE det
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ARMENTIERES

DES SEANCES D’AIKIDO
OFFERTES AUX FEMMES
VICTIMES D’AGRESSION ...
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12 Armentiéres et la métropole

LA VOIX DU NORD MARDI 15 MARS 2022

Le club d'aikido offre des séances
aux dames victimes de violences

C’est un dispositif

qui avait été imaginé
avant le covid.

Mais, pandémie oblige,
et aprés une premiere
expérience, il a fallu
le mettre entre
parentheses.
Aujourd’hui, la section
aikido du Budo-kwan
d’Armentiéres se tient
préte a accueillir de
nouvelles victimes.

PAR FLORENCE DUMORTIER
armentieres@Iavoixdunord.fr

ARMENTIERES. Petit mais
costaud... si le club d’aikido
d’Armentiéres ne compte qu'une
vingtaine de membres, il en pré-
sente quelques-uns de sacré ni-
veau. On pense notamment aux
enseignants qui viennent de de-
crocher un 4* et un 2* dan. Mais
c’est aussi un club ot on cultive
les bonnes idées et la solidarité.
Notamment celle en direction de
femmes victimes de violences
conjugales.

SEQUENCES SCENARISEES

POUR ACTIVITE RASSURANTE

« Tout est parti d'un reportage que
j'ai vu ot on proposait des cours
de self-défense aux femmes vic-
times de violences, raconte
Franck Ruelle, enseignant du
club armentiérois et policier
dans le civil. Je me suis tout de
suite dit que ce n'était pas ¢a qu'il
fallait faire. » Comprenez que le
professionnel, confronté dans le
cadre de son métier. a ces situa-
tions dramatiques, a pu prendre
conscience que se défendre
n'était pas forcément chose ai-
Méme moi si je me fais atta-
quer, ce n'est pas sir que je puisse
avoir les réflexes. » Non, selon lui,
I'important est avant tout de per-
mettre aux victimes de re-

ma.

Pas de combat en aikido pour les déb

et déb mais des

oil chacun sait ce qu'il a a faire.

prendre confiance en elles. Et,
dans ce registre, il sembler:
que l'aikido soit la discipline
idéale. « Il n'y a pas de combat en
aikido, souligne Franck Ruelle.
Et, quand on débute, les séquences
sont scénarisées. On sait d'ou les
coups vont venir et comment les
parer. » Autant dire que, dans le
cas qui nous occupe, l'activité
s'avere rassurante...

D'oti cette idée née au club, ily a
maintenant deux ans, de vouloir
offrir des séances gratuites aux
femmes victimes de violences

‘ ‘ Elle m’a répondu

qu’elle avait pris
tellement de coups

dans la gueule qu’elle

ne reculerait plus jamais.

conjugales. « Je suis allé exposer
mon projet a la préfecture afin de
Jaire ¢a officiellement. Pour la cre-
dibilité, il fallait passer par la puis-
sance de I'Etat. » 11 a ensuite fallu
entrer en contact avec les asso-
ciations susceptibles d'étre inté-
ressées par le projet... Et, en no-
vembre 2020, c'est par le biais
du service Parenthése, de I'asso-

ciation Ensemble pour l'enfant,
qu'une Armentiéroise a pu es-
suyer les platres de ce dispositif.
«Elle était tres enthousiaste a
l'idée de pouvoir participer a cette
activité sportive, raconte Marie
Chesneau, éducatrice spécialisée
du service Parenthése. Non
seulement parce que ¢a Iui permet-
tait d'avoir un temps pour elle
mais aussi pour gagner en

conjugales.

confiance et se reconstruire. » Et,
méme si I'expérience fut courte,
elle semble ici avoir laissé des
traces. « Je me souviens qu'alors
que je lui expliquais, pour une po-
sition, qu'elle ne devait pas reculer,
elle m'a répondu qu'elle avait pris
tellement de coups dans la gueule
qu'elle ne reculerait plus jamais »,
se souvient, visiblement marqué,
Franck Ruelle. Aujourd’hui, et

d'apres les dernieres nouvelles,
la dame est sortie de son cal-
vaire, s'est reconstruite et vient
méme de trouver un nouveau
boulot. @

Pour contacter le dub, c'est sur la page Foce-
book « Aikido Armentiéres » ou sur e site bu-
dokwaiarmentieres. fi, onglet « aikido ».
3919, numéro d'écoute national, anonyme et
gratuit, desting oux femmes victimes de vio-
lences et 0 leur entourage.

irection de femmes victimes de violences
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n ) Commission Seniors : Un
a»F ffJ): podcast de présentation

FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDO e
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES de I’'Aikido

Louis DUSSART, du club de Pont a Marcq et membre de la commission FFAAA Seniors, nous
communique ce message de 'un des membres de cette commission a propos de podcasts sur
I’Aikido. En voici une premiére mouture qui présente le projet, un premier item qui sera le
premier d’une longue série.

Un moyen de se faire connaitre que vous pourriez adopter pour la promotion de votre club !

Voici une présentation de mon podcast, "Les voix de I’Aikido :

'O —. i

Gilles de Chénerilles

http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2022/03/22031601-Podcast-Aikido-
Présentation-GdC.mp3

Vous trouverez des informations précises sur le podcast et ses tendances avec le lien ci- dessous
ainsi que les coordonnées de |'organisme qui propose la formation :
https://plansonore.fr/communication-web-votre-avis-sur-le-podcast-audio/

sur ce lien, vous pouvez écouter |'épisode et aussi lire I’article sur les podcasts

Contact : Bruno de Chénerilles

AUDIORAMA - création musicale et action culturelle

Zone d'Art - 2 rue du Rhin Napoléon 67000 Strasbourg - www.audiorama.org -
contact@audiorama.org



http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2022/03/22031601-Podcast-Aikido-Présentation-GdC.mp3
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2022/03/22031601-Podcast-Aikido-Présentation-GdC.mp3
https://plansonore.fr/communication-web-votre-avis-sur-le-podcast-audio/
http://www.audiorama.org/
mailto:contact@audiorama.org
http://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2022/03/22031601-Podcast-Aikido-Présentation-GdC.mp3
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Echos des réseaux
sociaux AIKIDO

oy :
HAUTS-DE-FRANCE | 3

[2>])
AIKIDO s 55w

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Retrouvez vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-
Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

Note : notre lettre se fait I’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Cela nous
permet de rendre compte des actualités de ceux-ci en images et a moindre frais. Or tous nos
clubs ne publient pas sur Facebook. Cela ne signifie nullement, on s’en doute, qu’il ne sont pas
actifs et que leur actualité n’est pas aussi riche. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui
ne défraient pas la chronique sur facebook et qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne
d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante ::

aikido.ligue.npdc@gmail.com

Aikido Self-défense .

Pour toute inscription féminine adulte du 14 mars au 20 mars 2022, la licence, la
cotisation et I'assurance seront offertes pour la fin de cette saison et pour la
saison compléte 2022/2023

Alesk Royer, profite de I'offre et participe a son deuxiéme cours...

Présentez-vous a un cours de votre choix et si ¢a vous plait, nous vous donnerons
un dossier d'inscription.

Soit 0€ l'inscription profitez-en !!

CAUDRY
S —

1e Ddpartemuant ext 14—



http://aikido-nordpasdecalais.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
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Le club de Lille poursuit la série des « soirées Ramen ». Aprés Grégory LAMOTTE
e @ . . de Marcq Aikido, Cédric CHORT et Youlika MICHALSKI de la FFAB (club de
A'kl DOJO L' I Ie Noyelleslez-Seclin), c’est au tour de Franck RUELLE d’Armentiéres de dispenser

ses précieux conseils.

JIVDIDL 2030 A 2200
Soirée Ramen : Aikido avec Franck RUELLE

la Départemant art 1A=

Echange interclubs au club d’Aikido Caudry ® ff ‘
<, “
SAMED! 19 MARS 2022 —— g..m.. 'J?B

- ¥ AOPUSO KINOMICH & DOCIPLINGS AS5O0CHET
Nous recevions le club de Landrecies,

notre ami Jean-Claude LUCE (de la ligue FFAB)
a dispensé le cours enfant et adulte,

Merci a vous davoir répondu présent !

Te Département a3y 1h—
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@ Stage Bruno ZANOTTI Shihan

du 13 mars 2022 3 Liévin

/// Pas-de-Calais
/A Le Département

10
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Avis a tous les aficionados ! MAR(O A‘K’D 0

Attention la page suivante
ne sera plus alimentée
La page officielle est désormais :

https://www.facebook.com/Marcg-
A%C3%AFkido-FFAAA-108155915163756

Marcq Allido - FRAAA a mis A josr ses horalres © trvoyer wn mensage
douverture.

Page officielle :
https://www.facebook.com/Marcq-A%C3%AFkido-FFAAA-
108155915163756

Entrainement
du 19 mars 2022

11



https://www.facebook.com/Marcq-A%C3%AFkido-FFAAA-108155915163756
https://www.facebook.com/Marcq-A%C3%AFkido-FFAAA-108155915163756
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,// Pas.de-Calais
/A Le Département
J Y ,-"\, .;

‘ ™N

Daniel et Bernard
50 ans d’expérience sur le tapis,
Et I'Aikido pour elixir de jouvence !

RS-

AKIDO

CLUB DE LEVIN

~
g i
O ‘gs beaux jours |
Cours enfants du mercredi 23 mars. Nous avons profité de la journée
ensoleillée pour pratiquer le jo en extérieur. Révision du Kata des 14 pour

une éventuelle démonstration..... Merci a Gabriel 6 ans et 3 Mathis 6 ans de
plus pour leur démonstration en images.

£ %
%

Solre le Chateau

Te Départament est 1h

12
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Samedi 19 mars, au festival des arts martiaux et sports de combat de Marly, les spectateurs

recevront une brochure 3 I'entrée présentant IAikido et les différents clubs de la région

\ b (FFAAA et FFAB). Un grand merdi a Anthony XERRA organisateur du festival pour son aide a

S Ia promotion de notre discipline et a la Ligue Nord-Pas-de-Calais FFAAA qui a fourni la
brochure (merci Frangois PENIN).

Anpur FRATTINI,
Alkido pantin, Vice-président de la Ligue FFAAA lle-de-France

Petit retour d'un week-end 100% aikido, 100% union des
fédérations ! Bravo a la Région Nord d'avoir su fédérer les
deux fédérations autour d'une plaquette promotionnelle

querelles d'ego pour faire connaitre I'aikido au plus grand
nombre. Donnons nous les moyens de nos ambitions !
Aikido Millenials

Annonces de stages

(-]
AIKIDO

HAUTS-DE-FRANCE | ¥

fom
AIKIDO s e Fwsoce

COMITE
INTERDEPARTEMENTAL |3
NORD - PAS DE CALAIS )&

?QM AIKIDO KIRYOKU-KAN

STAGE

Dimanche 27 mars 2022
de TOHO00 a 12H00
Dojo municipal Marcel Cerdan, rue Marceau

59450 SIN-LE-NOBLE

animé par Laurent DAMBRINE

/\ 5¢ Dan DEJEPS

Luc Mathevet
7eme Dan Membre du CTN
~_2jours 3stages 3clubs

De 9h30 2 11h30. Dojo J Delvoye 14 rue Jean Jaures
59135 Wallers
De 15h30 417H30.  Dojo Salle Lety Route de Clairfays
59440 Solre le Chateau

De 9H30 a11H30. Dojo Maurice Cabardos
Salle Pl Fresnel ,Boulevard Pierre Corneille
59600 Maubeuge.

1s: aikidoclubsolrezien@gmail.com

ouvert a tous les licenciés PAF:15 €

‘ e Site internet : www.aikido-kiryoku-kan.fr
Participation :15€ 1 cours/ 25€ 2 cours /30 € 3 cours @ff Page Facebook : « Aikido Kiryoku-Kan »
s algsens 1O 06.47.95.36.35

13
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. '%)  MAKOTO ENBUJO

Aikido,Kenjutsu et arts joponais

Stage de Kenjutsu Kashima No Tachi
Samedi 2 Avril 2022

ENSEIGNANT : Benoit Mabire
senkyo Shoden
5e Dan Aikido FFAAA

HORAIRES : De 10h @ 1Zh
De 14h o 16h

DCIO Salle H. GOMANE
40, Parc Notre Dame
59120 Loos

TARIF ; Cours dv matin 15¢

Aprés-midi 15€
Slage entier 25¢

Z
s

Petit déjeuner & 9h

Possibilité de commander des sandwiches le midi

MERCI D'AMENER VOS ARMES AVEC VOUS

[N ckilmS9@gmail.com @“ Makoto Enbuic ‘G 04 89 95 56 00

o B &

Varemmesport!

Sous I’égide de la ville
de Waremme

Le CEDEAT organise

Le samedi 23 avril 2022

De 10h a 12h
&
de 14h30 a 16h30

Au Hall Omnisports de Waremme
Rue des Prés 43

|
4
&l
i

Un stage ’ AIKIDO

sous la direction
techinique d’(maud
Waltz (7% dan )

1 cours 13 € (étudiant 10 €)
2 cours 18 € (étudiant 14 €)

Renseignements : 04/358 55 43
www.cedeat.eu
Prochain stage : A déterminer
Licence assurance & présenter & linscription

A

k
M&’Emm&ﬂ‘;' 1.{“

A

14
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pE3yy] Stage de Ligue

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES

SAMEDI 30 avril de 14h30a 17h4s
Dojo - Rue du 8 mai 1945
59690 Vieux-Condé (F)

AIKIDO

HAUTS-DE-FRANCE

Sous la direction
de deux jeunes

enseignants

Alex WALNIER (5® Dan)
Dojo de Boncelles (B)

LU

WoJp

)PJP

e

Arnaud LOUVART (4° Dan)
Wallers Aikido Club (F)
al

\ ;! :f‘

Part.: 15 ¢,
Stage validant pour les passages de grade,

Priére d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire
Dans le respect
N : rd des mesures sanitaires de
In Départemont est |4 —

lutte contre la pandémie
de Covid-19

Contact : 06.81.58.13.06

3-:r " \9}\.
4 7 J
L Vieux/

e onae

Calendrier prévisionnel 2021-2022

15
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e D ffyy)

£4

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier des stages 2021-2022

Gaélle LOUVART (de Dan)
sam. 12-mars 14h30-17h30 Stage Juniors et Jean-Jacques REAL (1er Le Quesnoy
Dan)
sam. 12-mars 16h30-18h30 Stage prive Bruno ZANOTTI Shihan Cambrai
dim. 13-mars 9h30-11h30 Stage prive Bruno ZANOTTI Shihan Liévin
- 5t fedéral int ti || Micheline VAILLANT-TISSIER
sam. & dim.| 18-19 mars TEEUELAT LIEENTELIT ichefine . Herstal (B)
AFA Shihan
sam. 26 mars 0930-11h30 Wallers
" " 15h30-17h30 Stage prive Luc MATHEVET (7e Dan) Solre-le-Chateau
dim. 27 mars 9h30-11h30 Maubeuge
dim. 27-mars 10h-12h Stage prive Laurent DAMBRINE (5e Dan) Sin-Le-Noble
5t kenjutsu Kashi .. . .
Sam 02-avr 10h-16h age kenjuisu . shima Benoit Mahire (S5e Dan) Loos-Lez-Lille
no Tachi
sam. 05-avr Stage UFA
sam. 23-avr 10h - 16h30 Stage privé Arnaud WALTZ Shihan ‘Waremme (B)
Alex WALMNIER (5e Dan)
sam. 30-avr 14h30-17h30 Stage CID et Arnaud LOUVART (de Vieux-Condé
Dan)
dim. 08-mai 10h-13h15 Stage prive Michel ERB Shihan Marcg-en-Baroeul
sam 21-mai 16h-18h Stage prive Bruno ZANOTTI Shihan Wasquehal
dim. 22-mai 9h30-11h30 Stage prive Bruno ZANOTTI Shihan Liévin
. . . Hélene DOUE, La
sam 28-mai All Japan Aikido Demonstration Slene E . ura Tokyo
BOURGEQIS et Marie BOUET
04-juin 14h-18h Petits Samourais Wattignies

11-12 juin
18 (et 19 en
fonction du nb
de candidats)-

Passage de grade 3e etde Dan

Passage de grade 1er et 2e Dan

Vieux-Conde

juin
- 2 s Katsuaki ASAl Shih
sam. et dim.| 18 -19 juin Stage prive lsual : : aln Papendal - Arnhem (NL)
et Christian TISSIER Shihan
Juin sam. 25-juin AG CID - Ligue Villeneuve-d'Asecq

llet

30 juillet au 5 aoiit

Stage privé

Bruno ZANOTTI Shihan

st-Réemy-la-Varenne (49)

The summer of Aikido

Réservez vos dates pour cet été !
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Ailkido

Stage dirigé par
BRUNO ZANOTTI
SHIHAN 7&me Dan Alkikal de Tokyd

e Apporiez.

[Vos Armes|

St Rémy la Varenne
DOJO, Complese Sportl, Rue de b Glydne

[Tous croks réserves - ne pas jeter ur 1 vole publique

Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la civilisation
japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que nous
chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit bonheur la
chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour vous des lievres
et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

Voyage au pays des « kokeshi », les intrigantes poupées traditionnelles
japonaises

Aux poupées de cire, poupées de son, et autres poupées de chiffon, certains Japonais préfere les poupées
de bois. Non pas celles, russes qui s’emboitent les unes dans les autres (allez savoir pourquoi !) mais de
droles de poupées plus ou moins en forme de quilles richement décorées. Il en existe des milliers toutes
différentes et ont un énorme succes aupreés des touristes mais pas que.
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« Les kokeshi sont des petites poupées de bois aux allures assez particulieres et intrigantes. Elles
font partie des souvenirs incontournables que les Japonais raménent des stations thermales du
nord-est de I|’Archipel. Voici un article pour se familiariser avec ces créations artisanales
traditionnelles qui connaissent un regain d’attention ces derniers temps.

Les kokeshi ont fait leur apparition dans les villes thermales du nord-est du Japon, une vaste région
appelée Tohoku, au cours de la seconde partie de I'époque d’Edo (1603-1868). A un moment
donné, les artisans qui fabriquaient des bols (wan) et des plateaux (bon) en bois a I'aide de tours
a bois horizontaux se sont mis a utiliser des chutes pour faire des jouets. Si bien qu’a 'origine, les
kokeshi étaient suffisamment petites pour tenir dans la main d’'un enfant. Elles ont ensuite été
vendues en tant que souvenirs aux visiteurs des sources thermales avec un tel succés que leur

production s’est diversifiée en termes de taille, de forme et de décor.
SN R 342

Un artisan de I'atelier « Sakurai kokeshi-ten » en train de sculpter une poupée.
Dans cet endroit situé dans la station thermale de Naruko,
les clients ont la possibilité de décorer eux-mémes leur kokeshi au pinceau.

La premiére revue spécialisée consacrée aux kokeshi a été publiée au début de I'ere Shéwa (1926-
1989). Elle a tellement vanté les mérites des poupées du Téhoku en tant qu’artisanat traditionnel
et méme qu’ceuvres d’art qu’elle a suscité un véritable engouement a leur égard. Au cours de la
deuxieme partie des années 1960, on a assisté a second « boom » des kokeshi qui a coincidé avec
la période de croissance rapide de I'économie japonaise. Les stations thermales du Tohoku ont
alors connu une grande affluence et les kokeshi se sont vendues comme des petits pains en tant
que souvenirs.

Des kokeshi particulierement inventives

Depuis le début des années 2010, le succes des kokeshi est reparti de plus belle, en particulier
parmi des jeunes femmes qui se qualifient elles-mémes de kokeshi joshi, littéralement « femme
kokeshi ». Celles-ci collectionnent non seulement des poupées traditionnelles du Téhoku mais
aussi une nouvelle forme de « kokeshi originales » (s6saku kokeshi) fabriquées dans tout le Japon
depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale. Les sésaku kokeshi les plus connues sont les « kokeshi
a téte de kappa » facilement reconnaissables a leur coupe de cheveux au carré caractéristique (le
kappa est une créature folkorique japonaise tres populaire). Mais elles peuvent aussi prendre
toutes sortes d’autres formes, notamment d’animaux ou de personnages de dessins animés.
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Source : www.nippon.com
Pour en savoir plus : https://www.nippon.com/fr/japan-topics/gu900137/

Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

+* Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

72

«» Télécharger et imprimer cette lettre : Aiki Ch’ti N°169

+* Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur ce lien :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

«» S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire

d'abonnement puis de le valider.

Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo et Affinitaires
- Comite interdépartemental Nord-Pas-de-Calais

o Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

o Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Contact: aikido.ligue.npdc@gmail.com

O ©®© o6
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