
un art martial
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Amiens | Amiens AiKiDO | contact@amiensaikido.fr | www.amiensaikido.fr
Amiens | CeRCLe Des ARTs mARTiAUX | 06 07 14 30 47 | jphor@orange.fr | www.aikicam.com |
BeAUqUesne | AiKiDO BeAUqUesne | 03 22 32 54 89 | 
aikidobeauquesne@hotmail.fr | aikidobeauquesne.lescigales.org |
BReTeUiL | BReTeUiL AiKiDO CLUB | 06 86 56 58.68 | 
thierry.ivain4@orange.fr | breteuil-aikido.jimdo.com |
ChARLy-sUR-mARne | AiKiDO JC De L’OmOis | 06 86 70 69 95 | 
aikidoclub.delomois@gmail.fr | felicetti.eric@hotmail.fr | aikidoclubdelomois.free.fr |
COmpiègne | AiKiDO COmpiegne | 06 74 68 18 83 | 
info@aikido-compiegne.fr | www.aikido-compiegne.fr/site2017 |
CReiL | hARmOnie eneRgie AiKi DeVeLOppemenT | 06 87 44 86 13  
CRépy-en-VALOis | AiKiDO CLUB CRepy en VALOis | 06 84 05 24 29 | 06 98 58 36 18 |
cyrusscc@gmail.com/lvppriz@hotmail.fr | www.aikidocrepyenvalois.fr |
CUffies | AiKiDO shiZen KAi CUffies | 07 83 37 51 51 | 03 23 82 77 17 | 
ask.aikido@laposte.net | jean-claude.poiret@orange.fr |
LAmORLAye | ARTs mARTiAUX Des TROis fOReTs | 06 51 19 27 67 | 
chausse.ch@free.fr | www.judo-am3f.fr/aikido |
LAOn | AiKiDO shiZen KAi LAOn | 06 86 72 24 45 |
contact@aikido-laon.fr | www.aikido-laon.fr |
mARgny-Lès-COmpiègne | AiKiDO meTsUKe | 06.22.19.45.96 | 
aikido.metsuke@free.fr | www.facebook.com/aikido.mestuke |
meRLieUX | fOyeR RURAL gOshin RyU |   
mOnTAgny-en-VeXin | AssOCiATiOn spORTiVe De mOnTAgny-en-VeXin | 
03 44 49 94 30 | aikidomontagny@gmail.com | www.aikido-montagny.fr |
nOyOn | AiKiKAi De nOyOn | www.aikido-noyon.fr |
pLAChy-BUyOn | AiKiDO CLUB AmienOis | 06 81 70 02 82 | 
serge.agbo-sonan@ac-amiens.fr | 
pROViseUX & pLesnOy | AsD pROViseUX eT pLesnOy | 06 18 31 10 27 |
aikido.proviseux02@orange.fr | www.aikido-proviseux02.sitew.com |
ROye | ROye AiKiDO JeUnes | 09 53 18 58 48 |
royeaikidojeunes@free.fr | royeaikidojeunes.free.fr |
sAinT-gRATien | AiKiDO sAinT gRATien | 03 22 40 16 33 | 
domimassias@wanadoo.fr | aikido-st-gratien.jimdo.com |
sAinT-LeU D’esseRenT | AiKiDO mOnTATAiRe | 07 77 80 19 37 | 06 80 25 73 35 | 
aikido.acsl@outlook.com | cdias1@hotmail.fr |aikidoclub.wix.com/stleu |
sAinT-qUenTin | AiKiDO RenshU | 03 23 67 21 38 | 06 14 59 39 97 |
clubrenshu02@gmail.com | jeanchristophe.foubert@gmail.com | 
www.facebook.com/clubaikido.renshu |
sALeUX | e.D.A.m. eCOLe Des ARTs mARTiAUX | edam80@laposte.net | 
www.edam80.com |
TRACy-Le-mOnT | AÏKiDO De LAigUe | 03 44 75 38 20 | 03 44 75 65 18 | 
aikidodelaigue@laposte.net | 
www.tracy-le-mont.org/associations-tracotines/aikido-de-laigue.xhtm |
ViLLeRs BReTOnneUX | AiKiDO ViLLeRs BReTOnneUX | 06 07 50 63 44 |

tOuS lES CluBS En PiCarDiE

Cours enfants

Art martial d’origine japonaise, l’Aïkido regroupe des formes techniques 
de self-défense permettant de canaliser l’agressivité de l’attaquant tout en 
se préservant de celle-ci. 

Ouvert à toutes et à tous, quel que soit l’âge et les capacités physiques, 
la pratique de l’Aïkido favorise concentration et maîtrise de soi et permet 
de retrouver confiance en soi.

Une pRATiqUe De sAnTé 
DU CORps eT De L’espRiT
Excluant toute compétition, l’Aïkido accroît et entretient les qualités 
physiques dans le respect des capacités de chacun.

Un AppRenTissAge sTimULAnT
L’apprentissage des techniques fait appel à l’observation visuelle. Il sti-
mule la réflexion et la mémorisation. La pratique régulière développe les 
réflexes et l’équilibre propices à la coordination des mouvements et la 
maîtrise de son corps.

Une pRATiqUe RégULièRe De L’AÏKiDO…
- met en éveil et renforce le système musculaire et articulaire ; 
- développe et entretient le système cardiaque et vasculaire ;
- ainsi que les capacités respiratoires…

…TOUT AU LOng De LA Vie !

un art martial
aDaPté au mOnDE
mODErnE, un art DE 
vivrE En harmOniE


