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COMITE

INTERDEPARTEMENTAL Volume 6
Réalisation : Dominique ALIQUOT

* Ce volume 6 constitue le bonus inespéré qui suit la publication des Aiki-Cahiers
de vacances sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : onglet « ressources », relayé
dans Aiki Ch’ti diffusé sur le Nord-Pas-de-Calais et France entiere aux Présidents
de Ligue et a la Fédération.

* Relayé sur Facebook sur le mur du CID
et dans les groupes suivants :
* Aikido France,
Aiki Games,
Le Printemps de l'Aikido,
Forum Aiki Junior international

La Voie du Samourai et Arts martiaux. Parution
2022
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Retrouvez tous les cahiers ici !

= Volume 1 : Pdques (2021)

= Volume 2 : été (2021) - = apergu

= Volume 3 : Toussaint (2021) : T apergu
= Volume 4 : fin d'année (2021) : T apergu
= Volume 5 : février (2022) : - apersu

= Volume 6 : été (2022)
Nord

le Département est la —

Présentation rapide :
.1

1 Jeux

— Dessin : = Tracé magique triple !

— Coloriage : ™= Amaterasu
— Observation : 7 Le jeu des 7 clins d'ceil : Ran Solution

—Jeu de société : Aiki Garuta

— Mémoire photographique: = Mémo-photo
— Savoir : = Les formes de la pratique en Aikido Solution

— Observation: = Silhouettes Samourai Solution
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Aiki-Cahier

de vacances »

Volume 6

Gardons le fil | Parmi toutes les réjouissances de la période, vous apprécierez
a nouveau une série de fiches qui vous rappelleront nos échanges, les mots,
les régles et le contexte japonais qui caractérisent |'Aikide sous la forme de
jeux, de bricolages et de plaisir gourmand. Se distraire, s'amuser
intelligemment et sereinement !

11 Jeux
= Dessin : Tracé magique triple ! !
Coloriage : Amaterasu
Observation : 7 clins d'eeil : Ran Solution
Jeu de société : Aiki &
Régles du jeu
Cartes Jorifuda
o Cartes Yomifuda
Mémoire photographique : Mémo-photo
Savoir : Les formes de la pratique en Aikido Solution
Observation : Silhouettes Samourai Solution
Jeu de société : Aikido petit bac
Jeu de société : Mini-Mikado
Coloriage : Vitrail-Ki
Chiffres : Yakazu en japonais !l

Des jeux, des bricolages et une recette gourmande
sous forme de fiches téléchargeables et imprimables
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11 jeux

11 Jeux

Dessin : Tracé magique triple ! !
Coloriage : Amaterasu

Observation : 7 clins d'eeil : Ran

Régles du jeu
Cartes Torifuda
- Cartes Yomifuda
Mémoire photographique : Mémo-photo
Savoir : Les formes de la pratique en Aikido
Observation : Silhouettes Samoural

Jeu de société : Aikido petit bac
Jeu de société : Mini-Mikado
Coloriage : Vitrail-Ki

Chiffres : Yakazu en japonais !

Solution

Solution
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Tracé magique triple

Aiki Vta-Garuta

Regles du jeu

Uta-Garuta jeu de cartes

coloriage

Mémo-Photo

Les formes de |3 pratique

o

»
5

Les formes de la pratique en Aikido
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Silhouettes samourai

Vitrail-Ki

Aikido Petit Bac
(Jeu de société)

Matériel

+ 31 cure-dents
* 4 feutres de couleur différente
* Une boite dallumettes peour ranger les cure-dents

Nombre Valeurs

S— -
—-——Q =

points > yn aytre

Mini-Mikado
(fabriquer et jouer)

Yakazu en chiffres japonais
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5 bricolages

5 Bricolages

Le tatami de toutes les couleurs : une nouvelle maquette de Kaleidocycle a monter !
Samourai Selfie : déguise-toi en samourai a peu de frais !

Samourai Volant : d'un origami le cerf-volant |

D'un Z signet Zen : ne perd plus jamais tes pages de lecture

Le coffre a histoire : un coffre qui renferme des histoires a raconter

_. Plivallée

Pli montagne

Trou avec la pointe
d'un crayon

Un kaléidocycle :
l’icosaedre

Samourai Selfie

Samourai volant

Aiki-Cahier de vacances — V6©-2022 D. Aliqguot ADAGP - CID Nord-Pas-de-Calais



D’un Z, signet Zen

Coffre a histoires

Unterumes de
I"hateire
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1 recette gourmande

1 Recette gourmande : ‘

Extrait du site Cuisine-Japon :

sUC cornet/

'\

A réaliser avec l'aide d'une grande personne

Pdte d crépe

3 cuil 3 4 soupe de sucre
2 cuilléeres a soupe d'huile

Garniture

» De la chantilly toute pré nais eme @ 20cl de créme
entiére + du sucre g

et fouettez petit & petit le sucre g

oo Frulite chée ement ¢ e dee iege dee kiwie des hananes
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