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Editorial
Hauts-de-France - Météo du 1°" trimestre 2023 :
pluie de stages !
P atrick BENEZI parti, le fracas des armes s’est tu dans le vaste dojo de Ronchin. De I'avis de

tous les participants, un stage salutaire tout entier dédié aux armes en ce début d’année. Et déja

se profile un trimestre nourri en stages de haute volée : Michel ERB a Marcg-en-Baroeul, Bruno
ZANOTTI (a Sin-le-Noble, Liévin, Douai), Christian TISSIER (a Herstal en Belgique), Luc MATHEVET (a
Wallers, Solre-le-Chateau et Maubeuge), et Héléne DOUE de retour parmi nous, pour un stage de Ligue
validant début mars, a Wattignies et a Calais.

De quoi régaler les plus exigeants d’entre vous ! Alors a vos agendas !

Cette lettre arrive a point nommeé : qu’il nous soit permis de féliciter chaleureusement les deux
récipiendaires du 6° Dan Aikikai pour notre ligue Hauts-de-France en la personne de Laurent HUYGHE
et Philippe ANGLADE. Une distinction amplement méritée qui honore notre Ligue.

Nous vous souhaitons bonne lecture et vous disons a bient6t pour de nouvelles aventures.

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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FEDERATION FRANGAISE D’ATKIDO
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Meitleans vocux pows cette année 2023

Chéres licenciées, chers licenciés,

En ce mois de janvier ou I'on a traditionnellement coutume d’effectuer les premiers bilans de I'année
écoulée, il est assez difficile de tirer des enseignements clairs et concrets pour 2022 : I'incertitude plane
toujours sur la situation économique de notre pays et nous laisse peu de visibilité effective sur notre
avenir.Soyons cependant réalistes et lucides sur la situation.

En ce qui concerne le plan structurel, comme je m'y étais engagé, les clubs auront dorénavant des
représentant-e-s pour participer aux élections nationales de la FFAAA.

La Fédération est certes parfaitement consciente que le retour a une situation dite normale est loin d’étre
un fait acquis et que nous devons toujours réfléchir a I'avenir de la FFAAA ; I’avenir c’est aussi d’assurer une
vision solidaire avec nos disciplines associées.

Veuillez donc recevoir tous mes voeux de santé et de sérénité en cette année anniversaire de nos 40 ans
d’existence; que la solidarité, I'entraide et le partage restent des valeurs fortes au coeur de nos vies tout au
long de cette période bien particuliére.

Continuons ensemble en laissant derriere la porte les mauvais souvenirs et en accueillant I’espoir pour nous
construire un avenir plus serein. La FFAAA aura besoin de toutes et de tous pour se maintenir et pour
permettre a chacune et chacun de se respecter : puissions-nous alors garder notre énergie positive et un
esprit constructif conformes a nos valeurs Aiki !

Le président fédéral, Francisco DIAS
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Un stage dédié aux travail avec armes en compagnie de Patrick BENEZI

PATRICK BENEZI
7*DAN UFA
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Et le 8 janvier au Dojo de Ronchin ou notre stage dédié au travail des armes se termine.
Un grand merci a Patrick Benezi Shihan pour la qualité de son intervention et a tous les
participants. ! On s’est réjoui de constater la présence d’une représentation mosellane! cela
prépare bien le futur stage de Patrick Bénézi en Lorraine les 1 et 2 avril 2023 !

Prochain rendez-vous dans les Hauts de France
Sous la direction d’Héléne DOUE (6¢ Dan)
le 4 mars a Wattignies et le 5 mars a Calais

DA MR NG AR

AlKIKAI FOUNDATION

Deux nouveaux Dan Aikikai en Hauts de France

Toutes nos félicitations a Laurent Huyghe et Philippe Anglade pour leur 6¢
Dan Aikikai et a Eric Aupetit pour son 5¢ Dan Aikikai, tous les 3 promus au
Kagami biraki 2023.

Voir liste compleéte ici : http://aikikai.or.jp/pdf/suisen/2023.pdf



http://aikikai.or.jp/pdf/suisen/2023.pdf?fbclid=IwAR2EdoASTOX2VouMvw62fKjUB7EXyv3b4QtfodchO-5qna7L0WK-DrzQB8I
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The list of Kagamidiraki Grading in 2023
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Mise a jour du calendrier de la saison
2022-2023 AIKIDO
LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE | 3
Calendrier des stages 2022-2023
Mis 3 jour  09/01/2023
Stage Ligue et
erfectionnement
sam 07-janv 14h30-17h30 P 2 s Patrick BENEZI Shihan Le Quesnoy
Enseignants travail des
armes
" " Stage de Ligue travail des y } =
dim 08-janv 10h-12h S Patrick BENEZI Shihan Ronchin
armes
dim. 22-janv 10h-13h15 Stage privé Michel ERB Shihan Marcq-en-Baroeul
e dim 29-janv 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE (5e Dan) Sin-le-Noble
3 au 5-févr Stage fédéral AFA Christian TISSIER Shihan Herstal (B)

Passage de grade ler et 2e Dan

Stage férédal toutes

Alain FLOQUET (9e Dan), Hubert

dim 26-févr 9h30 - 17h15 2 THOMAS (8e Dan), Michel ERB (7e Bretigny-sur-Orge
- disciplines 2023 iy
Février Dan), Daniel TOUTAIN (7e Dan)
sam. 04-mars 14h30-17h30 Stage Ligue Héléne DOUE (6e dan) Wattignies
Mars dim. 05-mars 9h30-12h Stage Ligue Héléne DOUE (6e dan) Calais
dim. 12-mars 9h30-11h30 Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Liévin
dim 26-mars 10h-12h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Douai
Sam.& dim.| 25-26-mars Stage Harunoosoji (nettoyage de printemps) Luc MATHEVET (7e Dan) e =20
Maubeuge
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MICHEL ERB

7. Dan U.F.A 2
BRUNO ZANOTTI

SHIHAN 7éme Dan Aikikai

Horaires
10h00 - 12h00

Participation
20€

STAGE L : Dojo Municipal Marcel Cerdan

Dojo - Salle des Sports Maurice Herzog ]

D’AIKIDO 11, rue des Entrepreneurs Rue Marceau (derriére la Nichée)
( Guartier de Plouich )

- ' -l 59700 Marcq en Baroeul 59450 Sin le Noble

PARTICIPATION

25.- Euros
HORAIRES
10h00 - 13015

INFORMATIONS

wwimeroeiido.com Dimanche 29 Janvier 2023

+33.6.10.11.66.47
www.michelerb.com

2 Renseignements: 06 47 95 36 35 www.aikido-piedmont.eu

J=2:30
STAGE FEDERAL DE CH _ CHRISTIAN TISSIER
SHIHAN SHIHAN
HALL OMNISPORTS LA PR ALLE- BE DAN AIKIK

3>5

A HERSTAL
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HELENE DOUE
6°DAN UFA

DATES HORAIRES
4 = Salle Pierre de Coubertin,
5 Samedi4 14h30 2 17h30 i

4 rue Gagarine
i 59139 WATTIGNIES (F)
MARS 2023 |oimanches | 0050412000 B S foruds IR QH30 - 11H30 15€
mas20s3 62100 CALAIS (F)
06 61 45 65 15
HALLE VEZILlER,RU_E DESCARTES
62800 LIEVIN

»

BRUNO ZANOTTI - -'+%®
SHIHAN 7E DAN AIKIKAL .

Luc Ma&keve:!: 7e Dan

Membre du Collége Techinique National

20 & 11k30 Dojo Jean Delbove, Rue jean Jaures
59135 Wallers
7H30 Dojo Salle Armand Lety, Route de Clairfa
£9440 Solre le Chiateau

30 A 11h30 Dgjo Maurice Cabar
Pierre-Louls Freshel

. SUR INSCRIPTION
5" DOUALAIKIDO.KIRYOKU.KAN
Licence obligatoire, apportez vos armes .« .

TARIFS: 1 cours 15§€ / 2 cours 26€ / 3 cours 30€

e e pojo e pouAl [
06 3760 COMPLEXE SPORTIF GAYANT

RUE DU DOCTEUR SCHWEITZER ﬁ kiryola kan

aikidosolrezien@gmail.com
qaelle.depret@sfr.fr
E aikido.sambre avesnois@amail.com
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Et si vous passez par les Philippines... Vous y
retrouverez Bruno LAMBLIN et ses partenaires de
jeu!

MAKATI AIKIDO CLUB

WWW. MAKATIAIKIDOCLUB.COM

MONDAY - 1830H - 2000/ ROYCE REYES SENSEI 6TH DAN

BRUNO LAMBLIN
GUEST SENSEI 5TH DAN

WEDNESDAY  1830H - 20004 BILLY DE LEON SENSEI 5TH DAN

SATURDAY  1030K - 12004 TROY NONES SENSEI 5TH DAN
1730H - 1830H (KIDS) DAM AMARANTO SENSEI 5TH DAN
1830H - 20000 DAM AMARANTO SENSEI 5TH DAN

EVERYBODY IS WELCOME T JOIN

—-;,‘mf i Aikido Club is a non-profit organization n.#fL contributions go to the pk R
== ’Awn—tnstwctors‘!‘m«wh cer nﬂt&'&}kr‘o pr ioners and professionals |
P === -'Hlﬂcpvm rgswtes__m;9 inu nu;ly‘pln and upgrade ir skills. They teach and pass o

_— Jlknﬂrm ne Xt gejuat ion n&& e for the a\t and as:a.way to influence the next generation
_— — - - R S
-— = e -— IS =T

e,

a?{; Echos des réseaux sociaux =4 o

HALTS-DE-FRANCE
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-
nordpasdecalais.fr/



http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Un début d'année a la fois studieux et

sous le signe de la convivialité chére 3
notre Dojo.

Notre club bien représenté au stage de Ligue
animé par Patrick Bénézil e 8 janvier 3 Ronchin!
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Bonjour 3 toutes et A tous.
Les membres du bureau et les enseignants se
Joignent & mol pour vous souhaiter une
excellente année 2023. De la réussite 3 tous
los miveaux et beaucoup de présence sur les
Tatamis, - -
Afin de partager un moment convivial, nous Atrés vite.
wous invitons mercredi 11 jarvier aprés le Nico
cours. A partager un morceau de galette. Président du SMPS Alkido

Esvikerque 7z

Pour faire face su dégitdes el
Vitle de Wallers-Arenbe
J Centre (entre 1 h o
SUSH AU Jedo fu- Fitsu PPG Wallers quir
des tatamis supedsou Comité Nord de Jud
Grice & cette solidaritd novis nouvens repr gz
Entrainement du O J3er 2023 auwalters Alkido Club

10
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15 janvier 2088 -

Aux pratiquants dl?(( .
Coquelies : merdi

des intempéries dg cesie

la M.)mc Latosture pviume en effet
de nombreuses fuites et fe la
humideetghissant. tescours des fog
et mercredis sont en conséquance
annulés.

Les cayrs s€ poursuivent au dojo
Calypso & Calais,

Le dimanche de 8h30 a 10h00 est
réservé a la pratique des armes
(Aikiken, aikijo) avec Bruno
HALLEZ VENEZ NOMBREUX

Note : notre lettre se fait I’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs
ne publient pas sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part
d’une actualité digne d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :

aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la civilisation
japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que nous
chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit bonheur la
chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle léve pour vous des liévres
et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

49. Tsumekaki hon tsuzure ori : fabrique d’un textile a ’aide d’ongles dentelés

Depuis le singe saisissant une pierre comme outil pour casser une noix de coco jusqu’au proverbe
« Le mauvais artisan accuse ses outils d’étre mauvais », on sait le réle essentiel des outils en
matiére de manufacture : pour parvenir a ses fins, I’artisan doit pouvoir compter sur ses outils et
ceux-ci doivent étre adaptés a la tédche qui leur incombe. Or le corps est fait de telle sorte qu’il
peut dans certains cas fournir la matiere premiere de ces outils car dans le corps tout est bon !

11
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« Ces artisans sculptent un outil essentiel au
bout de leurs doigts.

Artisanat traditionnel captivant, celui-ci nous
vient de la préfecture de Shiga, ou les artisans
impliqués ont tous une caractéristique physique
commune : des petits bords déchiquetés gravés
dans leurs ongles.

L'artisanat dans lequel ils travaillent est appelé tsumekaki hon tsuzure ori, ce qui signifie
littéralement "tissage de tapisserie authentique gratté avec les ongles". Comme son nom l'indique,
cette technique implique ['utilisation d'ongles pour créer le tissage, et c'est le plus ancien type de
Nishijin Ori, un textile traditionnel produit dans le district Nishijin de Kyoto.

Fabriqué au Japon depuis plus de 1 000 ans, une entreprise de la préfecture de Shiga s'efforce de
promouvoir cet artisanat ancien et de le maintenir pertinent pour aujourd'hui en l'utilisant pour
créer des produits adaptés aux modes de vie modernes. Appelée Kiyohara Orimono, cette
entreprise a également produit une vidéo pour nous donner un apercu des coulisses du processus
de tissage et de la raison pour laquelle ces petits ongles dentelés sont si utiles.

12
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Le résultat de ce processus minutieux est un tissu avec des motifs élaborés qui donnent
I'impression d'avoir été peints au pinceau. »

Source : Soranews 24

Pour en savoir plus :

https://soranews24.com/2020/08/20/the-ancient-japanese-textile-craft-made-with-jagged-
fingernails

La vidéo ci-dessous montre comment I'ongle limé est utilisé comme outil de tissage, en grattant
les fils avec son bord dentelé, comme cela se fait depuis des siécles.
https://youtu.be/qWdciUtUnu8

R/
0.0

Y/
°

Y/
°

Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Télécharger et imprimer cette lettre : Aiki Ch’ti N°189

Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur ce lien :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire

d'abonnement puis de le valider.
Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines

associéees
Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com

O © o6
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