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Editorial
Anniversaire, histoire, accord et portes ouvertes !

N ous célébrons cette année les 40 ans de la Fédération qui se trouve étre également le
qguarantiéme anniversaire de notre Ligue ! Une bonne occasion pour se remémorer ces instants
historiques qui ont marqués les balbutiements de notre discipline.

L’accord signé le 3 mars 2023, lors d’'une réunion de travail entre notre fédération et la FFAB,
augure bien d’un rapprochement possible de nos deux fédérations mais, I'actualité de nos clubs est
tout entiére tournée vers les portes ouvertes du mois de mars qui, nous I’espérons, viendront abonder
nos effectifs de nouvelles pratiquantes.

Par ailleurs, notre rubrique vidéo s’étoffe de nouvelles propositions suscitant découverte,
réflexion et humour. Un cocktail pétillant qui ouvre ensuite sur des propositions de stages toujours en
grand nombre. Alors n’hésitez pas a les inscrire sur votre agenda !

Nous vous souhaitons bonne lecture et vous disons a bient6t pour de nouvelles aventures.

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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Volonté d’harmonisation
et projets communs

COMMUNIQUE DE PRESSE

Le 3 Mars 2023
REUNION DE TRAVAIL FFAAA - FFAB
Une volonté d’harmonisation et des projets communs

A l'initiative des deux Présidents Monsieur Francisco Dias pour la FFAAA et Monsieur Michel Gillet pour la FFAB,
un groupe de travail s'est réuni a Lyon, vendredi 3 Mars dernier.

lis etaient accompagnes :

* Pour la FFAAA de Gerard Meresse - Co/President de la CSDGE, Michel Erb - Responsable du CTN et
Christian Cervenanski - Commission Juridique.

« Pour la FFAB de Jean-Pierre Horrie - Secrétaire Genéral, Didier Allouis - Président du Bureau Technique
el Marie Budin - Commission Communication.

La journée de travail s'est déroulée dans un excellent climat. Les difficultés rencontrées a la suite de la période
Covid et I'evolution des attentes des différents publics ont été évoquées. La discussion s'est ensuite prolongée
autour d'une convergence de vue sur différents points a traiter en partenariat FFAAA-FFAB.

Aprés un large tour d’horizon, une approche consensuelle est apparue sur la nécessité d'unir les efforts de chaque
federation et de collaborer sur difféerents projets dans l'intéret de I'Aikido et de son développement.

C'est ainsi que des sujets importants ont été évoqués tels que les relations avec les instances ministérielles de
tutelle, les relations internationales, 'UFA, la commission spécialisée des grades et équivalents, la réglementation
de ceux-ci (en particulier pour les personnes en situation de handicap et les hauts-grades), le sport santé, I'enjeu
des relations avec les fédérations affinitaires et la formation aux différents diplomes pour I'enseignement rémunéré.

Deux points importants ont fait I'objet d’'un accord de principe :

« Lamise en place pour la saison prochaine d'un plan de communication externe qui sera élaboré et finance
par les deux féderations avec pour objectif de développer le nombre de pratiquants et valoriser I''mage de
I'Aikido en France.

* Lacreation d'une licence commune a I'en-téte de I'UFA avec I'ldentification visuelle de chaque fedération.

Pour mener a bien 'avancement des sujets évoqués précédemment, en particulier ces deux actions majeures, des
relations permanentes sont des a présent établies avec les responsables respectifs.

Enfin, il est prévu de se rencontrer periodiquement pour faire le point sur 'avancement des projets.

Chacun espere ainsi offrir 8 I'Aikido et aux disciplines associées, la place quils méritent au sein de la sociéte
frangaise.

Pour I'UFA, les deux Co-Presidents
Francisco DIAS - FFAAA Michel GILLET - FFAB

' .
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.“ ff))s@ La FFAAA a40 ans!

La Ligue aussi !
FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

AIKIDO

LIGUE 1
HAUTS-DE-FRANCE

1983, I’Aikido  quittait la  FFJDA
(fédération de Judo) pour devenir
indépendante et créait sa propre fédération
qui prenait le nom de FFAAA, (Fédération
Francaise d’Aikido Aikibudo et Associées)

Le 11 juillet de la méme année, la
Ligue "Flandres-Artois" d’Aikido, elle aussi,
changeait de nom pour devenir Ligue
"Nord"; Gérald ROUSSEAU, qui avait
succédé en 1982 a René FIEVEZ, en devenait
le premier président. L'aikido prenait son
essor.

En 1988, Gérald ROUSSEAU laisse la
place a Jean-Victor SZELAG, qui restera
président jusqu’en 2016. Durant ses
mandatures la ligue va se développer et, en
1997, changer de nom pour devenir Ligue
"Nord — Pas-de-Calais".

En 2016, Frangois PENIN remplace
Jean-Victor ; la Ligue s’agrandit,
conséquence de la  régionalisation
administrative et devient la Ligue "Hauts-
Gérald ROUSSEAU de-France"; au Nord et au Pas-de-Calais  jean-Victor SZELAG

en 1982 viennent s’ajouter trois autres en 1988
départements, la Somme, I’Aisne et I'Oise.

J-V SZELAG, Secrétaire général
FFAAA

Premier comité directeur de la Ligue Nord :
Président : Gérald ROUSSEAU
Secrétaire : Michel MATHIEU
Trésorier : Jean-Victor SZELAG
Membres : Lucien BATIGNE
Fernande CHAMP
Georges SMALBEEN
Jacqueline SZKODZINSKI
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C'est (toujours) d'actualité !

Journées portes ouvertes du mois de mars
Place aux femmes ! '

En Mars,

venez essayer |I'Aikido
Journée dans tous les dojos
des droits de la région !

des femmes EHLLE NV UCY O TVIR
www.aikido-picardie.fr/

HAUTS-DE-FRANCE

Journée
des droits
des femmes

Pendant le
mois de mars

Les dojos de la
région ouvrent
leurs portes
aux femmes de
tous ages

pour des
séances d’essai
gratuites

Fédération Frangaise

Alkibudo Te0i4

AIKIDO 2 > s

alkldo nordpasdecalals fr/ Amwoonuomcm.ouﬂmnumau
www.aikido-picardie.fr/

PORTES OUVERTES

m www.aikido.com.fr

ffaaa@aikido.com.fr

d ; A I k I d O 11, rue Jules Vallés 7501

]
i 3]
ur la France de la Fedération Internationale d'Akido E <

et Affinitaires  membo oo

Hauts-de-France
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Le coin du vidéarte !

T g 0 [ ]
Q' a I kldo Interview de Micheline Tissier - partie 3 :

g~ Enseigner I’'Aikido en tant que femme

Partie 3 - Enseugner I’Aikido en tant que fem':@\‘
L ——A

https://youtu.be/QggdoEx9hcs

Superbe vidéo présentant une démonstration
de Maitre UESHIBA Morihei
en 1935 a I’Asai Shinbun

MORIHEI UESHIBA
Asai Shinbun
Video (1935) /

https://youtu.be/ClzZ8ZEMbF3Q



https://youtu.be/QggdoEx9hcs
https://youtu.be/Clz8ZEMbF3Q
https://youtu.be/QggdoEx9hcs
https://youtu.be/Clz8ZEMbF3Q
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Et pour finir dans un éclat de rire, une vidéo décoiffante de Karim DUVAL

CONSULTING .

rYy

S\

https://youtu.be/kmHgpVCdNg8

Non, ne vous moquez pas, pour certains tout cela est trés sérieux !

Mise a jour du calendrier de la saison
2022-2023

Calendrier des stages 2022-2023

Mis & jour  20/03/2023
Frangois VANEECLOO (Se Dan), Ofivier
sam. 25-mars 10h30-17h30 Stage privé BURY (56 Dan Dunkerque
le 25 & Denain (Matin) et  Solre-le-
Sam.& dim. | 25-26-mars Stage Harunodsdji (nettoyage de printemps) Luc MATHEVET (7e Dan) Chiteau (Aprés-midi), le 26 &
Maubeuge
dim. 26-mars 10h-12h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Doual
sam Ol-avr 14h30-17h30 Préparation 1eret2e Dan|  MaMbres "“ “'lm‘.‘l' tachnique Maubeuge
: . Philippe TRAMON (6e Dan) et Bruno
5 i 4
sam Ol-avr 9h30-12h30 - 14h30-17h30 | Préparation 3e et de Dan ZANOTTI (7e Dan) Vieux Condé
sam. 08-avr 14h30-17h00 Stage de Ligue Juniors Philippe TRAMON et Hervé FORTIN Laon
dim. 09-avr 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE (Se Dan) Sin-le-Noble
Stage privé Aikido et
dim. 23-avr 9h30-11h30 Keni Xeohima Bruno ZANOTTI Shihan Mons (Belgique)
28 au ler mal horaires varfables selon les Stage privé Philippe ORBAN (7e Dan) Dunkerque, Calais et Blériot-Plage
Laurent HUYGHE (6e Dan), Pascal
24 au 28 avril Stage Alkido, Kenjutsu et Battojutsu BOUCHER (4@ Dan) et Farid SI Tle de Noirmoutier
MOUSSA (5e Dan)
sam. 06-mai 9h30-11h30 | Stage privé Laurent HUYGHE (6e Dan) Rousies
5 Stage Bruno ZANOTTI Shihan Uévin

27 au 29 mai

9h30-11h30

13e Stage Céte d'Opale

All Japan Alkido Demonstrations

Josette NICKELS (6e Dan)

Calais



https://youtu.be/kmHgpVCdNg8
https://youtu.be/kmHgpVCdNg8
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wHDUNKEROQUE

‘ARIUNO @

« Respect des Valeurs, sens du partage »

Luc Ma!:kex)é!: 7e Dan

Membre du Colldge Technique Nakiohal

1h30 Complexe SPorEif, boulevard du ¥ mai 1945
X 17H30 Dajo Salle Armand Lety, Route de Clairfa

£9440 Solre le Chakeau
encanrEe par + F-VOANEECLOO - seme nan

O-IBURY - seme nnn

184340 - 12H38 PLAGE DE LEFFRINCKOUCKE
(Rendez-vous au poste de secours)

ISH3@ - 17H38 DOJO LICORNE
(Avenue des Sports - 59240 Dunkerque)

TARIFS: 1 cours 16€ / 2 cours 26€ / 3 cours 30€
Licence obligatoire, apportez vos armes

* nettoyage de Printemps

ISEES I0nN DR NEE]
10, @’&mmmﬁmﬁg

08 77 43 37 60
aikidosolrezien@amail.com
qaelle.depret@sfr.ir

ambie 2vesnois@oma

Renseignements et contact: smps.aikido@gmail.com

BRUNO ZANOTTI - - - - o
SHIHAN 7E DAN AIKIKAL ..

SUR INSCRIPTION
DOUALRIKIDO.KIRYOKU.KAN

DOJO DE DOUAI 2
COMPLEXE SPORTIF GAYANT

RUE DU DOCTEUR SCHWEITZER sﬁ Kirgok kan
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AIKIDO D ffim AIKIDO e

CID NORD-PAS-DE-CALAIS
FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO & ION FRANGA:
aikido-nordpasdecalais.fr AlKIBUDO & ASSOCIfES e B aikido-nordpasdecalais.fr  ** 8B KINOMICH! & DISCIPUINES ASSOCILES

PREPARATION PREPIIRHTIOII
1< €ET 2¢ DAN 3¢ AV 4° DAN

SAMEDI 1°" Avril 2023 de 14h30 a 17h30 =
salle Léo Lagrange, Allée André Géo 59690 Maubeuge (F) SAMEDI 1°" avril, 5h30-12h30 et 14h30-17h30

DOJO Jean-Louis Borloo, Rue du 8 mai 1945, 59690 Vieux-Condé (F)

02020 ADAGP D.Aliquat

Sous la direction de Philippe TRAMON 6e Dan UFA

et Bruno ZANOTTI 7¢ Dan UFA

Sous la direction des membres du collége technique régional R 7 i
Inscription jusqu’au 25 mars : philippe.tramon@orange.fr

Participation: 15 €
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

Contact : 06.81.58.13.06 Contact : 06.81.58.13.06 Participation: 30€
Priére d’apporter vos armes,
Licence de saison obligatoire

www.aikido.com.fr
Fédération Francaise — ffaaa@aikido.com.fr
N T
d’ATKIAO 11 euues vates 15011 pas
Aikibudo fe or z
et AFfiNitaires  Memre sou ia France dela Fedaration in

www.aikido.com.fr Maubeuge
rpm:m\ on rm neaise ~ffaaa@aikido.com.fr P

d’ kido
Alkl‘b.u'do IO e e 3
et Affinitaires  Membre pourla France de la Fédération Internationale d'Akice  [] R

ER6E El6E

Pour le stage de préparation 3¢ et 4° Dan : formulaire d'inscription a retourner
a philippe TRAMON pour le 25 mars : télécharger le formulaire

. AIKIDO Zffod

& .
HALITS D8 rANCE Ligue Hauts-de-France

Stage de Ligue
JUNIORS

Direction : Philippe Tramon et Hervé Fortin

2
r' "‘f,‘

Complex!&%ﬂ MEVINDREY
205-987 Rue Marcel Levindrey,

02000'LAON (F) \
De 6 a 14 ans 24h30 a 17h00

© Crédit photographique : Lilia LEGRAIN-TOBO 2022

Contact : 06.81.58.13.06 Stage gratuit
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

www.aikido.com.fr
Fédération F .,m(mp ffaaa@aikido.com.fr

d’ATKIAO 1y, e s vases 75011 paris
Aikibudo wHEEEE" ISNE.com &

Fax 01 43 48

et ASSOCIEES  Membre pouria France de la Fédération Internationale d'Akido.  [8] \



https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2023/03/Fiche-inscription-prepa-3-4-dan_2023-1.docx
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AIKIDO KIRYOKU-KAN A I KI D O
S

side Mons Hainaut - www.aikido-mons.be

(o]

STAGE

Dimanche 09 avril 2023
de TOHO00 a 12HO00
Dojo municipal Marcel Cerdan, rue Marceau

59450 SIN-LE-NOBLE

BRUNO
LANOTTE

)l SHIHAN

animé par Laurent DAMBRINE
EJEPS

s I AG EApportez vos armes

De 9h30 a 11h30
Participation: 25 euros

dHONVIIA

Adresse:

Dojo: salle Omnisports

Rue Irma Fiévez (terrain de football)
7021 Mons (Havré)

€202 TRIAV €2

ouvert a tous les licenciés PAF:15€

= = Email - philippegosselin@gmail.com
Site internet : www.aikido-kiryoku-kan.fr Information: +32.487.754.554 - +33.755.609.609

Page Facebook : « Aikido Kiryoku-Kan »
06.47.95.36.35

Editeur responsable : Ph. Gosselin Rue Irma Fidvez 7021 Havré - Exempt de timbre, code des droits et taxes divers

LE CERCLE KAIGAN NO MARU CALAIS
STAGE AIKIDO e
4EME STAGE D'AIKIDO & KENJUTSU
_ KASHIMA
kenjutsu - battojutsu DU 28 AVRIL AU 01 MAI 2023

SOUS LA DIRECTION DE

PHILIPPE ORBAN
7 EME DAN AIKIKAI
FUDOSHIN D0JO LEIPZIG

7H30-9h00 plage des Sableaux {le de Noirmoutier k e
24 au 28 avril 2023 1Y Vendredi : 10€

10h00-12h00 dojo municipal 2 ,igf.'s Samed ot Dimanche : 25¢

12 rue Moliére / Lundi : 12€
’ Stage complet : 45€

ouvert a tout licencié stage = 75€ / matinée = 20€ APPORTER LES ARMES D'AIKIDO (BMEN_,JO, TANTO) ET BOKUTO & FUKURO SHINAT

\

‘» Aiido Lille SeiRyuKan e CONTACTSY RENSEIGNEMENTS
Loire Aikido info : aikidolillelaurenthuyghe@yahoo.fr Ly
Nantes-aikido
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Echos des réseaux sociaux

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/

Le club se félicite de
ses 94 adhérents
(enfants/adultes) au
sein du club.
Sachant que c'est
notre 19éme saison.
Le plus jeune éléve a
4 ans.

Notre Sempai
(doyen) a 61 ans.

Une surprise pour le
100 éme...

il
fes Echeions?77 Eh been eux Font |

enercie on grougee en lhen ave Falkda..

Merci Dimitri pour ce super stage @ mon club Douai Aikido Kiryoku Kan
Merci aux participants qui ont grandement appricié la technique et l'énergie
de Dimitri CRENIER

On remettra ¢a avec grand plaisir et surtout plus de monde 1

NOUS voun Liisons Ty oo images leurs idévs |
De grands onk P

Stage CID Picardie 11 mars 2023

J10 41
avec Philippe TRAMON

Ll

Les passages de grades enfants a Sin le Noble ce samedi.
Une belle réussite. Bravo a tous pour vos nouvelles ceintures de couleur.

L Sin le Noble

Nord|

11


http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Exceilent stage hier soir dans notre club
.Y d'Armentieres anime par le sensei Bruno

GONZALEZ 6*™ Dan Aikikai

Merci Bruno et merci a Franck d’avoir

4
My W
RS &
. -

organise ce stage !

L Eric Aupetit est

Remise de \ : promu au grade
grades 3 W de 5éme danet
Aikikai & la f sl

augrade de
findu . 6éme dan.
stage de ce
samedi 11

mars 2023,

Le club est
fierde ses
nouveaux
promus au
gradede
Se Kyu
pour
Florian et
Enolaet de
TerKyu
pour
Joséphine !
Vous avez assuré !

Prestation de Benoit MABIRE du

club Loossois Makoto Enbujo en
Kenjutsu Kashima au Kome Dojo
de Nieupré en Belgique

0
jﬁ__la-wo kan
Super passages de grade

des Enfants

Cours enfants du Clubde Arleux.

du vendredi 17

mars! Félicitations &

Un beau S LI ¥ Abel, Simon,

4 > s RAEY 3 Valentin et
group’e, un? ? \ e D ). 2 Timothée pour
belle énergie - o J leur bon travail et f;
sous l'impulsion I'obtention de

leurdipléme de
ceinture jaune.

d'enseignants
tres investis ! s Nord Fier de vous!

12
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15h00 démonstrati [
15h30 verre de | PHALZMPIN

* adultes et adolescents & partir de 148ns
Dojo du complexe sportif dé Phalemp EB06.22.02.26.24

Note : notre lettre se fait I’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs
ne publient pas sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part
d’une actualité digne d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :

aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la civilisation
japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que nous
chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit bonheur la
chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour vous des lievres
et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

52. Aller dans I'espace sans fusée : c'est désormais possible grace a une
entreprise japonaise

Allons, on ne va pas se mentir... Toute notre vie nous avons révé d’étre une hétesse de I'air ? Eh
bien, le réve devient réalité grdce a cette capsule volante japonaise !

La start-up japonaise Iwaya Giken a présenté la semaine derniére sa derniére prouesse
technologique : une capsule volante capable de s’élever au-dessus de la Terre.

Il s'appelle le "Open Universe Project". Au Japon, I'entreprise Iwaya Giken a présenté le 21
février dernier sa derniére innovation, une capsule capable de voler a plusieurs dizaines de
kilometres d’altitude et d’offrir une vue imprenable sur I'espace, rapporte le magazine en ligne
Presse Citron.

13
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> L s~
OPEN UNIVERSE PROJECT - IWAYA GIKEN

Une heure pour contempler I'espace

Mesurant 1,5 meétre, la cabine peut accueillir deux personnes : un pilote et un passager.
Elle se compose de matériaux plastiques spéciaux et de plusieurs grandes fenétres d’observation.
Soulevée par de I’hélium, elle peut atteindre une altitude de 25 kilométres, la ou les avions de
transport ne peuvent aller qu’a 12 kilometres au-dessus du niveau de la mer. Les passagers
peuvent ainsi, depuis le milieu de la stratospheére, observer I'espace extra-atmosphérique avant
de redescendre, indique de son coté le New York Post.

En tout, le voyage dure quatre heures : deux heures de montée, 60 minutes de
contemplation du ciel, puis une heure de descente vers la Terre.

Un voyage "accessible a tous"

Il ne faudra pas nécessairement étre milliardaire, suivre une formation intensive ou avoir
les compétences linguistiques nécessaires pour voler dans une fusée, a annoncé le directeur de
I’entreprise. Keisuke Iwaya souhaite “rendre le tourisme spatial accessible a tous” et
“démocratiser I'espace”, a-t-il déclaré lors d’'une conférence de presse. “C'est s(ir, économique et
doux pour les gens.”

La ou un vol spatial proposé par Space X co(ite environ 50 millions de dollars, soit 47 millions
d’euros, le trajet dans la capsule d’lwaya Giken est vendu 24 millions de yen par personne, soit
plus de 160 000 euros, lit-on sur le site de recrutement des participants. Mais a terme, le PDG de
I'entreprise souhaite réduire le prix et atteindre “seulement” quelques dizaines de milliers d'euros.

Avis aux intéressés, le premier voyage est prévu des la fin de I'année. Les candidatures
viennent d’ouvrir aux plus de 15 ans. Faites vite ! Seules cing personnes seront sélectionnées.

Ecrit par Valentine Poignon Le 27/02/2023

Source : Site ca m’intéresse : https://www.caminteresse.fr/
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

R/
°

R/
0’0

72
°

Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Télécharger et imprimer cette lettre : Aiki Ch’ti N°193

Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur ce lien :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider.

Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines

associees
Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com

O © 6
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