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Editorial
Porte-bonheur !

U N diction I'affirme : « Avril fait la fleur, Mai en a I’honneur ». Si cela n’est pas contestable,
gageons que Juin verra de nouveau I'ardeur de nos jeunes pousses s’exprimer a |’occasion
de la 78 rencontre des petits Samourais a Calais.

Nul doute que nos chéres tétes blondes formeront a cette occasion I'image réjouissante d’un
champ de blé aux nombreux épis chargés de grains prometteurs sous le soleil radieux de notre
littoral. De quoi disposer de farine pour toute I’'année !

Une rencontre sous le parrainage de Fabrice De RE, de retour sur nos terres, un parrain qui nous
offrira une nouvelle opportunité de nous former a I’enseignement Aikido Juniors.

Enfin sacrifions a la coutume du premier de ce mois : en guise de
porte-bonheur, nous vous offrons cette image du muguet du
Japon (Ophiopogon japonicus?). Certes il est différent de celui
auquel nous sommes accoutumés, notre brin de muguet,
« sourire aux dents d'ivoire du jeune printemps » | Mais avouez
qu’il fera bien I'affaire !

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA

1 https://jardin-secrets.com/muguet-du-japon.html
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‘ Nouvelle organisation administrative de la FFAAA

FEDERATION FRANGAISE D’AIKIDO
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Paris, le 04 mai 2023
Référence : FD/CF L23/05/82

Durant la longue période de la crise sanitaire, le personnel de la Fédération a su faire face avec
dévouement et compétence a la situation en collaboration avec les bénévoles... Il a ainsi pu assurer
I’essentiel du lourd travail administratif et répondre aux différentes sollicitations des clubs et des
organes déconcentrés.

Je les remercie trés sincérement, car il s’est alors avéré trés difficile voire impossible de
recruter des personnes aptes a remplir les nombreuses taches fédérales.

Aujourd’hui, au regard des charges administratives de plus en plus lourdes, des enjeux de
développement de notre fédération et des nouveaux projets a mettre en oeuvre, il m’est apparu
indispensable de réorganiser en profondeur I'organisation administrative de notre siége afin de
gagner en efficience et de vous apporter le meilleur service possible.

Voici donc les principales dispositions qui viennent d’étre apportées :

- Gilles PAGANO conservera les mémes fonctions que précédemment.

- Wilfried MERCIER se consacrera exclusivement aux taches comptables et financiéres.

- Amandine ATAR, a partir du 15 juillet prochain, sera responsable administrative de I'Institut de
formation.

- Sael VILLEMONT, actuellement en contrat d’alternance, apportera un soutien a la communication.

Deux embauches ont été réalisées avec I'aide professionnelle d’un cabinet spécialisé :

- Christophe FORET, placé directement depuis le 3er avril sous ma responsabilité, aura
principalement la charge du cabinet du président et des dossiers essentiels tels que ceux de I’ANS,
du PSF en collaboration avec la trésorerie, des grades de la CSDGE et de la participation aux
événements exceptionnels.

- Pauline CLEMENT BAYER, a partir du 5 juin, sera la responsable administrative du siége, avec en
particulier I'organisation du travail, la gestion du personnel, |'organisation des assemblées
générales, les relations internationales, les ministéres de tutelle, les opérations exceptionnelles.

Ainsi, j'espere que nous serons pleinement opérationnels dés la rentrée prochaine pour
répondre aux challenges qui nous attendent, ceux de notre développement, de la notion de service
aupres des ligues, des CID, des clubs et des licencié-e-s pour construire ensemble une fédération
moderne et respectueuse de ses traditions.

Bien cordialement,

Francisco Dias
~  Président de la FFAAA

&)@__L_mmw
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Rencontre des Petits Samourais le 3 Juin a Calais (Rappel)

AIKIDO

Ligue
Hauts-de-France

Formation enseignants
Jeunes

oS

FioaATION PRANGAIS D'
AIXIBUBO ENGMICHI & DISCIPLINES ASSOTHRS |

*+ Samedi 3 Juin
© 10ha 12h : Dojo Salle André Ségard - rue des Courlis—
62231 BLERIOT-PLAGE (Commune de Sangatte)
© 14h004a 18h30: Base de Voile et de Loisirs Tom Souville
route départementale RD 940~
62231 SANGATTE

= Dimanche 4 Juin - 9h a 12h : Dojo Complexe CALYPSO
730 Rue Roger Martin du Gard - 62100 CALAIS

aikido-nordpasdecalais.fr

Contact : 06.81.58.13.06 @ Gt Qe | s

SAMEDI 3 Juj/n 2023

de 14h30.a 17530

Base de Voilget de Loisirs
TOM SOUVILLE - route
dépaftementale RD 940 -
62230 SANGATTE

aikido-nordpasdecalais.fr
Contact : 06.81.58.13.06

Licence de saison

@ Pas-de-Calais 2 A
Mo obligatoire

Téléchargements :

%Formation

Enseignement Juniors

Date limite d’inscription des

enseignants le 8 mai
La Ligue prévoit un hébergement des
participants enseignants le samedi a Calais.
Les candidats enseignants doivent remplir le
bulletin d’inscription et le retourner a M.
Olivier BURY :

olivier.bury0783@orange.fr.

%Rencontre

des Petits Samourais

Date limite d’inscription des
enfants le 15 mai

Les clubs auront a coeur de collecter les
inscriptions de leurs enfants a I'aide la fiche
individuelle d’inscription et en remplissant le
fichier Excel prévu a cet effet.



https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/formation-enseignants-jeunes-sous-la-direction-de-fabrice-de-re-a-calais-les-3-et-4-juin/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/formation-enseignants-jeunes-sous-la-direction-de-fabrice-de-re-a-calais-les-3-et-4-juin/
mailto:olivier.bury0783@orange.fr
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/petits-samourais-a-la-mer-le-3-juin-a-calais/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/petits-samourais-a-la-mer-le-3-juin-a-calais/
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Saint Le club de Saint-Amand en démonstration !

omond ies@aux AIRIDO

1ad LIGUE
La cité thermale HAUTS-DE-FRANCE | %

Le samedi 15 Avril 2023 apres midi a eu lieu la porte
ouverte de l'aikido club Saint Amand les Eaux.

Quelques courageux sont montés sur le tatami, et,
Sébastien BRUNIAU, 3¢ Dan, entraineur, a offert au
public une présentation tres riche, alternant les
exercices de saisies et de frappes, les techniques
mains nues ou aux armes.

Les licenciés ont accompagné les curieux dans leur
premiere expérience de cet art martial rigoureux et
précis, dans la bienveillance et la bonne humeur. lls
nous ont ensuite gratifiés d'une démonstration
rythmée et soutenue, proposant des techniques plus
poussées avec les aikidokas les plus gradés.

Tous ont passé une trés bonne aprés midi sportive !
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CQuand noy compétences »’exportent oudve-mer !

Notre DTR en visite a La Martinique !

Initiation d'Aikitaiso organisée parla
Ligue d'Aikido de la Martinique,
animée par Philippe TRAMON, 6¢
Dan U.F.A, D.FR des Hauts-de-
France.

e,

Sous l'impulsion de la commission médicale de la Ligue d'Aikido de la Martinique, une
conférence s'est tenue a I'l.M.S au Lamentin ce samedi 29 avril 2023 sur le theme : "Prévention
des chutes et Arts martiaux".

Les invité-e-s :
- M. Philippe TRAMON, D.F.R de la région des Hauts-de-France, 6° Dan d'Aikido, Masseur-
Kinésithérapeute,
- M. José VALERY, 6° Dan de Viet Vo Dao, praticien en énergétique et diététique chinoise,
- Mme Marie-Noélle LITTRE, 1er Dan d'Aikido, ostéopathe,
- M. Emile ERICHER, pratiquant de boxe, enseignant A.P.A et E.P.S,

ont présenté les principes biomécaniques de la chute, les causes et les approches
diverses pour éviter ou minimiser les chutes.

L'importance de la régularité de I'activité physique a été soulignée plusieurs fois et
certaines notions de diététique chinoise ont interpellées le public.

Suite a la conférence, une grande majorité des présents a participé a l'initiation a
I'Aikitaiso qui s'est déroulée au complexe de I'Aréna a Schoelcher, le dimanche 30 avril 2023.

Belle expérience dirigée par M. Philippe TRAMON qui a apporté des éléments
techniques non seulement pour la pratique des arts martiaux mais aussi pour mieux réaliser les
gestes de la vie quotidienne.

Il poursuivit son enseignement de mardi a jeudi sur la pratique de I'Aikido / I'Aikitaiso
ainsi que la pédagogie adaptée aux seniors, dans les différents clubs d'Aikido.

e Pour tout renseignement, tél : 0696 26 24 46 ou 0696 44 14 91

e Mail : martinigue@aikido.com.fr

Consultez les vidéos : https://www.facebook.com/aikidoligue.martinique



mailto:martinique@aikido.com.fr
https://www.facebook.com/aikidoligue.martinique
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Le coin due vidéate !

Le mythe du Bushido, de la l1égende a la réalité

Le mythe du Bus

de lalégende ala:

https://youtu.be/NRFM6Vv3jC4Y

ef Céclaivage de Christian, TISSIER

Christian Tissier Shihan, 8¢ Dan, décrit la place du Budo dans les arts

martiaux :

« Le budo est un moyen de se perfectionner grace a un entrainement
physique dans un ensemble de contraintes. Bien que le budo soit une sorte
d'art martial, il est important de noter que tous les arts martiaux ne sont pas
budo. Les valeurs et les objectifs du budo sont différents des systémes
d'autodéfense.

Budo se concentre sur l'ajout de principes naturels tels que la distance, la
vision, la technique, la communication, le respect, 'intégrité et la pureté a sa
pratique. Plus on intégre des principes naturels, plus leur mouvement
deviendra pur. Le Budo consiste a atteindre la pureté tant dans le
mouvement que dans l'esprit, et c'est cette quéte de perfection qui le
1 «  distingue des autres types d'arts martiaux. "

Extrait de

« Une conversation avec Christian Tissier », Journal Aikido

par Josh Gold, avril 2023

publié sur facebook : Aikido Advice for Women... and a few Men.
(https://www.facebook.com/AikidoAdviceForWomenAndAFewMen)



https://youtu.be/NRFM6v3jC4Y
https://youtu.be/NRFM6v3jC4Y
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Mise a jour du calendrier de la saison

2022-2023

Calendrier des stages 2022-2023

AIKIDO

GUI
HAUTS-DE-FRANCE | 3

Mis & jour  06/05/2023

sam. 06-mai 9h30-11h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6e Dan) Rousies

sam. 13-mai 16h-18h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Valenciennes

dim. 14-mail Sh30-11h30 Stage p Bruno ZANOTTI Shihan Udvin

All Japan Aikido Demonstr
sam 27-mal h-13h Arts mz“;““' Gadlle DEPRET et Arnaud LOUVART Denain
27 au 29 mai 13e Stage Céte d'Opale Josette NICKELS (6e Dan) Calais
sam. 03-juin 14h-18h Petits Samourais & la mer Calals
Laurent HUYGHE (6e Dan), Pascal
Sam.&dim.| 10-11-juin Stage Alkido, Kenjutsu et Battojutsu BOUCHER (4e Dac) Saint-Rémi la Varenne
mere. 184uin 18h30-20h30 s:"m';'_“ me Laurent HUYGHE (6e Dan) Coqualles
Vieux-Condé
Juin sam. 24-juin AG CID - Ligue Villeneuve-d'Ascq
7 au 14 juillet Stage privé Philippe ORBAN (7eDan) Gap (Hautes Alpes)
8 au 13 juillet Stage privé Arnaud WALTZ (7e Dan) Solre-le-Chiteau
9 au 16 juillet Stage privé Patrick BENEZI Shihan F (Bretagne)
17 au 22 juillet Séminal Laurent DAMBRINE (Se Dan) Sin-le-Noble
Juillet 29-Juil-4-a00t Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Saint-Rémy-La-Varenne
7 au 12 aolit Stage Aiki-Mindfullness Association Alki mindfullness B i Mer (22)

12 au 18 aolt Stage privé MIYAMOTO Tsuruzo Shihan Spa (8)
12 au 15 200t Stage privé Michel ERB Shihan Leysing (Suisse)

AIKIDO

.
MALITS-DE-FRANCE

Y 7 Ville de
““ Valenciennes

| AIKIDD

SAMEDI 13 MAT 2023

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
7¢m¢ DAN AIKIKAI

PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !

SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
RUE DES GLACIS. VALENCIENNES

(el

9H30 - 11H30

06 61 45 65 15
HALLE VEZILIER,RUE DESCARTES
62800 LIEVIN

2t B, @

15€
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Fréderic Mahelle

98 3

10H - 124
DIMANCHE 14 MAI
15 € oovest 4 vows a3 cemots

n DOUAI AIKIDO KIRYOKU-KAN

STAGE COTE D'OPALE
2023

Dirigé par Josette Nickels, 6™ DAN

Samedi 27 mai 14h30 & 17h30
Dojo Porte de Lille, rue Crespin, Calais

Dimanche 28 mai 10h00 & 12h00
Dojo rue Louis Dumez, Dunkerque

Lundi 29 mai 10h00 & 12h00
Salle Calypso, rue Roger Martin du

Gard, Calais
I cours: 10€ Stage ouvert a tout licencié FFAAA & FFAB
Stage complet : 25€ Contacts : kaigannomaru@gmail.com aikigama@gmail.com

EF At voud paddes par (...

10
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The 60th All Japan Aikido Embukai
/ >

Venue: Nippon Budokan (Kudanshita, Chiyoda-ku, Tokyo)
Date: Saturday, May 27, 2023 Event runs: 12:00-17:00 *Doors open at 11:00

*Organizer: Aikikai Foundation *Supporter: Japan Sports Agency * Tokyo Metropolitan Government
*Collaborator: All Japan Aikido Federation

The Nippon Budokan Foundation + N # &
Nikkan Sports News

Free
Admission

URL: http://www.aikikai.or.ip

Echos des réseaux sociaux

LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE | gf

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/

ntroles m&\?/fu Vs

|
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Un trés bon stage animé par Philippe
ORBAN ce vendredi ! Merci a tous de
votre participation!

| Vendredi 5 mai, j'ai eu le plaisir de
donner mon 2éme entra‘l‘nement.

partager en duo avec ami Manu
du Clubde Lille!

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs
ne publient pas sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part
d’une actualité digne d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :

aikido.ligue.npdc@gmail.com

12
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Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour
nous qui faisons de I’aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-
étre pas! Cette nouvelle rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle
portera tant sur les coutumes, la culture que la civilisation japonaise et se veut éclectique en
diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que nous chérissons sans toujours
bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit bonheur la chance,
parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle léve pour vous des liévres et
agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

56. Pommes Mojie : La tradition artistique des pochoirs collants et de la
lumiére du soleil dans les vergers japonais

Les arboriculteurs japonais sont depuis longtemps connus pour
leur volonté de produire des fruits a la fois délicieux et
visuellement étonnants. La pomme mojie en est un exemple
unique, une ceuvre d'art créée a l'aide de pochoirs collants et de
la puissance du soleil.

Pour créer une pomme mojie, les producteurs commencent par
tailler les pommiers en janvier afin que chaque fleur recoive la
bonne quantité de lumiére du soleil. Une fois les fleurs coupées
au printemps, les fleurs restantes sont pollinisées a la main a
I'aide de baguettes duveteuses. Une fois que le fruit commence a pousser, un sac multicouche est
er sa photosensibilité.

Pendant environ un an, la pomme grandit a l'intérieur du sac, a I'abri du soleil. Lorsque le sac est
finalement retiré, le fruit est pale et crémeux, prét a étre transformé en ceuvre d'art. Un pochoir
collant est appliqué sur la peau de la pomme, tracant les contours de I'image souhaitée. La pomme
est ensuite exposée au soleil et les zones de la peau non couvertes par le pochoir deviennent
rouges, créant ainsi un dessin magnifique et complexe.

Les motifs eux-mémes peuvent varier considérablement, allant d'un simple mot ou symbole a
I'image d'une pop star japonaise populaire. Toutefois, la plupart des pommes mojie sont créées
pour représenter un message de bonne fortune et de prospérité, ce qui en fait un choix populaire
pour les mariages et autres événements festifs. Plus qu'un simple en-cas, elles constituent un
cadeau attentionné et une décoration élégante.

13
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Malheureusement, la tradition de la culture des pommes mojie s'estompe peu a peu. Le processus
de création de ces ceuvres d'art, qui demande beaucoup de travail, intéresse de moins en moins
les arboriculteurs et il est de plus en plus difficile de les trouver. Toutefois, quelques vergers
sélectionnés dans la préfecture d'Aomori produisent encore ces pommes chanceuses et tatouées,
et on peut les trouver dans les magasins de tout le Japon.

La pomme mojie est un véritable témoignage de la créativité et du dévouement des arboriculteurs
japonais. En combinant des techniques traditionnelles et des technologies modernes, ils ont
transformé un simple fruit en une magnifique ceuvre d'art qui ne manquera pas de ravir et
d'impressionner tous ceux qui la verront. Si la tradition s'estompe, I'héritage de la pomme mojie
continuera d'inspirer et d'étonner dans les années a venir.

Source : Site Hasan Jasim : https://hasanjasim.online/mojie-apples-the-artistic-tradition-of-
sticky-stencils-and-sunlight-in-japanese-orchards/

Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,
++ Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
% Télécharger et imprimer cette lettre : Aiki Ch’ti N°196

+* Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur ce lien :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
+» S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire

d'abonnement puis de le valider.
Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines
associées
e Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

e Sijte internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

e Contact: aikido.ligue.npdc@gmail.com

O ©
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