
 

 

AÏKI CH'TI 
N°200 

Août 2023 

Éditorial  

 
 

À Louis DUSSART 
 

ouis DUSSART nous a quitté au début de l’été. Il aurait été fier de cette nouvelle lettre d’information, lui 
qui en a promu l’idée et qui en a réalisé les premiers numéros. Et c’est lui rendre hommage que de la 
dédier à sa mémoire.  

D’autant qu’elle fait la part belle aux clubs de notre région qui, loin de s’assoupir sur leurs lauriers 
aux heures les plus chaudes, redoublent d’activité et d’énergie pour promouvoir notre discipline :  

➢ Entre celles et ceux qui préparent la saison prochaine alors même que celle-ci n’est pas encore 

terminée ;  

➢ Celles et ceux qui célèbrent les grades Dan ou autres —récemment conquis de haute lutte ! — ;  

➢ Celles et ceux, bénévoles des bureaux de club, qui organisent les assemblées générales de club afin 

de dresser le bilan de la saison passée et programmer stages et événements à venir, réfléchissant 

aux moyens de se développer davantage, etc. ;  
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➢ Celles et ceux qui, plus simplement et humainement, se retrouvent, au bout d’une saison bien 

remplie, autour d’un bon repas ou d’un verre ;  

➢ Il y a encore celles et ceux qui profitent de l’été pour organiser des stages adaptés à la période, et 

enfin, encore plus simplement, les clubs qui ne ferment pas du tout leur portes à toutes celles et ceux 

qui souhaitent poursuivre leur entraînement ou mieux découvrir, grâce à la licence estivale, notre 

discipline martiale... 

Oui, Louis aurait de quoi être fier car cette lettre, qu’il avait imaginé avec Jean-Victor SZELAG et les 
pionniers de notre discipline dans notre région, témoigne de la vitalité de nos clubs, de leur engagement et 
d’une énergie qu’ils dépensent sans compter. Et c’est exactement ce pourquoi cette lettre était destinée et 
continue d’être conçue : fédérer nos clubs autour de notre discipline en se faisant l’écho de leurs actions et 
dispensant les informations utiles à leur développement. 

Alors que la saison prochaine se profile déjà avec son lot de nouvelles et nouveaux pratiquants, cette 
200e lettre leur est tout spécialement destinée : elle leur montre la richesse des relations sociales induites 
par notre pratique, la convivialité que l’on y retrouve à chaque occasion, et par dessus tout, le plaisir 
irremplaçable de pratiquer l’Aïkido. 

Bonne lecture à toutes et à tous  et à bientôt sur le tatami ! 
François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France 
et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA 
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Dispositif Pass’SPORT reconduit   

 

 

 
 

Toutes les informations sur : www.sports.gouv.fr/pass-sport  
 

  

http://www.sports.gouv.fr/pass-sport
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Le livre de Fabrice DE RÉ en précommande : 
"Aïkido, itinéraire d'un enseignement agile" sur ULULE ! 

 

 

La campagne de financement participatif 
pour la parution du prochain livre de 
Fabrice DE RE est lancée ! N’hésitez pas à 
passer commande sur Ulule ! 

➢ Présentation du livre sur notre site : 
https://aikido-

nordpasdecalais.fr/blog/2023/08/22/livre-aikido-itineraire-dun-
enseignement-agile-sur-ulule/  

➢ Cliquez sur ce lien pour participer : https://fr.ulule.com/aikido-itineraire-
d-un-enseignement-agile/ 

   Opération de soutien commun ! 

Les clubs disposant d’un cours Juniors sont priés de prendre contact avec la ligue : 
en effet , lors de son assemblée générale, il a été décidé de de soutenir cette 
publication de la façon suivante :  

offre par club à section enfants 

aux clubs souhaitant acquérir le livre, nous offrons  
10 euros sur le prix du livre du club  et le 2ème livre.  

Adressez-nous vos commandes avant le 10 septembre 2023 sur : 
aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/blog/2023/08/22/livre-aikido-itineraire-dun-enseignement-agile-sur-ulule/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/blog/2023/08/22/livre-aikido-itineraire-dun-enseignement-agile-sur-ulule/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/blog/2023/08/22/livre-aikido-itineraire-dun-enseignement-agile-sur-ulule/
https://fr.ulule.com/aikido-itineraire-d-un-enseignement-agile/
https://fr.ulule.com/aikido-itineraire-d-un-enseignement-agile/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
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JO 2024 

JO 2024…et l’Aïkido dans tout cela ? 
 

 

Alors que les regards du monde entier seront tournés vers Paris en 2024, 

n'oublions pas de prêter attention à cette discipline martiale unique qu'est 

l'Aïkido. Les dojos d’Aïkido seront là pour rappeler au monde que la compétition 

n'est pas la seule voie pour atteindre l'excellence. #aikido #合気道 

 
 
 
 

 

Shoshin Dojo Besançon & Jura :  
interview d’Hélène DOUE de retour du Japon 

 

En juin dernier, nous avons participé à un stage animé par Hélène 
DOUE. C'était super. Hélène était tout juste de retour du Japon et de 
la All Japan Aikido Embukai Nous étions curieux d'en apprendre un peu 
plus sur cette édition un peu spéciale pour laquelle elle a préparé la 
délégation de la fédération d’Aïkido FFAAA. Interview : 

 

https://shoshindojo.fr/actualites/helene-doue-de-retour-
du-japon/   

 

Le coin du vidéaste 

 

Sur Konbini :  
art martial et agression de rue 

Attaquer pour se défendre : comment assurer sa sécurité dans la rue ? On est parti prendre des cours d'Aïkido 
avec des professeurs et des maîtres d'arts martiaux et comment vous dire que... Y'a du 
boulot 

 

 

 
https://www.facebook.com/konbinifr/videos/1985137228513173/ 

 
 

  

https://shoshindojo.fr/actualites/helene-doue-de-retour-du-japon/
https://shoshindojo.fr/actualites/helene-doue-de-retour-du-japon/
https://www.facebook.com/konbinifr/videos/1985137228513173/
https://www.facebook.com/konbinifr/videos/1985137228513173/
https://shoshindojo.fr/actualites/helene-doue-de-retour-du-japon/
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Insolite ? 

De qui Conan le Barbare a-t-il appris à manier l'épée ? 
 
L'un des films les plus brillants de la carrière d'Arnold Schwarzenegger a été "Conan le Barbare" (1982), "Conan le Destructeur" 
(1984) et "Redheaded Sleepyhead" (1985). Ces années-là, Schwarzenegger est au sommet de sa forme physique : en 1980, Arnold 
devient M. Olympia pour la 7e fois. En outre, on ne peut manquer de noter la bonne technique de maniement de l'épée.  
En effet, les réalisateurs attirent parfois très souvent 
de véritables pratiquants d'arts martiaux pour mettre 
en scène des tournages. Ce ne fut pas le cas de 
"Conan". Pour la réalisation de la technique du sabre, 
on a invité un sensei du Japon.  
Il s'avère que la technique de sabre de Schwarzenegger 
a été enseignée par le légendaire maître de karaté 
japonais Kiyoshi Yamazaki (Kiyoshi Yamazaki). Kiyoshi 
Yamazaki est actuellement titulaire du 9e dan du 
Shindo Jinen-Ryu Karate-Jutsu et du 8e dan de la 
Fédération japonaise de karaté.  
Les films de Conan sont devenus inégalés et Arnold 
Schwarzenegger lui-même a été associé à son 
personnage, "Conan le Barbare".  
 
Photo : Yamazaki Sensei et Arnold Schwarzenegger 

 

Humour 

le second effet Barbie ? 
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Mise à jour du calendrier de la saison 
2023-2024  

 

Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.  

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations 

disponibles à l’adresse suivante :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/ 

 

L’image ci après correspond au calendrier officiel de la Ligue  

publié sur le site, à jour au 3 juillet.  

Depuis, de nombreux stages privés sont venus s’ ajouter ! 

 
 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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 Échos des réseaux sociaux 

Ça s’est passé cet été ! 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : 
 http://aikido-nordpasdecalais.fr/ 

 

     
 

     
 

     
 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/


Aïki Ch’ti N° 200 –Août 2023 

10 

 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 



Aïki Ch’ti N° 200 –Août 2023 

11 

 

 

     
 

     
 

     
 

      
 

      



Aïki Ch’ti N° 200 –Août 2023 

12 

 

     
 

 
 

 
 
 

Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, de 

nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : 

aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
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Nipponeries Insolites 
 

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 
de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que 
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant 
que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!! 
Par Dominique Aliquot 

60 . Le sens du furyu, amour de la nature à la fois esthétique et religieux 
 

Loin de la vision romantique des samouraïs, parangons de vertu aux multiples qualités physiques et morales, 
illuminés par la Voie, Dale Furutani nous en fait découvrir une autre facette dans son roman, la trilogie 
Matsuyama Kaze. Parmi cette caste guerrière, il y avait de tout –sans surprise– y compris des couards 
bedonnants ou non et des traîtres. Dans le contexte troublé du règne tout juste né des Tokigawa, nous suivons 
la quête d’un beau personnage, le Rônin Matsuyama Kaze, attaché aux vertus du Bushido sans être idéaliste. 
C’est à Kaze et ses aventures que nous devons de découvrir le « sens du furyu » : 
 

«[…] C'était la seconde fois que Kaze venait à Kamakura. La première fois, c'était avec son 
sensei quand il n'avait que onze ans, mais possédait déjà le sens du furyu malgré son jeune 
âge, cet amour de la nature, à la fois esthétique et religieux, que les samouraïs s'efforçaient 
de développer et sans lequel ils auraient passé pour des barbares incultes. 
En franchissant le col exigu qui ouvrait l'accès à Kamakura, Kaze découvrit la vue de la cité 
et se rappela la première fois où ce spectacle s'était offert à lui. Et sa réaction fut la même 
qu'autrefois : il s'arrêta pour s'abreuver de ce panorama, le souffle coupé et la gorge 
nouée. […] » 
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Sources :  
• Extrait de "Vengeance au palais de Jade" de Dale FURUTANI (10/18) 

• Dictionnaire historique du Japon – Librairie Kinokuniya –Publications de la Maison Franco-Japonaise sur 

www.persee.fr/ 

•  

http://www.persee.fr/
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi 
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres, 

❖ Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

❖ Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/ 

❖ S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 

d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres ! 

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines 

associées 
• Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr 

• Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/ 

• Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/  

• Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

___________________________________________________________________________ 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

