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Découpe la feuille selon les pointillés puis suis les instructions  
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Pourquoi Le Concorde 
L’avion Le Concorde doit son nom au fait que sa construction a été l’objet d’une association 

entre deux grands pays : la France et le Royaume-Uni. Avion supersonique de ligne, il n’est plus 

en service aujourd’hui, mais sa silhouette et les prouesses techniques dont il était la réalisation 

concrète hanteront longtemps notre imaginaire. Nous vous proposons aujourd’hui de vous servir 

de son symbole pour illustrer la notion d’Harmonie en Aïkido. 

La notion d’harmonie en Aïkido 
 L’aïkido est harmonie des relations. Sur le tatami d’aïkido, vous rencontrerez 

des gens de différentes origines sociales, de différents statuts, de différentes 

cultures et langues, de différentes opinions politiques ou philosophies 

religieuses.  

Ils se retrouvent non pour entrer en compétition, non pour imposer leurs propres idées aux 

autres, mais pour apprendre à s’écouter les uns les autres, à communiquer à travers l’aïkido.  

Sur le tatami, nous ne pouvons pas cacher notre vraie nature. Nous montrons nos faiblesses 

comme nos forces. Nous transpirons ensemble, affrontons le stress ensemble, nous nous aidons 

les uns les autres, et nous apprenons à faire confiance […] Nous sommes tous des individus, 

mais nous sommes tous une partie de chacun des autres. […] Ceci est l’harmonie. 

Mitsugi Saotome Shihan 

https://asu.org/senior_instructors/mitsugi-saotome-shihan/

