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• Imprime la page. 
• Découpe les deux cercles proprement en respectant les encoches-repères. 
• Sur un crayon ou une tige de bois, colle soigneusement les cercles dos à dos

 de façon à aligner l’axe du crayon sur les encoches en haut et en bas. 
• Tiens le crayon dans la paume de tes mains jointes et frotte-les vigoureusement.

Tori et Uke devraient se rencontrer sous tes yeux !
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