Aiki-cahier de vacances — volume 1 — © ADAGP 2021 - D. Aliquot — Ligue d’Aikido Hauts-de-France — FFAAA

En toutes lettres
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1. Compléte chaque ligne horizontale avec les lettres nécessaires pour obtenir un mot de
cing lettres lié a I'Aikido et sa pratique.
2. Inscris ces lettres au nombre de cing: en les replagant dans le bon ordre et en en

doublant une, tu trouveras un huitiéme mot de cinq lettres en rapport avec le théme de
I'Atkido.




