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1. Complète chaque ligne horizontale avec les lettres nécessaires pour obtenir 

un mot de six lettres lié à l’Aïkido et sa pratique.  

2. Inscris ces lettres au nombre de quatre car deux lettres sont en double 

dans le résultat final : en les replaçant dans le bon ordre, tu trouveras un 

huitième mot de six lettres en rapport avec le thème de l’Aïkido.  
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