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L’absente

Solution

e Chudan : niveau moyen, Chudan Tsuki :
coup de poing hauteur abdomen-plexus

e Reishiki : étiquette, regles de
comporftement dans le dojo

e Shomen : de face, Shomen Uchi : coupe
frontale

e Ushiro : arriere

e Shisei : attitude, posture correcte




