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Aux petits mots les grands remèdes ! Les définitions devraient t’aider :  

tente de retrouver les mots d’aïkido qui se cache d’une ligne à l’autre ! 

 

_ _ _ M I Coup 

_ _ _ M I Position asymétrique, un côté en avant 

_ _ _ M I Déplacement en pas de marche normale 

_ _ _ M I Action d’entrer droit sur l’adversaire 

_ _ _ M I Chute 

 

 

 


