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Le portrait chinois1 est un jeu littéraire de type « questionnaire de Proust » 

(https://fr.wikipedia.org/wiki/Questionnaire_de_Proust) où il s'agit de déceler, 

à travers une série de questions, certains aspects de la personnalité d'un individu 

ou d'identifier ses goûts ou ses préférences personnelles.  

 

Convie tes proches ou tes amis au jeu suivant :  

1. Chacun s’empare de la fiche ci-après et répond par écrit à chacune des 

questions au gré de sa fantaisie.  

2. Une fois les fiches remplies, rassemble les fiches. Mélange-les comme on le 

fait de cartes à jouer et distribue à chacun une fiche tirée au hasard. 

3. Puis, dans le sens des aiguilles d’une montre, chacun lit la fiche qu’il a sous 

les yeux.  

Comme elles ne sont pas nominatives,  

le jeu consiste à deviner qui a écrit la fiche !  

Il ne manquera pas d’y avoir des surprises !!! 

  

 
1 Dans son Dictionnaire des jeux, René Alleau définit le portrait chinois comme une variante du jeu littéraire 
ancien du portrait, dit aussi « jeu des énigmes » (d’après https://wikimonde.com/article/Portrait_chinois).. 
L'adjectif chinois n'indiquerait pas une origine ethnique, mais l'aspect compliqué de ce jeu, selon l’idée 
raciste et coloniale datant du XIVe siècle selon laquelle la culture chinoise est complexe et pernicieuse  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Questionnaire_de_Proust
https://wikimonde.com/article/Portrait_chinois
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Fiche du Portrait chinois 

 

Quelle époque aurais-tu aimé connaître ? 

 

Une image de notre époque… 

 

Un son… 

 

Un livre… 

 

Un mot d’ordre ou un slogan… 

 

Une expression agaçante… 

 

Un personnage de notre époque… 

 

Un bienfait de notre époque… 

 

Le mal de notre époque… 

 

C’était mieux avant quand… 

 

Ce sera mieux demain quand… 
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