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Avec ton « Éole-Aïki », mesure ton souffle ! 

 

Après avoir confectionné ton « Éole-Aïki » en suivant le plan ci-dessus,  

tu pourras mesurer ton souffle et aussi, par jeu, le comparer à celui  

de tes amis, de tes frères, de tes sœurs et même de tes parents !!! 

➢ Pour mesurer ton souffle ou le comparer à celui des autres, demande à tes parents un 

mètre de couture que tu déplieras sur un plan de travail d’environ 2 m. Place ton éole-

aïki à hauteur du 1er cm et souffle dans sa direction. Celui-ci roulera vers l’avant en 

fonction de la puissance de ton souffle.  

 


