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Les formes de la pratique

Solution

1. SuwariWaza a. TRAVAILDES ARMES

2. Hanmi HandachilWaza ——— b. TRAVAILCOUTEAU CONTRE MAINS NUES

3. Tachi Waza c. TRAVAIL « TORI (ATTAQUE) » A GENOUX, « UKE
(ATTAQUANT) » DEBOUT

4. UshiroWaz d. TRAVAILPROJECTION AVEC LE BATON

5. BukiWaza —— e. TRAVAILBATON CONTRE BATON

6. Tachi Dori f. TRAVAILBATON CONTRE SABRE

7. Tanto Dori g. TRAVAILDEBOUT

8. JoDori h. TRAVAILSABRE CONTRE MAINS NUES

9. Jo Nage Waza i. TRAVAILSAISIES PAR LARRIERE

10. Jo Waza j.  TRAVAILBATON CONTRE MAINS NUES

11. Ken TaiJo Waza k.l TRAVAIL A GENOUX POUR LES DEUX PARTENAIRES

1K : Suwari Waza : Travail a genoux pour les deux partenaires.
2C : Hanmi Handachi Waza : Travail "Tori (attaqué)" a genoux, "uke (attaquant)" debout.
3G : Tachi Waza : Travail debout.

4T : Ushiro Waza : Travail saisies par l'arriere.

51 : Buki Waza : Travail des armes.

6H : Tachi Dori : Travail sabre contre mains nues.

7B : Tanto Dori : Travail couteau contre mains nhues.

8J : Jo Dori : Travail bdton contre mains nues.

9D : Jo Nage Waza : Travail projection avec le baton.

10E : Jo Waza : Travail baton contre baton.

11F : Ken Tai Jo Waza : Travail bdton contre sabre.



