
Départ

Fais le pont 
10 sec.

Recule 
de 2 
cases

Tiens la planche le 
+ longtemps 

possible

Essaie de faire 
la bascule

Retour à la 
case départ

Saute 
10 fois sur 

place

Tiens 5 sec. 
sur un pied

Tiens 5 sec. 
dans cette 
position

Fais le pont 
10 sec.

Rejoue

Touche devant 
toi le plus loin 
possible

Tiens 10 sec. 
dans cette 
position 

Tiens la 
        planche 
     le + longtemps
  possible 

Tiens 10 sec. 
dans cette 
position Tiens 5 sec. 

dans cette 
position

Rejoue

Touche
devant toi
le + loin 
possible

Recule
d’une case

Ce parcours fonctionne comme un jeu de l’oie, à ceci près 
qu’il vous donnera l’occasion d’entretenir votre forme !
Munissez-vous de jetons, d’un dé et d’un chronomètre. 
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Chez nous aussi !!!

Et devinez ? 
Il n’a que deux 

orteils !!!

Pour en savoir plus : 
Site :
https://www.compagniedudragon.com/
Facebook
https://www.facebook.com/CompagnieDragon 
Horaires et calendrier : 
https://www.compagniedudragon.com/infos-
pratiques/horaires-et-calendrier 
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