Aiki-cahier de vacances — volume 5 — © ADAGP 2022 - D. Aliquot — Ligue d’Aikido Hauts-de-France — FFAAA

YAKAZU
e | en japonais !

AIKIDO
HAUTS-L[I)GEL:::RANCE e S o l u.r | o) n

ichiuns =h
| un

ni c (%" *"|shi L|go &
trois quatre cing

L]

SHI S

|

SHILL | E |~

H

N PAHAO O =RINOGO
DN N W PO = n




