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Éditorial  

Émotions  
 

lancement de la saison des 7 se voulait ambitieux pour amorcer notre rentrée sous les meilleurs 
auspices. 

Placés sous la tutelle de nos deux intervenants de haut vol, Bernard PALMIER et Luc 
MATHEVET, ces instants de partage et de transmission ont répondu pleinement à nos attentes, en 
témoignent à la fois les pratiquants ayant répondus présent et les sourires affichés durant ce weekend de 
travail. 

Les regards ont aussi brillés à l'occasion de la remise du 7ème Dan à Hubert BOUCNIAUX Sensei 
mettant en valeur l'engagement sans faille de cet enseignant. 

Ouvrir la voie, se remettre au travail à chaque instant d'échange pour continuer à progresser et être 
à même de pouvoir offrir le meilleur de ce que nous avons reçu, constitue certainement la base des valeurs 
de l'enseignant. 

En ayant mis sous les feux de la rampe Hubert, ce fut aussi l'occasion de rendre hommage à tous les 
femmes et hommes de l'ombre qui travaillent au quotidien dans les clubs et instances fédérales pour mettre 
en place les conditions favorables à la pratique  de  notre passion. 

Il n'est jamais trop tôt pour réfléchir et s'investir.  
Bonne lecture à tous et à très bientôt pour nos nouvelles aventures.   
 
 

François PENIN  
Président de la Ligue des Hauts-de-France 

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA 
  

  

Le 
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7x3 = 21 : Le 1er des stages de ligue de la saison des 7 
 
Un stage haut en couleurs ce samedi 7 (encore !) et dimanche 8 octobre où se sont succédés injonctions et 
conseils de deux Aïkidokas émérites, tous deux 7e Dan,  représentants des générations différentes riches 
d’expérience. 
Ceux qui s’y seront rendus pourront témoigner qu’ils y étaient car ils arboreront fièrement leur passeport 
estampillé du tampon de la saison, un tampon frappé du sceau de la saison de 7 !  

 
Le stage de samedi s’est terminé sur la remise du diplôme de 7e dan à Hubert BOUCNIAUX. Ah bon, mais 
pourquoi ? Son club d’origine vous en fournit la raison amplement justifiée !  
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La cérémonie fut suivi d’un pot de l’amitié offert par le club de Maubeuge.  Le dimanche le club de 
Wattignies accueillait la suite de ce stage à deux voix ! 
 

 
Bernard PALMIER 

 
Luc MATHEVET 

© 2023 Véronique Bas-Just  

 
 

François PENIN et deux représentants des CID – NPDC : Cédrie CEPRET, Picardie, : Driss LAHYANI –  
en compagnie de Bernard PALMIER (le deuxième en partant de la gauche sur le photo) et de Luc 

MATHEVET (à l’extrême droite) 
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               À signaler ! Véronique récidive ! 

 
Nouveau reportage photos (plus de 200 !), signé Véronique BAS-JUST 

pour le stage du 7 octobre à Maubeuge. 
Des prises de vue et des portraits remarquables de ce stage et de 

l’événement remise de diplômes  
à retrouver sur Facebook à l’adresse suivante : 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063690212691 
 
 

 

Nos amis Picards ne sont pas en reste ! 

 

 
 
 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063690212691
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Annonce de la formation pour le certificat de qualification professionnelle 
(CQP) 

 

Vous avez passé le Brevet fédéral il y a quelques années et vous souhaitez vous perfectionner sur le plan 
pédagogique. La formation pour le Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) répond à vos attentes et 
peut vous permettre d'obtenir un diplôme supérieur. La fédération nous donne la possibilité de la réaliser 
dans notre région avec un démarrage au plus tôt et en tout cas avant février 2024. 

Pour cela il faut toujours un minimum de 12 inscrits. 

Si vous êtes inté ressés, je vous remercie de m'informer 
dès que possible à l’adresse suivante : 
philippe.tramon@orange.fr  

 

Un entretien de positionnement permettra d'évaluer les 
possibilités d'allègement de formation selon votre parcours 
d'enseignant. 

 

Par ailleurs, la rencontre enseignants prévue en mars à 
propos du CQP MAM avec Gilles RETTEL est fixée au samedi 
18 novembre. 

 

Je reste disponible pour tout renseignement 
complémentaire quand vous aurez pris le temps de lire les 
informations sur le site fédéral. Tous les renseignements sur 
le site de l'Institut de la formation FFAAA :  

https://institut.ffaaa.com/formations/formation-
nationale-cqp/ 

Amicalement 
Philippe TRAMON 

DFR Hauts-de-France 
 

  

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/reconnaissance-et-certification-des-competences-professionnelles/article/certificat-de-qualification-professionnelle-cqp
mailto:philippe.tramon@orange.fr
https://aikido.us8.list-manage.com/track/click?u=f534246c7f0f3b41d5cbb2bf9&id=8e702a6c69&e=2994b5d97e
https://aikido.us8.list-manage.com/track/click?u=f534246c7f0f3b41d5cbb2bf9&id=8e702a6c69&e=2994b5d97e
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Dans votre ligne de mire 

Rencontre des Petits Samouraïs le 16 décembre 2023 à Denain 

 
Bonjour à tous, membres des bureaux, enseignants et assistants. 

Nous allons prochainement pouvoir nous retrouver à Denain pour la 
prochaine Rencontre des Petits Samouraïs. 

Afin de faciliter la logistique de cet événementiel, nous aurons 
besoin de connaître rapidement votre présence et ultérieurement le 
nombre d'enfants de vos clubs qui viendront participer. La date de clôture 
des inscriptions est fixée au 19 novembre.  

Merci par avance de vos retours 
 

 
Téléchargements :  

Rencontre des Petits Samouraïs 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/rencontre-des-petits-

samourais_16_12_2023_denain/  
Date limite d’inscription des enfants le 19 novembre 

 
Les clubs auront à cœur de collecter les inscriptions de leurs enfants à l’aide la fiche individuelle 
d’inscription et en remplissant le fichier Excel prévu à cet effet. 

 
Contient : 

• Affiche 

• Fiche d’inscriptions enfant 

• Récapitulatif enfants du club 

• Dossier de presse, 

• Communiqué de presse 

• Flamme à insérer dans vos emails 
 

 

 
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/rencontre-des-petits-samourais_16_12_2023_denain/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/rencontre-des-petits-samourais_16_12_2023_denain/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/rencontre-des-petits-samourais_16_12_2023_denain/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/rencontre-des-petits-samourais_16_12_2023_denain/
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11 conseils contre le harcèlement : parce que cela peut être utile 

 
Nous emboîtons le pas du club de Caudry qui fait campagne cette 

année encore contre le harcèlement. 10 conseils contre le 
harcèlement auquel il ajoute —et nous de même—  

un onzième conseil : 
Pratiquer l’aïkido ! 
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Appel à contribution pour un prochain Aïki mag 

Un « Aïkimag spécial 40 ans » sortira à la fin de l’année. 

• Vous avez organisé des manifestations ou des stages en l’honneur de ces 40 années. 

• Vous avez connu la naissance de notre Fédération. 

• Vous avez des souvenirs ou des photos de cette année 1983. 

Alors n’hésitez pas, envoyez-nous vos articles et vos photos à ffaaa@aikido.com.fr ou directement 

à jvszelag@nordnet.fr. Nous aurons le plaisir de les incorporer dans cet Aikimag spécial. 

Nous comptons sur votre collaboration 
 

Le coin du vidéaste  

 

YAMAGUCHI Seigo Sensei en démonstration - avril 1990 

 

 

Une vidéo de 11’16 
https://youtu.be/33pe6pnw9C8 

  

mailto:ffaaa@aikido.com.fr
mailto:jvszelag@nordnet.fr
https://youtu.be/33pe6pnw9C8
https://aikido.com.fr/
https://youtu.be/33pe6pnw9C8
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Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024  
 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations 

disponibles à l’adresse suivante :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/ 

 
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Fiche d’inscription à la formation à l’évaluation à retourner pour le 29 octobre à 

philippe.tramon@orange.fr  

 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2023/09/2023_11_04_Formation-évaluation_1ere_partie_réservation.docx
mailto:philippe.tramon@orange.fr
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Échos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : 
 http://aikido-nordpasdecalais.fr/ 

 

 
 

 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : 
aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

Nipponeries Insolites 
 

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 
de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que 
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant 
que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!! 
Par Dominique Aliquot 

63 .  Mauvaises graines 
 

Inutile de sombrer dans l’angélisme : le Japon a aussi ses mauvais côtés. C’est d’autant plus paradoxal 

que l’histoire repose sur l’ingéniosité légendaire de ce peuple attachant. Malheureusement, il ne suffit pas 

que les intentions soient louables pour générer des actions qui le soient. Ici, elles s’avérèrent 

« proprement »catastrophiques… 

« […] 

À la fin de la guerre, au-delà du DDT, l’agrochimie s’est lancée dans l’étude de pesticides agricoles propres 

à éradiquer toute menace animale. 
Bille en terre 

À mort pucerons, chenilles, coléoptères, criquets, et peu importe le coût élevé de leur disparition. 
Mais, comme pulvériser les produits à grande échelle peut avoir un impact sur les êtres et la faune, Shinzo 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
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Kagabu, un chercheur japonais travaillant pour Bayer, a imaginé que le produit ne devait pas être diffusé à 
tous les vents, par dispersion aérienne, mais associé directement à la graine. 

En 1985, il a l’idée d’enrober chaque semence avec un neurotoxique dérivé de la nicotine, recouvert 
d’une couche d’argile colorée.. Le néonicotinoïde est né. Prisonnière de sa gangue insecticide, la graine 
devient son véhicule. Le traitement irrigue la tige, les feuilles, le fruit. Tout n’est plus qu’insecticide. 

En 1994, au Japon, un an après l’usage de ce pesticide nouvelle génération, le lac Shinji a perdu tous 
ses éperlans. Soluble dans l’eau, le produit a ruisselé de rizières et rivières. Il a fait son travail de prédateur, 
détruisant le plancton animal. Il n’a pas tué les poissons, il les a privé de leur subsistance. 
[…] 
Rassurez-vous : depuis on a fait mieux avec les OGM… Bon appétit ! 

 

Source : extrait du Canard Enchaîné du 16 mars 2022, chronique télévisuelle à propos du reportage : 
« Insecticides, comment l’agrochimie a tué les insectes » de Miyuki Droz Aramaki, Sylvain Lepetit et 
Sébastien Sega diffusé sur Arte le 22 mars 2022 à 20h55 
 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi 
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres, 

❖ Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

❖ Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/ 

❖ S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 

d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres ! 

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines 

associées 
• Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr 

• Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/ 

• Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/  

• Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

___________________________________________________________________________ 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

