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Le mouvement tournant est une constante dans nombre de techniques d’Aïkido : 

Irimi nage, Kaiten nage, Shihoo nage, et toutes les techniques d’immobilisation 

en Ura, pour n’en citer que quelques unes. 

Fabrique-toi une flèche tourbillonnante ! 

 

 

 

Il ne te reste plus  

qu’à la lancer vers le haut  

pour la voir fendre l’air  

et tourbillonner ! 

rs le haut  

pour la voir fendre l’air et 

tourbillonner ! 

 


