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1 H A K A M A 

2  K O T E  

3  T S U K I 

4  S H I H O 

5 I R I M I  

 

KOSHI NAGE (littéralement : « hanche-projection ») est une projection (Nage) 

dans laquelle le corps de Uke roule sur la hanche (Koshi) de Tori avant de chuter 

 


