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Les mots de I’Aikido ‘
NAGE

A
HAUITS-DE-FRANCE Solution

« NAGE » est le mot japonais pour désigner les techniques de projection.

@ Ou il est question de coupe dans les 4 directions :

La technique Shiho-Nage est faite
SIH|I|H]| O| NaAGE dans I'esprit d'une coupe au sabre
et tient compte des quatre directions

Ou il est question de pénétrer,
voire de prendre la place du partenaire :

Irimi nage consiste enune

TIR|TI | M|I| NAGE projection avec chute de Uke grace a
une entrée pénétranteavec le corps

Ou il est question d'inspiration et d'expiration :
Recherche du déséquilibre de Uke en
KIO|K|YI|U NAGE | le poussanta la chute par
progression de notre corps

et en utilisant le rythme respiratoire
naturel

@ Ou il est question de ciel et de ferre :

Aspirer Uke une main vers le ciel,
TIEIN|CIH|I Rase l'autreverslaterre

Ou il est question de roue
qui tourne autour de |'épaule du partenaire :

KIAITITIEIN NAGE Kaitenveutdire « tour »,

« roulement», « rotation »

@ Ou il est question de clé au coude :

Controle dupoignetde Uke

par’extérieuretaction
UIDIE K]I|M E| NAGE surle coude pourle forcer
achuter




