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Et 7 de carreau !

Le second épisode de la Saison des 7 vient juste de se terminer.

Une belle occasion de se retrouver et de conclure par une remise de diplome.

Celle-ci fut I'occasion de rendre hommage a Hubert SCHARRES qui a formé bon nombre
de pratiquants et qui représentait si bien les valeurs de notre discipline.

Il a semé et nous avons profité de la récolte, c'est a présent a notre tour de semer et
de continuer a progresser. Nous en aurons l'occasion sous peu puisque les "Rencontres des
Petits Samourais de Noél" se tiendront le samedi 16 Décembre prochain.

Alors, nous comptons sur toutes et tous pour venir a Denain, participer a la
manifestation, encourager nos jeunes pousses et ainsi finir en beauté cette premiere partie
de saison riche en émotions.

Bonne lecture et a bient6t sur les tatamis pour de nouvelles aventures

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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Carton plein pour le second stage de Ligue de la saison
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Le livre de Fabrice De RE Aikido, itinéraire d’'un enseignement agile est arrivé !

/ Les livres de Fabrice De RE commandés ont été diffusés en partie lors du stage
de Ligue du 2 et 3 décembre.

Pour rappel, la Ligue prenait 10 euros sur le premier exemplaire (soit 23 €ala

charge du club par exemplaires commandés) et offrait le second exemplaire.

La ligue a pris des livres en supplément pour les retardataires. Les exemplaires

suivants sont au prix de 33 euros.

Pour les nouvelles commandes d’ouvrages auprés de la Ligue merci de les

adresser a :

Olivier BURY : olivier.bury0783 @orange.fr

,\ - 7
a ffJ‘J‘g\Aﬁ" Sur Facebook et Instagram : Une nouvelle entité
- vient de voir le jour : France Aikido !

_ FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

France Aikido est né d’une volonté de communication commune entre la
FFAAA et la FFAB.

Autrement dit, 'UFA entérine sa communication digitale avec France
Aikido en proposant des contenus réguliers a destination du grand public.
La FFAAA relayera régulierement ces contenus inédits ayant pour objectif
de faire plus de visibilité a I'aikido sur le web et les réseaux sociaux.

Vous pouvez désormais suivre France Aikido sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram (@france_aikido)

L’aikido a de beaux jours devant lui et il est temps de lui donner un
nouveau souffle pour toucher un nouveau public !

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327



mailto:olivier.bury0783@orange.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aikido.ffaaa?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ffab.aikido?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aikido.ffaaa?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327
https://aikido.com.fr/
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?&‘ ff))‘s%" 25 novembre : Assemblée générale de la FFAAA et stage
anniversaire des 40 ans de la fédération

_ FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

La célébration des 40 ans de la FFAAAa été un bel événement pour la fédération, ses techniciens, ses
%‘ ff @ licenciés et bénévoles. Aprés un stage rassemblant plus de 100 participants, la FFAAA a poursuivi cette
V" J)) célébration en remettant les médailles aux bénévoles. Pour finir, un moment de convivialité a été proposé
FSLIATION FRANCALSS A0S0 a tous les participants pour poursuivre I'échange.

HIENSORAARGIA SIS 9. Merci au club dee Fareins pour son hospitalité, merci auxlicendiés pour leurs présence et merci aux

membres du siége pour leur travail et leur efficacité dans l'organisation de ce bel événement !

B
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ACTU

F3 n L’ACTU 2F3A de novembre est paru avec notamment...

Mais aussi au sommaire :

- .
U | . St . . .
< age anniversaire 40 ans - Fareins (01)
E . Mise a jour CSDGE

. 3 février 2024 = Kagami Biraki FFAAA

Un Aikimag paraitra dans la premiére quinzaine de décembre ; ce sera un| o Institut de formation FFAAA

numeéro spécial pour les 40 ans de notre fédération. Vous en serez avertis dés
sa parution sur notre site internet fédéral ou vous pourrez le lire.

Ds exemplaires papiers seront envoyés a votre club ; n’hésitez pas a vous
rapprocher de votre enseignant, du président, du correspondant de votre club
ou du responsable de votre section pour pouvoir le consulter et le lire dans ce

format.

18 novembre : Information CQP-MAM
sous la direction de Gilles RETTEL
AIKIDO

LIGUE

HAUTS-DE-FRANCE | !
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Actualité chargée pur le club de Laon

Ce weekend fit un weekend riche en partage pour le Club SHIZEN KAI de LAON.

Le samedi 18 novembre matin, les Enseignants détenteurs du Brevet Fédéral fourbirent leurs
. armes pour la réunion d'information sur le CQP, réalisée par Gilles RETTEL 7¢ Dan UFA a LIEVIN.
Notre Enseignant Driss LAHYANI était présent a cette journée qui était riche en explications et
méthodes pédagogique.

Dans la foulée, le dimanche 19 Novembre les autres
enseignants Ludovic FRANCOIS et Wilfried ZELCO
accompagnaient Mathieu GOUVEIA, éléve du club de SHIZEN KAl
DE LAON a un autre stage dirigé par Bruno GONZALEZ a Paris.

e,

Tandis que Driss LAHYANI était lui au stage du CID CHAMPAGNE ARDENNES au CREPS de REIMS
dirigé par Arnauld WALTZ 7e Dan UFA ;

Le prochain Stage Privé, dirigé par Richard VASSE est prévu le 10 décembre a LAON
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Le coin du vidéaste

Clamart : Une démonstration coordonnée assurée par les enfants

L3 PULRALT AT T AT

https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/

Belgique : Anita professeur d’Aikido a 90 ans

A 90 ans, Anita donne toujours des cours... d’Aikido : « Ce n’est pas une histoire de force
mais de respiration et de travail de son énergie » (vidéo)

L’age n’est qu’un chiffre pour Anita, 90 ans, professeure d’Aikido a Bruxelles. Le sport ? Elle ne peut pas
vivre sans. Elle nous dévoile son secret pour garder la forme.

LA BELLE HISTOIRE

Anita, originaire de Bfuxe//es. - DR.

'y a 60 ans, Anita, originaire de Bruxelles découvrait I’Aikido, un art martial auquel elle s’entrainait avec
son mari avant de devenir son aidante pendant ses cours.

Agée aujourd’hui de 90 ans, malgré la disparition de son époux, ne demandez pas a cette dame de ranger
son kimono. Hors de question pour elle de ne pas se rendre dans son dojo deux fois par semaine pour donner
des cours. « Il y a de tous les ages parmi mes éleves, il y a des éléves de huit ans, d’autres de 75 ans et ils


https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/
https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/
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font la méme chose parce que ce n’est pas une histoire de force mais de respiration et de travail de son
énergie », nous confie-t-elle.

Source et pour en savoir plus : SUDINFO : https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-
anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force

Mise a jour du calendrier - saison 2023-2024

=4
AIKIDO
LIoUE

HAUTS-DE-FRANCE

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/

Calendrier des stages 2023-2024

Mis & jour 01/12/2023
~ Le 24 & Nomain, Le 25 ¢t 264
N br ven, sam, dim 24,25,26-nov Stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) Watts
sam. 25-nov Sh30-11h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6e Dan) Rousi
sam. 02-déc 14h-17h ’ Stage Ligue la saison des 7 Bruno ZANOTTI Shihan Vieux-Condé
dim. 03-déc ohso-12h 4P | Stage Ligue la saison des 7 Bruno ZANOTT Shihan Ronchin
mer. 06-déc 19h-21h Stage privé Lourent HUYGHE (6¢ Dan) Calais
09-déc 10h-12h & 14h30-16h30 Stage privé Arnaud WALTZ (7¢ Dan) Waremene (8)
Décembre dien. 10-déc 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE (5e Dan) sin-le Noble
sam. 16-déc 11h30-13h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Wambrechies
sam., 16-déc 16h18h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Valendennes
sam, 16-déc 1ah-17h30 Petits Semourais de No#l Denain
dien. 17-déc 9h30-11h30 Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Liévin
mer. 10-janv 19h-21h Stage privé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Calais
Stage Ligue et
sam. 13-janv 14h30-17h30 Q pt,"«imnncmcn‘ Patrick BENEZI Shihan Le Quesnoy
Enseignants travall des
AlMes
dien. 14-jonv 9h30-12h ’ Slags 40 it tiial s Patrick BENEZI Shihan Ronchin
armes
sam. 20-janv 9h30-11h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6e Dan) Eleu-ditJesuwette
sam. 20-janw 16h18h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Valenciennes
dim. 21-janv 10h-13h15 Stage privé Michel ER8 Shihan Marcg-en-Baroeul
dim. 21-janv 9h30-11h30 Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Uévin
sam. & dim. 27-28-Jarw stage anniverssire 25/40 Arnsud WALTZ (7e Dan) Calais
dim 28-jarv 10h-12h Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Sin-le-Noble



https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force
https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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l]iri_gé par
Le C.E.D.E.A.T. organise un stage STAGE l RIChard
um

CEDEAT a Waremme, le 9 décembre 2023 AI KIDO VASSE
de 10h a 12h et de 14h30 a 16h30

5¢me DAN (FFAAA, DEJEPS)
sous la direction de

Dimanche 10 decembre 2023
9h30 3 12h30

« Fn aikido, Tori doit inscrire sa volonté relationnelle dans un cadre
ARNAUD WALTZ, 7¢ Dan martial, et Uke, sa volonté martiale dans un cadre relationnel »

Complexe Sportif Marcel LEVINDREY
Rue Marcel LEVINDREY

PAF.: Adulte Etudiant 02000 LAON
Journée compléte : €20 €15 -
Demi-journée : €15 €10 Participation : 20€

. Renseignements: 06 80 25 73 35

Complexe Sportif Edmond Leburton (C.S.E.L.) AIKIDQ, (L)
Rue des Prés, 43 — 4300 Waremme (Belgique)

ATK]DO : fb))

KIC : Ligue AIKIBUDO KINOMICH! & DISCIPLINES ASSocites

el Hauts-de-France

RENCONTRE DES PETITS SAMOVRAIS
8¢ Edition

SAMEDI 16 décembre 2023 de 14h a 17h30

Complexe sportif
Boulevard du 8 mai 1945, 59220 Denain (F)

©Grégory Charlet

© BlGBEnN
i o Licence de saison
fcontact : 06.81.58.13.06 lumm'@s (Nord | obligatoire

aikido-nordpasdecalais.fr

10
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RIKIDD

SAMEDI 16 DECEMBRE 2023

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
7¢me DAN AIKIKAI

COURS
DE

HH 16H00

18H00

TARIF

25€

PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !

SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
RUE DES GLACIS. VALENCIENNES
(i
( / Ville de_
w// Valenciennes

Informations
hetp:/Avww atkido-predmont.eu

%4 STAGE AIKIDO ET ARMES

Lieu: dojo

Aiki Ch’ti N° 206 -Novembre 2023

Wambrechies

sam 16 dec 2023
sam 17 fev 2024
sam 01 juin 2024

Th30-13H30

pot de I'am

itié

1320 rue d'Ypres
59118 Wambrechies

cours 20 eul

ros

<
SAM 16 DEC 23 /

SAM17 FEV 24 |
SAMO1JUIN 24 |

STRE

IT DECENBRE

9H30 - 11H30

06 61 45 65 15
HALLE VEZILIER,RUE DESC
62800 LIEVIN

) 7
Sm f, @

15€

ARTES

e

stage dirigé par
LAURENT HUYGHE
6EME DAN
AIKIKAI

+de9ans
de pratique a Tokyo
INFO
WWW.AIKIDO-LILLECOM

06956619 73

STAGE OUVERT
ATOUT LICENCIE

apporter armes
co-voiturage organisé

11
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Echos des réseaux sociaux
AIKIDO

GUI
HAUTS-DE-FRANCE |

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/

Grand Merd & Arnaud et Gadlte
pour le 2¢ stage Salfdéfense
JAkrd"hier soir au club Alkddo
Solrézien de Solre-le-Chiteau
Adultes et enfants, ont pu
découvrir un pan de la pratique
Alkien lien avecdes mises en
situstions différentes et

parfois stressantes”

Excellente ambiance et bonne
humeur. Mercia tous pour
votre

participation

BRAVO!

Sophie nouvelle ceinture
noire au club d'Alkido
Sophie a passé sa
ceinture noire le 17 juin
2023 en réussissant
brillamment les

Une nouvelle
ceinture noire, ¢'est
toujours wn
Svénement : pour

techniques demandées.
Sophie s'est entrainée
réguliérement durantS
ans pour obtenir son 1er
DAN (SHODAN)

clle. pour le club,
pour la Liguc etla

fédération !
> Nord

. N VRS LES UK
[ SN AU N RS
BTASYOE X C6f LANCE S0 ANNEX 00T IPooe

DEMONSTRATION D'ARTS
MARTIAUX

A0/ DG / KRav-wALA [ anart
ofsanst PAR LUANCALE LAGUE

CavorY

Peret § Rbaxis, Jasea ot
Merenny ¢ m'avelr asusid
pendaat ke cowrs en
Todiance ban botqots.
Trchriquet § mains doct
prer bes phas petits o8
Gtoeaverts du sabee o
AT pour Mot grandt.

Hier 17 novembre 2023
¢'était I'aikibeaujolais!
Trés bel événement, une remise
de ceinture noire

etun excellentmoment de
partage en mode auberge

:Asefciho‘:m Ennkerque  [2T] B

Samedi 18 novembne 2025 [N wora

12
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Un grand merd & Bruno
pour cette

undi 13

3auclub

Hier 17 novembre 2023
c'était I'aikibeaujolais!
Trés bel événement, une remise

de ceinture noire
etun excellentmomentde
partage en mode auberge

espagnole!
Mercid tous! Ernkerque [ZT]

.z

Entrainement du samedi
18 novembre 2023 au
Wallers Alkido Club dans
le DOJO restauré par
Ville de
Wiallers-Arenberg .

SAMIDI TS
NOVIMSE:

Coursde ce
mercredi soir o) y = \ ‘ . N )

2 13 » g Lalgee pour cot

avec Bernard < : WL ! : e

Castillo sensei . == ' I Gives pout vetre

-~ » / % e participation, aux
b kravittet ot

Laratéhas davor
oMy notre
Scplneet s
Jerdema pour les
Photos.

—~ .
2t [P N

e ——
Remse des dipldmes
‘pour deux membres
de MarcgAkido!

Bravo 2 Damien
Celernarpour 2° Dan
Bravo a Ulia Tobe-
Legedin pour son Ter
Dan !

£ merc d Frangois
w! Geegory pour leut

13
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K uwwlt ) LEa 1
Préparation || |3 § GRS y » - Entrainement %ﬂﬁg“
e & f A8 “ L du samedi ? -

ATy

des petits Samourais = 2 $2 o / . 2 décembre
pour ) R - e . Calt 7 ALY LA 2023
le Téléthon ! ' '

| wm— ow—
Encore une

& bonne matinée

pour bien
commencer le
week-end.

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C'est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :
aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de l'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant
gue nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

66. Hasekura Tsunenaga, le Japonais de Saint-Tropez

Portrait du samourai Hasekura Tsunenaga a Rome, en 1615, par le peintre Claude Deruet, * Crédits : Claude Deruet@ Wikimedie

Commons
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Né en 1571, Hasekura Tsunenaga était un samourai. Il
appartenait donc a la classe des guerriers qui dirigerent
le Japon pendant 700 ans. En 1612, son pere fut
condamné pour corruption et exécuté. Pour échapper a
la mort, le fils dut accepter de prendre en charge une
ambassade en Europe.

Son histoire s'inscrit dans le contexte de la premiere
mondialisation des échanges qui a débuté au XVle siecle.
Les Espagnols avaient inauguré des routes maritimes
transpacifiques reliant leurs colonies d'Amérique (qu'ils
appelaient "la Nouvelle-Espagne" aux Philippines. A
cause du mauvais temps, leurs bateaux faisaient souvent
naufrage le long des cotes japonaises, ce qui favorisa les
contacts avec ce pays. En 1609, les Espagnols signérent

Cuba : Statue de Hasekura

Tsunenaga (1571-1622), premier un traité qui leur permit d'établir un comptoir dans I'est
ambassadeur du Japon aux du Japon. Puis il fut décidé qu'une ambassade japonaise
Amériques et en Europe. serait envoyée a la cour d'Espagne.

OFernando LLOBREGAT

"Voila comment les Frangais découvrirent pour la premiére fois un représentant du peuple japonais"

Désigné pour diriger cette expédition, Hasekura Tsunenaga s'engagea dans un long périple qui le conduisit
au Mexique et a Cuba. Puis il arriva a Madrid ou il se convertit a la religion chrétienne en prenant le nom de
Don Felipe Francisco Hasekura. Pour rencontrer le Pape a Rome, il traversa ensuite la Méditerranée, mais le
mauvais temps |'obligea a faire une halte a Saint Tropez. Voila comment les Francais découvrirent pour la
premiere fois un représentant du peuple japonais.

La bibliothéque Inguimbertine de Carpentras a conservé un document de 1615 qui nous permet de
comprendre comment fut percu ce visiteur qui ne ressemblait pas aux touristes qui affluent tous les étés sur
la plage de Saint Tropez. Voici des extraits de ce document : "Il y a huit jours qu'il passa a St Troppez un grand
seigneur Indien, nommeé Don Felipe Fransceco Faxicura. Il avoit plus de trente personnes a sa suite, et entre
autres, sept autres pages tous fort bien vetus et tous camuz (terme qui désigne les personnes ayant un nez
court et aplati), en sorte qu'ilz sembloyent presque tous freres. Ills ont la teste rase, execpté une petite
bordure sur le derrier faisant une flotte de cheveux sur la cime de la teste retroussée, et nouée a la Chinoise
[..1."

Source : France Culture : https://www.franceculture.fr/emissions/le-pourquoi-du-comment-
histoire/connaissez-vous-hasekura-tsunenaga-le-japonais-de-saint-tropez
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

¢ Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !
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Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines
associées
Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr

Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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