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N°206 

Novembre 2023 

Éditorial  

Et 7 de carreau ! 

 

Le second épisode de la Saison des 7 vient juste de se terminer. 
Une belle occasion de se retrouver et de conclure par une remise de diplôme. 
Celle-ci fut l'occasion de rendre hommage à Hubert SCHARRES qui a formé bon nombre 

de pratiquants et qui représentait si bien les valeurs de notre discipline. 
Il a semé et nous avons profité de la récolte, c'est à présent à notre tour de semer et 

de continuer à progresser. Nous en aurons l'occasion sous peu puisque les "Rencontres des 
Petits Samouraïs de Noël" se tiendront le samedi 16 Décembre prochain. 

Alors, nous comptons sur toutes et tous pour venir à Denain, participer à la 
manifestation, encourager nos jeunes pousses et ainsi finir en beauté cette première partie 
de saison riche en émotions. 

Bonne lecture et à bientôt sur les tatamis pour de nouvelles aventures 

François PENIN  
Président de la Ligue des Hauts-de-France 

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA 
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Carton plein pour le second stage de Ligue de la saison 
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Le livre de Fabrice De RE Aïkido, itinéraire d’un enseignement agile est arrivé ! 
 

Les livres de Fabrice De RE commandés ont été diffusés en partie lors du stage 
de Ligue du 2 et 3 décembre.  
Pour rappel, la Ligue prenait 10 euros sur le premier exemplaire (soit 23 € à la 
charge du club par exemplaires commandés) et offrait le second exemplaire.  
La ligue a pris des livres en supplément pour les retardataires. Les exemplaires 
suivants sont au prix de 33 euros. 
Pour les nouvelles commandes d’ouvrages auprès de la Ligue merci de les 
adresser à :  
Olivier BURY : olivier.bury0783@orange.fr   
 
 
 

 
 

 

 

Sur Facebook et Instagram : Une nouvelle entité  
vient de voir le jour : France Aïkido ! 

France Aïkido est né d’une volonté de communication commune entre la 
FFAAA et la FFAB. 
Autrement dit, l’UFA entérine sa communication digitale avec France 
Aïkido en proposant des contenus réguliers à destination du grand public. 
La FFAAA relayera régulièrement ces contenus inédits ayant pour objectif 
de faire plus de visibilité à l’aïkido sur le web et les réseaux sociaux. 
Vous pouvez désormais suivre France Aïkido sur les réseaux sociaux 
Facebook et Instagram (@france_aikido) 
L’aïkido a de beaux jours devant lui et il est temps de lui donner un 
nouveau souffle pour toucher un nouveau public ! 
 

 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327 

 
  

mailto:olivier.bury0783@orange.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aikido.ffaaa?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ffab.aikido?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aikido.ffaaa?__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327&__cft__%5b0%5d=AZUi92Y-sasanuqTiIXyNarH1EKUo6-_feQ21EyAbz8MzUyjXnlFNyOwUeAu9ENEjOslUjojRD6zv_qqguuv2teEl4GLOloMkzA9TJNcOUh1lGD00Mya-UYnQv12VXa-5kEckLbDBcM940bz-eqz9BWYRd9gQzXZpW26W_zjivhWbx9i8FLZs0zGve8HcpuZES8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553394608327
https://aikido.com.fr/
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25 novembre : Assemblée générale de la FFAAA et stage 
anniversaire des 40 ans de la fédération 

 
 

 

 
 

https://aikido.com.fr/
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L’ACTU 2F3A de novembre est paru avec notamment… 

 
 

Mais aussi au sommaire :  

• Stage anniversaire 40 ans - Fareins (01) 

• Mise à jour CSDGE 

• 3 février 2024 = Kagami Biraki FFAAA 

• Institut de formation FFAAA 

 
 
 
 
 

 

 

 

18 novembre : Information CQP-MAM 
 sous la direction de Gilles RETTEL 

 

      
 

 



Aïki Ch’ti N° 206 –Novembre 2023 

7 

 

 

 

Actualité chargée pur le club de Laon 
 

 
 

Ce weekend fût un weekend riche en partage pour le Club SHIZEN KAI de LAON. 
 

Le samedi 18 novembre matin, les Enseignants détenteurs du Brevet Fédéral fourbirent leurs 
armes pour la réunion d'information sur le CQP, réalisée par Gilles RETTEL 7e  Dan UFA à LIEVIN. 
Notre Enseignant Driss LAHYANI était présent à cette journée qui était riche en explications et 
méthodes pédagogique. 

 

Dans la foulée, le dimanche 19 Novembre les autres 

enseignants Ludovic FRANCOIS et Wilfried ZELCO 

accompagnaient Mathieu GOUVEIA, élève du club de SHIZEN KAI 

DE LAON à un autre stage dirigé par Bruno GONZALEZ à Paris. 

 

Tandis que Driss LAHYANI était lui au stage du CID CHAMPAGNE ARDENNES au CREPS de REIMS 

dirigé par Arnauld WALTZ 7e Dan UFA ; 

**  

Le prochain Stage Privé, dirigé par Richard VASSE est prévu le 10 décembre à LAON 
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Le coin du vidéaste 

Clamart : Une démonstration coordonnée assurée par les enfants 

 

 
https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/ 

Belgique : Anita professeur d’Aïkido à 90 ans 

À 90 ans, Anita donne toujours des cours… d’Aïkido : « Ce n’est pas une histoire de force 
mais de respiration et de travail de son énergie » (vidéo) 
L’âge n’est qu’un chiffre pour Anita, 90 ans, professeure d’Aïkido à Bruxelles. Le sport ? Elle ne peut pas 
vivre sans. Elle nous dévoile son secret pour garder la forme. 

 
Anita, originaire de Bruxelles. - DR. 

Il y a 60 ans, Anita, originaire de Bruxelles découvrait l’Aïkido, un art martial auquel elle s’entraînait avec 

son mari avant de devenir son aidante pendant ses cours. 

Âgée aujourd’hui de 90 ans, malgré la disparition de son époux, ne demandez pas à cette dame de ranger 
son kimono. Hors de question pour elle de ne pas se rendre dans son dojo deux fois par semaine pour donner 
des cours. « Il y a de tous les âges parmi mes élèves, il y a des élèves de huit ans, d’autres de 75 ans et ils 

https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/
https://www.facebook.com/100000464331726/videos/276605574835383/
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font la même chose parce que ce n’est pas une histoire de force mais de respiration et de travail de son 
énergie », nous confie-t-elle. 

Source et pour en savoir plus : SUDINFO : https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-
anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force  
 

 
 

Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024  
 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/ 

 

 
     

 

https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force
https://www.sudinfo.be/id749431/article/2023-11-23/90-ans-anita-donne-toujours-des-cours-daikido-ce-nest-pas-une-histoire-de-force
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Échos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : 
 http://aikido-nordpasdecalais.fr/ 

 

 
 

 
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/


Aïki Ch’ti N° 206 –Novembre 2023 

13 

 

 
 

 
 



Aïki Ch’ti N° 206 –Novembre 2023 

14 

 

 
Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : 
aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

Nipponeries Insolites 
 

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 
de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que 
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant 
que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!! 
Par Dominique Aliquot 

66. Hasekura Tsunenaga, le Japonais de Saint-Tropez  

 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
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Cuba : Statue de Hasekura 
Tsunenaga (1571-1622), premier 
ambassadeur du Japon aux 
Amériques et en Europe. 
©Fernando LLOBREGAT 

Né en 1571, Hasekura Tsunenaga était un samouraï. Il 
appartenait donc à la classe des guerriers qui dirigèrent 
le Japon pendant 700 ans. En 1612, son père fut 
condamné pour corruption et exécuté. Pour échapper à 
la mort, le fils dut accepter de prendre en charge une 
ambassade en Europe. 

Son histoire s'inscrit dans le contexte de la première 
mondialisation des échanges qui a débuté au XVIe siècle. 
Les Espagnols avaient inauguré des routes maritimes 
transpacifiques reliant leurs colonies d'Amérique (qu'ils 
appelaient "la Nouvelle-Espagne" aux Philippines. À 
cause du mauvais temps, leurs bateaux faisaient souvent 
naufrage le long des côtes japonaises, ce qui favorisa les 
contacts avec ce pays. En 1609, les Espagnols signèrent 
un traité qui leur permit d'établir un comptoir dans l'est 
du Japon. Puis il fut décidé qu'une ambassade japonaise 
serait envoyée à la cour d'Espagne. 

"Voilà comment les Français découvrirent pour la première fois un représentant du peuple japonais" 

Désigné pour diriger cette expédition, Hasekura Tsunenaga s'engagea dans un long périple qui le conduisit 
au Mexique et à Cuba. Puis il arriva à Madrid où il se convertit à la religion chrétienne en prenant le nom de 
Don Felipe Francisco Hasekura. Pour rencontrer le Pape à Rome, il traversa ensuite la Méditerranée, mais le 
mauvais temps l'obligea à faire une halte à Saint Tropez. Voilà comment les Français découvrirent pour la 
première fois un représentant du peuple japonais. 

La bibliothèque Inguimbertine de Carpentras a conservé un document de 1615 qui nous permet de 
comprendre comment fut perçu ce visiteur qui ne ressemblait pas aux touristes qui affluent tous les étés sur 
la plage de Saint Tropez. Voici des extraits de ce document : "Il y a huit jours qu'il passa a St Troppez un grand 
seigneur Indien, nommé Don Felipe Fransceco Faxicura. Il avoit plus de trente personnes a sa suite, et entre 
autres, sept autres pages tous fort bien vetus et tous camuz (terme qui désigne les personnes ayant un nez 
court et aplati), en sorte qu'ilz sembloyent presque tous freres. Ils ont la teste rase, execpté une petite 
bordure sur le derrier faisant une flotte de cheveux sur la cime de la teste retroussée, et nouée a la Chinoise 
[…]. " 
Source : France Culture : https://www.franceculture.fr/emissions/le-pourquoi-du-comment-
histoire/connaissez-vous-hasekura-tsunenaga-le-japonais-de-saint-tropez  

 

https://www.franceculture.fr/emissions/le-pourquoi-du-comment-histoire/connaissez-vous-hasekura-tsunenaga-le-japonais-de-saint-tropez
https://www.franceculture.fr/emissions/le-pourquoi-du-comment-histoire/connaissez-vous-hasekura-tsunenaga-le-japonais-de-saint-tropez
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi 
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres, 

❖ Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

❖ Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/ 

❖ S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 

d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres ! 

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines 

associées 
• Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr 

• Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/ 

• Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/  

• Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

___________________________________________________________________________ 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Contribution%20au%20prochain%20num%C3%A9ro%20d'A%C3%AFki%20Ch'ti&body=Titre%20%3A%20%0ATexte%20%3A%20%0AImage(s)%0ASignature%20%3A%20%0AClub%20%3A%20%0ANotes%20%3A%20%0A1)%20Votre%20contribution%20sera%20examin%C3%A9e%20avant%20publication%20pour%20v%C3%A9rifier%20sa%20compatibilit%C3%A9%20avec%20notre%20charte%20d%C3%A9ontologique.%20%0A2)%20La%20date%20de%20sa%20publication%20pourra%20varier%20en%20fonction%20des%20priorit%C3%A9s%20de%20l'actualit%C3%A9.
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-hautsdefrance.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

