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Editorial
En attendant la tréve et les joyeuses fétes de fin d’année...

aurait tort de croire I'hiver saison morte. La nature se repose apres avoir tant chanté tout
I’été, c’est vrai, mais, cette saison n’est pas en sommeil pout tout le monde...

Si I'on en juge a l'actualité des clubs et, plus largement, celle de la ligue, nous ne
manquons pas de vitalité ! Ainsi, Décembre s’illustre-t-il par un déchainement d’activités dont rend compte
les publications sur les réseaux sociaux : participation au Téléthon, Rencontre des Petits Samourais de Noél,
stages divers privés ou non, démonstrations en tous genres, recrutements nouveaux, parution d’articles de
presse, souvenirs du passé qui resurgissent,... Et encore ! Noél n’est méme pas encore arrivé !

La 8¢ rencontre des Petits Samourais vient a peine de s’achever
ponctuée de grands éclats de rire !

Spectacle O combien réjouissant : quoi de mieux avant les fétes qu'une
Rencontre des Petits Samourais. L'occasion pour toutes et tous de se
retrouver autour de nos jeunes pousses... De se rappeler combien ce sont
d'abord les valeurs humaines que nous développons dans notre discipline
qui nous permettent de nous épanouir et devenir meilleur.

A | exemple de nos adolescents qui sont venus encadrer les plus
jeunes aprés avoir participé a plusieurs de ces rencontres. Fiers de la
transmission de nos Senseis et bureaux de Clubs et de ce qu'ils sement pour
notre avenir.

On assiste donc a un foisonnement d’initiatives auxquelles se
livrent nos clubs des Hauts-de-France. Comme s'il fallait se dépécher
avant que I'année se termine. Comme si 'on voulait ne rien oublier
avant de passer a autre chose. Comme si il y avait urgence a combler ces
derniers jours de I'exultation que procure notre pratique. Presque, au  Crédits photographiques : Lilia
fond, comme si I'année qui vient n’allait pas suivre la précédente ! TOBO-LEGRAIN

Alors, n’est-ce pas, I'Aikido nous fournit le plus beau prétexte qui soit a s’agiter, dans toutes les
directions, sur et hors des tatami.
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Mais, que les clubs se rassurent, il N’y a qu’a voir le programme des stages de janvier pour s’en
convaincre : I'lannée qui vient, tout comme la précédente, sera, elle aussi, aikidotée comme il faut. Nous y
veillons !

Bonne lecture et a bient6t sur les tatamis pour de nouvelles aventures
Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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Hauts-de-France .
RENCONTRE DES PETITS SAMOVRAIS

8 Edition
SAMEDI 16 décembre 2023 de 14h 3 17h30

Complexe sportif
Boulevard du 8 mai 1945, 59220 Denain (F)

oikido-nordposdecatois fr © BIGBEN

[Contact : 06.81.58.13.06 lumm@ Em

Licence de saison|
obligat
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8¢ rencontre des Petits Samourais a Denain

Cela s’est passé le 16 décembre a Denain. 8¢ rencontre, celle-ci sous le signe de
Noél. 140 enfants ont disputé cette rencontre avec toute la bienveillance voulue
et dans un enthousiasme débordant sous le regard des familles venues en
nombre les soutenir | Répartis en quatre atelier d’'une durée de 45 minutes
chacun. Ci-aprés vous trouverez quelques images de cet événement. Et nous
donnons rendez-vous le 8 juin a Wattignies pour la 9¢ rencontre avant I'été : un
bon moment pour faire le bilan en fanfare d’'une année d’aikido bien remplie !
Merci et félicitations au club de Wallers, en charge de 'organisation pour la
ligue Hauts-de-France qui n’a pas ménagé ses efforts ainsi qu’a tous les
bénévoles qui ont ceuvrés une fois de plus pour assurer un bon déroulement de
cette joyeuse et turbulente manifestation !

Enfin, nous tenons a remercier nos sponsors : Le département du Nord, la municipaliré de Denain,
Bigben Interactive Lumin’Us, Martial AVERLAND et Transport Soudant, le transporteur qui nous a permis
d’acheminer et rapporter les tatamis.

Crédits photographiques : Cédric Rousseau et club de Solre-le-Chateau

Les organisateurs d’abord ! -

| Hubert BOUCNIAUX, parrain de la :
manifestation représentait la FFAAA. Il ?
¢ fut une nouvelle fois le « Maitre du

temps », et assura I’échauffement de
I'assemblée ! Il remit égalementles

Ci contre:

| Gaélle DEPRET
4 9% (au centre) qui
assurait
I'organisationde
la
manifestation
entourée

de bénévoles !
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Leaders et assistants des ateliers

¢ rencontre des Petits Samourais -16/12/2023 - DENAIH
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' Et le Pére Noél ou court-il ?
Apreés avoir offert des présents
a Hubert et Francois, il court
vers son traineau pour
distribuer coquilles

et friandises poursuivis par les
enfants !

Le club de Caudry ne i = =
serait pas venusanssa =~
mascotte : un panda
que la petite fille
n’aurait laché pour
rien au monde !

ey,
e
A/ 3

gt
G

-

Aiki Cahier de vacances : parution du 9¢ volume !

Akl Cabiers de vachnees

Tracé magique, coloriage une Geisha fagcon Manga, 7 clins d’ceil, Aiki-
alphanumérique, Aiki-équilibre, les mots de I'aikido, Petits samourais en
bande, Aiki laby, Le samourai en morceaux, le mot caché

I'absente, Yakazu en japonais.

4 bricolages :

* Hexa-tétra-flexagone,
Fléche tourbillon,

* Mini-catapulte,

* Kirigamiflocon de neige.

Lien direct

par QRcode

.ql.'l-l E
i

Une recette gourmande :
*  Mochi japonais.

* Site de la Ligue Hauts-de-France : https://aikido-nordpasdecalais.fr/
>cliquer sur 'onglet : Ressources > Aiki-Cahiers de vacances

ou
* Suivre ce lien direct: https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/

https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/



https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/
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9 et 10 décembre : Le club de Caudry et le Téléthon

J-3 Téléthon Caudry
Seconde présentation, second
“Pilier” du "Village Téléthon "
depuis 2012 et seconde
devinette!

Ils se déplacent sur un dojo.
Cet art martial peut se
pratiquer a mains nues ou
avecdes armes commele Jo
(qui signifie baton), le Ken
(sabre en bois), le Tanto
(couteau en bois).

Qui sont-ils ?

Vous avez certainement _ _ _
deviné? :
Il s*agit bien sGr du club
d'Aikido de Caudry!

CauvonrY

(L
o’“pny LA

Démonstration et initiation HO
par le club le samedi 09 LES 9 ET 10 DE&E%E zg BE E‘L‘l?g Sl
décembre de 14h00 3 15h00 & A LA SAL

la salle des fétes de Caudry.
*le Téléthon est un e ha\al

événement caritatif organisé 4 : R o

depuis 1987 par I'Association f \ S6thon

frangaise contre les '
myopathies pour financer des
projets de recherchessur les
maladies génétiques
neuromusculaires
essentiellement, mais aussi
sur d'autres maladies
génétiques rares.

Pas de coursce jour, mercide
votre compréhension.

Téléthon

CavpnrY
i

Nord
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TELETHON 2023, 2 villes 3 démonstrations.
Caudry/Avesnes-les-Aubert

Merci a tous pour votre participation, merci aux parents
d'avoir accompagné les enfants.

Les livres de Fabrice De RE commandés ont été diffusés en partie lors du stage de
Ligue du 2 et 3 décembre.

Pour rappel, la Ligue prenait 10 euros sur le premier exemplaire (soit 23 € a la charge
du club par exemplaires commandés) et offrait le second exemplaire.

La ligue a pris des livres en supplément pour les retardataires. Les exemplaires
suivants sont au prix de 33 euros.

Pour les nouvelles commandes d’ouvrages aupres de la Ligue merci de les adresser
a:

Olivier BURY : olivier.bury0783 @orange.fr



mailto:olivier.bury0783@orange.fr

Caudry Mag met le club éponyme en vedette !

onc

CAUDRY
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Alexis

odrent Joan-Jacques REAL pré

ON FAIT LE POINT SUR LE CLUB
AIKIDO CAUDRY

La saison derniére, le club a
compté plus de 90 adhérents,
qu'ils soient enfants ou adultes.
La cotisation est gratuite pour
les femmes ainsi que pour les
enfants et adolescents victimes
de harcélement. Quelques places
sont encore disponibles en Self
défense le mardi de 18h a 20h et le
dimanche de 9h a 11h.

Le kimono est offert a I'inscription.
Les chéques vacances, coupons
Sports et pass’sport sont acceptés.

2 nouvelles ceintures noires vont
encadrer les enfants.

Le 17 juin dernier, Alexis
LEVEQUE et José DOS SANTOS
deux candidats a la ceinture noire
ler dan ont réussi leur passage a
Vieux Condé, portant ainsi a quatre

le nombre total de ceintures noires
obtenues au club. Pour la saison
prochaine, trois adhérents prévoien
de s'inscrire a cet examen.

Les 9 et 10 décembre prochains,
le club AIKIDO CAUDRY va
participer au Téléthon et fera une
démonstration de 14h a 15h durant
les deux jours.

Le club AIKIDO CAUDRY a ité
sollicité par le collége Prévert i
compter de novembre 2023 pou
animer le dispositif « 2 heure: de
sport en plus au collége » mis 1
place par le gouverneme!
Le club AIKIDO CAUD
travaille les armes : le Bokken
(littéralement « sabre de bois » ),
le Jo (ou biton moyen)) et le Tanto
(couteau). py

Nord

le Département est 14 —
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La presse encore : Laon un stage de haute volée ! (L’'Union)

SPORT

Un stage de haute volee
avec un as de laikido

Les stagiaires laonnois étaient au rendez-vous.

LAON

Se défendre en maitrisant son op-
posant sans le blesser en retournant
sa force contre lui. C'est possible en
maitrisant les bases de cet art mar-
tial qu'est I'aikido. « Cette discipline,
dans sa philosophie enseigne le res-
pect des valeurs morales telles que la
politesse, le respect, le controle de soi
tout en contribuant a canaliser toute
agressivité », explique Driss Lahyani,
3* dan d'aikido qui accueillait same-
di matin Richard Vasse, titulaire du
5¢ dan. Le haut gradé de Saint-Leu

d’'Esserent encadrait une dizaine de
stagiaires déja titulaires des 2 et
3¢dan. Driss Lahyani entraine
chaque mercredi de 18h30 a
19h30 une dizaine d'adeptes,
adultes et enfants 4 Mauregny-en-
Haye. Les cours sont assurés dans le
dojo du palais des sports le mercre-
dide 20 a 22 heures, le jeudide 19 a
21 heures, le samedi de 9 a
11 heures. L'aikido est aussi prati-
qué par des femmes. Le but
consiste a progresser physiquement
et mentalement. ®
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Questionnaire de satisfaction pour les licenciés

Chers licenciés, nous venons de créer un questionnaire de

VOTRE {WIS satisfaction sur la communication de la FFAAA dans une
NOUS INTERESSE

démarche d'amélioration continue.

Nous vous invitons a y répondre en nous faisant des retours
constructifs pour rendre notre communication plus pertinente et
adaptée a vos besoins !

Merci pour votre coopération !
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSekMV2tOCmzHF.../viewform

L'Aikiclub de décembre est sorti!

Ony parle stage des 40 ans, Sport-Santé, actu des commissions, de I'Institut de formation et
du siege fédéral, des nouveautés de la boutique FFAAA, et bien slr des événements de la
rentrée 2024 !

Télécharger le document : https://aikido.com.fr/wp-
content/uploads/2023/12/aikiclub_decembre 2023.pdf

Le coin du vidéaste
Un grand trop tot disparu : Jean-Michel MERIT

Jean-Michel MERIT

https://youtu.be/9v10_nvGMsg https://youtu.be/OE1DcagNfKaqg

10


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekMV2tOCmzHFOlLIdhy815j-S0zDPQDku2izkqAeUxajNJJA/viewform?fbclid=IwAR2-iVSw_S_UmdJgyTEQLJbtNScno0qhWJIVKRHJDGwj28wsSXguckThf0Y
https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2023/12/aikiclub_decembre_2023.pdf
https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2023/12/aikiclub_decembre_2023.pdf
https://youtu.be/9v1O_nvGMsg
https://youtu.be/OE1DcqNfKqg
https://aikido.com.fr/
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Mise a jour du calendrier - saison 2023-2024

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/

Calendrier des stages 2023-2024

&
3
HAUTS-DE-FRANCE | 3

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :

Mis 3 four 11/12/2023
dim., 07-janv 9h-13h30 Stage privé Alkibudo Jean-Frangois LAIGLE (3¢ Dan DTD) Hallennes-lez-Haubourdin
mer. 10-janv 15h-21h Stage privé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Calais
Stage Ligue et
sam. 13-janv 14h30-17h30 Q . N 1 Patrick BENEZ! Shihan Le Quesnoy
nsesgnants travail des
armes
dien. 14-janv 9h30-12h Q h l'f:f :"m" - Patrick BENEZI Shihan Ronchin
a e

sam., 20-janv 9h30-11h30 Stage peivé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Eleu-dit-leauwette
sam. 20-janv 16h18h Stage privé Bruno ZANOTTI Shiban Valenciennes
dim. 21-janv 10h-13h15 Stage privé Michel ERS Shihan Marcg-en-Baroeul
dim. 21-janv 9h30-11h30 Stage privé Bruno ZANOTTI Shihan Liévin

sam, & dim. 27-28-Jarw stage anniversaire 25/30 Arnaud WALTZ (7e Dan) Calais
dim 28-janv 10h-12h Stage privé Beuno ZANOTTI Shihan Sin-le-Noble

< Philippe TRAMON (6" Dan) et les
Préparation Dan et &
sam. 03-févr 10h-12h - 14h30-17h30 foirmation b I'évaluation membres du c?légc technique Maubeuge et Vieux-Condé
régional
Passage de grade 1er et 2¢
2 au 4-fév Christian TISSIER (8¢ Dan)
15h-21h Laurent HUYGHE (6¢ Dan)

sam. 17-févr Sh30-11h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Eleu-dit-leauwette
dim, 18-féwr 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE (Se Dan) Sin-le Noble
sam. 24-féwr 11h30-13h30 Stage privé Laurent HUYGHE (6¢ Dan) Wambeechies
fun. 26-févr 15h-21h Stage privé Bruno GONZALEZ (6¢ Dan) Ronchin

Stage inter-départermental

AIKI

Animeé par

3e DAN
DID

DO

Nord & Pas-de-Calais

JANV.
2024

Complexe Sportif Pierre de Coubertin

11
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PATRICK BENEZI
7€ DAN UFA

LA SAISON DES 7ée
1 JANVIER 14H30 - 17H30

2024 DOJO DE LE QUESNOY
CHEMIN DE GHISSIGNIES
59530 LE QUESNOY

° TARIF : 15€ - STAGE VALIDANT - LICENCE DE SAISON OBLIGATOIRE °
PRIERE D'APPORTER VOS ARMES

Contact : 06 8158 13 06
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PATRICK BENEZI
7€ DAN UFA

LA SAISON DES 7ée
1 JANVIER

DOJO JEAN BOUSSEKEY
2024 341 LOUIS BRAILLE
59790 RONCHIN

° TARIF : 15€ - STAGE VALIDANT - LICENCE DE SAISON OBLIGATOIRE °
PRIERE D'APPORTER VOS ARMES

Contact : 06 81 58 13 06

m RONCHIN ‘:_té’}

- v AIKIDO & ,

Ny ] ueur X / >

\ [/ HAUTS-DE-FRANCE |3 ; 2 Y
o

SAMEDI 16 DECEMBRE 2023
SAMEDI 20 JANVIER 2024

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
7¢me DAN AIKIKAI

COURS

DE

16HO0

18HO0

TARIF

PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !

SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
RUE DES GLACIS. VALENCIENNES
'f\ # Ville de
7 Valenciennes

Informations :
http://www.atkido-piedmont.ew

MICHEL ERB
SHIHAN

STAGE
D’ I Dojo - Salle des Sports Maurice Herzog

11, rue des Entrepreneurs

( Guartier de Plouich )

MARCG-EN-BAROEUL cieanon
DIMANCHE HORAIRES

59700 Marcq en Baroeul

PARTICIPATION

10h00- 13015

21 JANVIER 2024 FoRMATONS
4 waww.marcqaikido.com

_,,../" +33.6.10.11.66.47

www.michelerb.com

12
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Aikido

Stage dirigé pa
%% BRUNO ZANOTTI
B.VA,I:ZZ.M SHIHAN 7éme Dan Aikikai
Horaires
10h00 - 12h00

Participation
20€

:«\‘ j
.

Dojo Municipal Marcel Cerdan
Rue Marceau (derriére la Nichée)
59450 Sin le Noble

SIN LE NOBLE

 ouwvertatouslicencies Dimanche 28 Janvier 2024

© Renseignements : 06 47 95 36 35 www.aikido-piedmont.eu

Echos des réseaux sociaux

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :
http://aikido-nordpasdecalais.fr/

Bravo Romance, Bravo Sophie
W nwo-«wdormmm

3
plissé (h.uun;- nalgre les premiars HIoCons do Neige de et hiver

large b
(sept plis, cing devant et dewx derridre), 3
moni S'un dostecet rigide.
Lot sept plis représentent les sopt vertus
mdﬁm“ubm
éodeosd), gi (h
m-ooln-lm mqum),m

(lomo] ethd M)

Entrainement du
lundi 4 décembre
2023 / P Il Quand l'aikido
., recueille les
faveurs de la
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‘}E Petite visite ce jour chez nos amis belges de Waremme!

P
f w"} Y@ Ville de ()
“  Valenciennes
) fqo An(l[g
' R w B & G ek

mummmsrmmammﬁ T

Nous avons passé un super moment ce sameds wdi dans notre dog

en familles. Los parents et les enfants se sont entrainés Quelques photos de notre
assemblée générale de

mercredi 6 décembre 2023 1

Nows svons passd un Luper moment ce deranche matn dars notre dogo & LAON.

Loz phus courageu 50 sont entralngs ensomblo sur lo tatam.

A Vst de oo moment Convivial, les priparstons pansanes de grades 5o sont Buen dérculds et & 5o e
3 POt de Narvwted, Flonations & 10us bes Adidoka présertie)s qus e sont déglacds d'Amecs, Somsona,
‘J Salnt leu d Usarant ot de Crbpy on Vol

Mt & Richard VASSE Senes Qub 8 arvers co stage.
o~ A BASTVR )
. ey \

Pour Noél, un cadeau au'5 premiers inscrits' 1@ ==

* Un bureau ados, un projet de sortie, une initiative

Pacal MAURER
(4* Dan), du
dub de
Wattignies,
it 3

d‘autofi nancement !

aux membres du bureau ados pour votre
mmmmalmm«mmm
projetde sortie Fannée prochaine en vendant des jacinthes, il
n'y 3 plus qu'd faire I’ emballage !
Mercide la part du club Ailkido Caudry
|

présenter

FAlKIdo par bo
Saighin
Nickboxing chud .

Le club de Wattignies était invité par le Sainghin Kickboxing
Team, avec lequel ils sont partenaires depuis de
nombreuses années. Ce stage réunit plus de 70 participants
pour cet échange de disciplines.

Nord|

14
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N Souvenirs )-___,,_’—— 3 Le Dojo Club Mauregny se prépare pour Noél et la
/ rencontre des Petits Samourais de Noél qui se
tiendra ce samedi 16 décembre 3 Denain

Nostalgie, quand
tu nous tiens !

Clara 5¢me KYU (ceinture jaune)

Clara la joie et la gaité. Clara a commencé en septembre
2022, Elle pratique séricusement avec beaucoup de B

motivation. Nous sommes trés contents de sa réussite

: Nord Félicitations Clara ! ﬁ Aprés Romance et Sophie,
A bravo Chloé !

) Voici la troisiéme fille du club

) Aikido Caudry qui a obtenu |
autorisation de porter le
Hakama* tenue traditionnelle
des Samourais
félicitations Chloé ! Voild une
étape de passée !

Lo Makarms el un pantabon lavge plnsd [vept plia, Cng devant ot dewe derribre) mams
N BT el rghde. Los 1apt pls 1o e 4antnad les SePA verTud G GOt PO sddad b
Semonrsd | po [Demerdiance, phadroutd), o (honnewr, Mit<e), rei foourton,
SUguetie], <N [1agerse, inteligeace), shin (Uncéritd), ha loyantd) et kD [phitd)

15 décembre 2023 cours adultes/endanits pour féter la fin d'annde,
mamm«pa«rm De belies démonstrations ot de
de anmmmwmwa

m

bk ot ch

-

l’oul motve e du dimanche matin (17/1 T club Alkido
On 50 retrouve demain pour les petits samoursis & o5 phus &) (7127203 le ¢

Denain Caudry | flort déjeuner su profit du Telethon merd
Nows vous souhaitons & tous de paster de trés belles fites de find'annde ot mwr;';;ma‘:mlmm.l:s«mwmwm::m
NOUS VOUS £ ELOUNENONS anves plavtir on 2024 potis ddjeunee t& ce matin

Note : notre lettre se fait I'’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C'est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :

aikido.ligue.npdc@gmail.com
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Nipponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant
gue nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle Iéve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

67 - Space out competition : ne rien faire les yeux ouverts

Le Japon a inauguré vendredi 3 novembre une compétition apparue récemment en Corée du Sud. Il s’agit
de grandes épreuves de "Space out". Tout le monde peut participer et le concept est assez simple : il s’agit
simplement d’arriver a ne rien faire du tout.

Pour la premiere fois a Tokyo, une grande compétition de "Space out", ou "Zoning out", a été organisée
vendredi 3 novembre, sur une grande esplanade du centre-ville. Tous les compétiteurs, un peu plus d’une
centaine, se sont retrouvés assis au sol, sur des matelas de yoga, ou des gros coussins, avec pour seule
mission de s’échapper mentalement, de planer, de révasser.

Réver les yeux ouverts

Le "Space out", c'est parvenir a faire le vide dans sa téte et a faire abstraction de ce qui vous entoure.
Une sorte de méditation sportive, en public. Les regles de cette compétition sont simples. Elle est ouverte a
tout le monde, il n’y a pas de catégories en fonction de I'age, du sexe ou de I'expérience. Tout le monde se
retrouve sur le méme espace. Et quand I'organisateur donne le coup d’envoi, vous commencez a planer
mentalement au milieu du public. L'épreuve dure généralement 90 minutes.

Vous étes automatiquement éliminés si vous parlez, riez, fredonnez quelque chose, ou pire, si vous
touchez a votre smartphone. Les gens qui planent au point de s’endormir sont aussi éliminés. Ensuite le
classement de I"épreuve se fait en deux étapes. Le public donne d'abord une note a chaque candidat en
fonction de la qualité de sa révasserie. Les dix meilleurs sont ainsi identifiés.

Contrer la vie trépidante

lIs sont ensuite départagés en fonction de la stabilité de leur rythme cardiaque. C'est-a-dire qu’au fil
de la compétition, les juges prennent la tension des différents candidats et ils listent a la fin de I'épreuve
ceux dont le rythme a le moins bougé pendant 90 minutes. Ainsi est désigné le champion du Space out.

Cette compétition est née en Asie, mais c'est la premiéere au Japon. Des épreuves ont déja eu lieu a
Taiwan, en Malaisie ou encore en Chine. Mais les grands champions de la région sont en Corée du Sud, ou il
y a des compétitions de space out depuis presque une dizaine d’années. A l'origine, les organisateurs
voulaient encourager les gens a faire une pause dans leur vie souvent tres trépidante, ou les entreprises sont
assez oppressantes. Le but était de montrer qu’il n’est pas honteux de prendre du temps non productif, du
temps pour ne rien faire.

Source : France Info : https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/bientot-chez-vous/space-out-le-japon-
organise-sa-premiere-competition-ou-les-concurrents-ne-doivent-surtout-rien-faire-pendant-90-
minutes 6144453.html
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,
¢ Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
+» Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
<+ S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr
Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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