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En avant toutes !  

On ne va pas se voiler la face : Janvier est parti sur les chapeaux de roues. Surtout du point de 

vue des stages proposés. Ç’en est à tel point que nos clubs n’ont plus guère le temps de publier leurs 

exploits sur les réseaux sociaux. On pourrait invoquer le climat peu clément de ce début d’année mais ce 

serait mentir. La trêve passée, nos pratiquants ont bravement affronter les frimas.  

Mais que l’on se rassure, ce n’est pas parce que les réseaux ne vrombissent pas de nos actualités que la 

pratique n’a pas repris de plus belle ! La preuve par le programme chargé de manifestation à venir ! 

 

Bonne lecture et à bientôt sur les tatamis pour de nouvelles aventures  

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France  

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA  

   

Table des matières  
 

Table des matières 
Table des matières ............................................................................................................................................................. 1 

L’Aïki Club de janvier est paru ! ...................................................................................................................................... 2 

Présentation du Kagami Biraki ....................................................................................................................................... 3 

Patrick BENEZI aux commandes du 3e stage de Ligue de la Saison des 7  les 13 et 14 janvier ...................................... 4 

Le coin du vidéaste ..................................................................................................................................................... 5 

Shoji Nishio 8e Dan ..................................................................................................................................................... 5 



Aïki Ch’ti N° 209 –Janvier 2024  

2  

  

24/03/2019 : La mariée - qui s’y frotte s’y pique ! ..................................................................................................... 6 

Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024 ................................................................................................................ 7 

Echos des réseaux sociaux ........................................................................................................................................... 11 

Nipponeries Insolites ................................................................................................................................................... 12 

69 - Une Bande dessinée sur les Femmes samouraïs signée Benjamin Lacombe ................................................... 12 

 

 

 

L’Aïki Club de janvier est paru ! 
Au sommaire :  

• Vœux FFAAA 

• Aïki Mag spécial 40 ans 

• Cotisation des clubs 

• So,dage communication 

• Evénements fédéraux 2024 et calendrier des stages 

• Comprendre la FFAAA 

• Vie de Dojo : le reishiki 
 
Télécharger : https://aikido.com.fr/aikiclub-janvier-2024/  

 
 

  

 

https://aikido.com.fr/aikiclub-janvier-2024/


Aïki Ch’ti N° 209 –Janvier 2024  

3  

  

Présentation du Kagami Biraki 

Le Kagami Biraki, tradition japonaise, revêt une importance toute particulière. Il permet de se retrouver entre 

amis de façon conviviale sur les tatamis à l’occasion de 

la nouvelle année. C’est une façon de retourner aux 

sources dans les domaines de la technique, de la culture 

et de la tradition, spécifiques à notre art martial. 

Le Kagami Biraki est célébré traditionnellement le 11 

janvier. Dans les dojo, cette fête marque la cérémonie 

des vœux. Le kagami Biraki emprunte au rite annuel aux 

coutumes des samouraïs. Anciennement, les guerriers 

se réunissaient pour nettoyer leurs armes et polir leurs 

armures. Pour les purifier, ils plaçaient devant l’autel un 

petit miroir (Kagami), symbole d’harmonie et 

d’ouverture, et des gâteaux de riz également en forme 

de miroir (Kagami mochi). Aujourd’hui, de nombreux 

dojos dans le monde ont repris cette tradition. Elle se 

déroule selon le même programme : vœux, 

présentation de kata, randori, remise de grades. 

Ensuite, les gâteaux de riz sont brisés puis mélangés à 

une soupe de haricots rouges prise en commun. 
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Patrick BENEZI aux commandes du 3e stage de Ligue de la Saison des 7  

les 13 et 14 janvier 
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à Ronchin le 14 janvier 2024 
 

 

Crédits Photographiques : Pour le Quesnoy : Cédric ROUSSEAU, pour Ronchin : Cédric DEPRET, merci à eux ! 

 

Le coin du vidéaste 

 

Shoji Nishio 8e Dan 

 

 

Vidéo publiée par Aïkido Journal sur Facebook :  https://fb.watch/p6sKtZI4uL/  

  

https://fb.watch/p6sKtZI4uL/
https://fb.watch/p6sKtZI4uL/
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Et pour le fun ! 

24/03/2019 : La mariée - qui s’y frotte s’y pique ! 
 

 

https://www.facebook.com/ibrahim.soumounou.988/videos/2034595340183288 

Le mariage de maîtresse Naba Coulibaly AÏKIDOKA, Malienne le 24/03/2019  
au Bamako Dojo Badeya Nafadji.  

Merci, Félicitations, Bon courage ! 
Allez AÏKIDO MALIEN la confédération Africaine Aïkido ! 

Ibrahim Soumounou 

 
  

https://www.facebook.com/ibrahim.soumounou.988/videos/2034595340183288
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Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024 
 

 

 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 
 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Formation à l’évaluation : Bulletin d’inscription à retourner à Philippe TRAMON pour le 28 janvier  

 

Préparation 3e et 4e Dan : Bulletin d’inscription à retourner à Philippe TRAMON pour le 28 janvier  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/01/Formation-%C3%A9valuation-03-02-2024-r%C3%A9servation.docx
mailto:philippe.tramon@orange.fr
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/01/Fiche-inscription-prepa-3-4-dan-3f%C3%A9vrier2024.docx
mailto:philippe.tramon@orange.fr
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Arnaud et Gaëlle LOUVART,  

tous deux 4e Dan, interviendront  

lors de cette master class le 17 février matin. 
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Et si vous passez par là…

 

 

 

Echos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-
nordpasdecalais.fr/  

 
  
Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 
   

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Nipponeries Insolites  
  

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 
faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que 
la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant 
que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

69 - Une Bande dessinée sur les Femmes samouraïs signée Benjamin Lacombe 

De Alice au Pays des Merveilles à Carmen, en passant par Ondine ou Blanche-Neige, Benjamin Lacombe 

intègre de nombreuses figures féminines à son univers. 

Dernièrement, avec Histoires de femmes samouraï (éditions Oxymore, 2023), écrit par Sébastien Pérez, il s'est 

penché sur les destins de ces femmes guerrières qui ont réellement existé au Japon, mais que l’Histoire a 

invisibilisées. 

 

Les femmes samouraï, "des destins méconnus" 

Benjamin Lacombe rappelle qu'il fut un temps, au Japon, où les femmes avaient le droit de se défendre, mais 
pas d’apprendre les arts de la guerre. 

De fait, dit-il, “celles qui y parvenaient avait des destins exceptionnels”. 

Le livre Histoires de femmes samouraï mène ainsi le lecteur à la rencontre de figures comme l'impératrice 
Jingû, "conquérante des trois royaumes de Corée", ou de Tomoe Gozen, la plus célèbre d'entre elles. 
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La force de l’image 

Illustrateur de talent, Benjamin Lacombe déplore que l'image soit encore très dévalorisée en France : “On a 
une culture littéraire, on place le roman au-dessus de presque toute forme d’art mais, en même temps, il y a 
une forme de dévalorisation de l'image” dit-il. 

Il souligne l’enjeu narratif de l'illustration : “les livres illustrés ne sont pas simplement ornementaux : si l'image 
est là, elle doit avoir un sens, s'inscrire dans quelque chose et amener une autre lecture. L'image raconte une 
autre histoire”. 

En outre, rappelle-t-il, l'image est très présente à notre époque, où un emoji peut vouloir dire tellement de 
choses : “on a tort de penser que l'image simplifie, c’est tout à fait le contraire”. 

Source : France Culture : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-midis-de-culture/benjamin-

lacombe-l-illustrateur-aux-doigts-de-fee-8117241  

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr  

• Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-midis-de-culture/benjamin-lacombe-l-illustrateur-aux-doigts-de-fee-8117241
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-midis-de-culture/benjamin-lacombe-l-illustrateur-aux-doigts-de-fee-8117241
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
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