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Éditorial   

Olympiade et transmission 

Après un début d année studieux pour nos pratiquants, depuis la 3ème partie de la 

saison des sept au stage à la préparation Dan, de la formation à l'évaluation au stage enfants...en passant par 

Paris au Kagami Biraki 2024 où nous fûmes dignement représentés,  le moment est maintenant venu 

d’aborder notre dernière partie de saison. 

Les occasions de nous retrouver prochainement ne manqueront pas : progresser sous la direction de  
Micheline VAILLANT-TISSIER pour clôturer en beauté cette Saison des Sept, suivre le stage de formation 
Enseignants avec Fabrice DE RÉ ou encore participer aux rencontres techniques sur notre territoire et enfin, 
pour certains, s’affûter dans les divers entraînements avec, pour ligne de mire, les passages de grades de 
Juin… 

Saison olympique oblige, c’est aussi le moment de préparer le renouvellement de nos comités 
directeurs de Ligue et de CID ainsi que celui du comité directeur fédéral.  

 
Beaucoup de licenciés, à tort, ne se sentent que très indirectement concernés par ces instances. Ils 

peinent à s’imaginer y apporter leur concours. Tout cela leur paraît très loin de leurs préoccupations 
quotidiennes, alors même que, s’ils peuvent aujourd'hui prendre du plaisir autour de notre passion 
commune, c est sans nul doute grâce à l'investissement d’autres pratiquants à commencer par le bureau de 
leur club et leurs enseignants. La transmission, si importante au sein de nos disciplines, s'inscrit aussi dans 
ces contributions au sein de ces instances organisationnelles. 

 
Comme pour l'enseignant, il n'y a rien d’autre à attendre, dans ce type de participation, que le plaisir 

d’ apporter sa pierre à l'édifice et de développer ce que nos prédécesseurs et pionniers nous ont transmis. 
Cela peut paraître peu ? Ce serait se tromper lourdement car c’est en se nourrissant de sang neuf et de 
personnalités aussi nouvelles que diverses que nos organisations peuvent s’enrichir et demeurer vivantes.   
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Je reprendrai pour terminer la notion de Nagare 1  que l'on retrouve en Aiki. Cette notion de 
mouvement, de flux, indispensable à la pratique comme à la vie de notre communauté. 

 
Alors, osez passer le pas pour vous investir : n’hésitez pas à vous renseigner auprès des personnes 

en postes dans ces diverses instances et envoyez-nous votre candidature à l’adresse suivante : 
aikido.ligue.npdc@gmail.com. 
  

Bonne lecture et à bientôt sur les tatamis pour de nouvelles aventures  

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France  

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA  
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1 Nagare s’écrit en japonais 流れ avec le kanji 流 qui évoque le courant, le flot, le flux, l’écoulement grâce à la 

clé de l’eau 氵 présente à gauche et la clé du fleuve 川 présente en bas à droite : image de l’eau qui suit son cours 

dans un fleuve. 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
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L’aïkido, un chemin qui s’efface ? 
 
 
Nous relayons ici un texte de Patou LEKRAKEN, du club d’Aïkido de Melun paru récemment sur Facebook 
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100088354208666 ). Il évoque, de façon très personnelle, le 
sentiment d’un aïkidoka face au problème de développement de l’Aïkido et aux apparentes solutions qui 
permettraient de le sortir de la morosité. Il nous semble très juste et fait écho à notre propre ressenti. A 
chacun d’en faire son miel ! 
 

 
 
L’Aïkido, un chemin qui s’efface ? 
L’Aïkido serait en fin de vie. 
La chanson commence à être connue. 
Le nombre de pratiquants diminue comme une peau de chagrin. C’est un fait. 
Covid, concurrence des MMA,JJB… les arts martiaux traditionnels seraient vieillissants, old school, élitistes, 
des « bullshido » inefficaces et irréalistes tout juste bons pour le cinéma et les mangas. En inadéquation avec 
notre époque, plus encline au prédigéré, à l’immédiateté, au versatile. L’homme du 21e siècle aspire au prêt 
à l’emploi, on doit donc être à son service, il paye pour cela, alors il lui faut du résultat rapide, adapté à sa 
personne, en bon individualiste autocentré qui a des droits.  
Dont celui d’exiger.  
Tout et tout de suite . 
Alors il faut urgemment trouver de nouveaux publics, et pour cela développer une communication moderne, 
dans l’air du temps. 
Vite, il faut renouveler l’Aïkido, l’adapter à ces nouveaux publics, le simplifier, le transformer en aïkigym, 
aÏkidanse, aïkidoux, aïkitruc. 
Moins de suwari, pas trop d’armes, moins de chutes, moins de cardio, moins d’étiquette, moins de tout. 
Pour attirer le chaland, on lui promet un art martial sans force, sans violence, sans efforts même, où il pourra 
se détendre avec ses nouveaux amis non sportifs, qui ne sont pas plus souples non plus. On va respirer 
doucement dans un stretching teinté de zen, apprendre à se défendre en développant la vigilance tranquille. 
Pas comme dans ces autres budos, trop durs, aux entraînements trop physiques, axés sur la compétition et 
réservés aux sportifs musclés.  
Et voilà les judokas qui nous regardent avec un respect amusé en échangeant des regards complices qui en 
disent long. 
Les démos de début de saison ? Pas trop spectaculaires S.V.P., ça pourrait faire peur ou pire, faire croire que 
des efforts et du temps seraient nécessaires.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088354208666
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Alors que le krav maga, le MMA, le JJB et la self-defense ont le vent en poupe, l’Aïkido passe pour de la danse 
gymnique pour sportifs en pantoufles. 
Je ne suis qu’un débutant. Sans légitimité.  
Personne et tout le monde. 
Aussi, je veux mon propos humble et modeste, mais sincère. 
L’Aïkido ? Je ne sais toujours pas trop ce que c’est, au fond. Je sais juste que ça me fait du bien, cela me 
valorise, m’aide à prendre confiance en moi, permet à mon corps d’exulter, renforce mon mental, me donne 
de la joie à pratiquer avec les autres.  
Bon, je ferais du crossfit ou de la randonnée en groupe ça serait sûrement pareil.  
Mais non. 
Je ne le crois pas. 
Je crois en autre chose. 
Celui d’un chemin. 
D’où je suis souvent sorti par d’autres sentiers transversaux. 
Mais pour y revenir à chaque fois. 
Pourquoi ? 
Parce que l’Aïkido a pour moi, une toute autre ambition. 
Celui de faire de moi un homme meilleur. 
Physiquement, mentalement et surtout humainement. 
Et pourtant, souvent je suis triste, voire, en colère. 
Qu’on veuille travestir mon chemin, l’élaguer, le rendre lisse, couper les fleurs, arracher les ronces et les 
rochers qui font toute sa singularité . Ce chemin qui se doit d’être ardu et exigeant pour être aussi beau qu’un 
sentier de montagne qui ne mène nulle part, qui ne vaut que par son charme brut et rugueux, et au long 
duquel chaque étape m’apporte une satisfaction heureuse dès que je me pose un instant pour le contempler, 
épuisé mais ravi d’avoir un tant soit peu mérité à gravir cette montagne.  
Alors il faudrait en faire une autoroute froide, pour que tout le monde ait le droit de l’emprunter sans autre 
objectif que d’en faire un objet populaire, vivant en apparence, mais vide de sens. Une autoroute pour aller 
de A à B.  
Point. 
On connaît cela pourtant : ce n’est pas ce qui est au bout du chemin qui est important, c’est bien le chemin. 
Un chemin élitiste ? Non : un chemin exigeant. Que je ne souhaite pas voir dénaturé pour le rendre accessible 
à tout prix, à toutes et tous, pour le banaliser, le marchandiser, le travestir. 
En nivelant par le bas. 
Je ne crois pas une seconde à la mort de l’Aïkido. Ses valeurs humaines sont bien trop fortes, ses racines trop 
solides. 
J’aimerais qu’on insiste plus sur ses valeurs que sur sa supposée accessibilité . 
Je suis convaincu que dans notre monde actuel, où la solitude et l’individualisme règnent, où chacun est 
réduit à un statut de client et de consommateur et où tout est marketing et plan de com, proposer un art 
martial traditionnel exigeant, un chemin complexe et riche, dont la vocation est ni plus ni moins que celle de 
vous rendre meilleur, physiquement, mentalement, socialement, ensemble, peut pourtant séduire. 
Là où certains sports de combat, soit disant efficaces, proposent d’apprendre à détruire, l’Aïkido, lui, propose 
de construire. 
Sur du long terme. 
Chez les enfants, en leur apprenant l’empathie, la confiance en soi et envers l’autre. La vigilance.  
Le respect… 
Chez les jeunes en leur apprenant le goût de l’effort et de l’engagement.  
Pour toutes et tous, en retrouvant la confiance dans l’humanité, dans le vivre ensemble, en démontrant que 
le respect est nécessaire, qu’on peut résoudre des conflits en relâchant les tensions, qu’on peut combattre, 
oui, mais ensemble et dans la joie.  
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L’Aïkido n’est pas moribond. 
Mais je le crois malmené. 
Moi, je ne suis personne, qu’un débutant lambda, même pas inquiet, 
mais agacé qu’on maltraite son chemin. 
Aussi petit soit il. 
Je l’ai choisi. 
Et j’ai tant de compagnons de voyage. 
Tant de sourires.  
C’est mon chemin. 
 

 
Patou LEKRAKEN (1er Kyu) 

 
 

« Un pas, une pierre 
Un chemin qui chemine 

Un reste de racine,  
C’est un peu solitaire»[…] 

Les Eaux de Mars  
(Tom Jobim, Georges Moustaki) 

https://www.youtube.com/watch?v=sJaRZoIz97g  

 

 

8e  édition de la Rencontre des Petits Samouraïs : des photos à foison 

 

Et de préciser : Fourmi rousse (Formica rufa) Saint-Saulve (59), mai 2023. 

En matière de prise de vue, quelle est la différence entre immortaliser une fourmi rousse et capturer le 

sourire d’un petit samouraï en action ? Aucune, car les deux relèvent d’une prouesse, d’une performance. 

Or, Cédric ROUSSEAU excelle dans les deux cas. Nous relayons ses posts, lui qui a eu à cœur de réaliser un 

safari photo sur la 8e rencontre des Petits Samouraïs de Noël 2023 à Denain : ce sont près de 200 portraits 

magnifiques de nos chères « petites têtes blondes », toutes frappées d’enthousiasme et de concentration. 

Nous en profitons pour saluer toutes celles et tous ceux qui, parfois renonçant à monter eux-mêmes sur le 

tatami,  nous fournissent ainsi de précieux témoignages —le plus souvent photographiques— de nos 

activités (stages, rencontres, formations), témoignages qui en facilitent grandement le reportage. 

https://www.youtube.com/watch?v=sJaRZoIz97g
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 La 8ème édition de la Rencontre des Petits 
Samouraïs, grand moment pour les jeunes aïkidokas 
des Hauts-de-France, s'est tenue  le 16 décembre 
dernier à Denain (59). Voici enfin une première 
sélection de photos prises lors de cette manifestation 
(parmi les près de 750 clichés que j'ai pris ce jour-là).  
Je sais que près de deux mois d'attente, c'est long,  et 
je remercie de leur patience et de leur indulgence 
ceux qui s'impatientaient ou avaient peut-être même 
perdu tout espoir de voir un jour ces photos. J'espère 
que les nombreuses heures que  j'ai consacrées à 
celles-ci sauront rendre honneur aux sourires et aux 
regards de nos jeunes pratiquants. 

Cédric ROUSSEAU 
  

https://www.facebook.com/photo?fbid=10227437
398575145&set=pcb.10227437437616121 

 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10227437

658701648&set=pcb.10227437686422341 

 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1420424

458894697&set=pcb.1420425975561212  

 
 

 

Cédric ROUSSEAU,  4e Dan, pratique au club d’Aïkido de Le 
Quesnoy. Autre centre d’intérêt : la photographie de nature 
(champignons, insectes, plantes diverses) au gré de ses 
promenades. Il publie régulièrement ses « prises », 
scientifiquement dénommées, sur Facebook. En février, lors 
de la Journée d'exposition de matériels industriels à 
l'institut des Mobilités et des Transports Durables à 
l'Université de Valenciennes, Il proposait une superbe 
exposition de ses photos d'insectes. 
Pour en savoir plus : 
https://www.facebook.com/cedric.rousseau.1000 

 

  

https://www.facebook.com/photo?fbid=10227437398575145&set=pcb.10227437437616121
https://www.facebook.com/photo?fbid=10227437398575145&set=pcb.10227437437616121
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10227437658701648&set=pcb.10227437686422341
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10227437658701648&set=pcb.10227437686422341
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1420424458894697&set=pcb.1420425975561212
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1420424458894697&set=pcb.1420425975561212
https://www.facebook.com/cedric.rousseau.1000
https://www.facebook.com/photo?fbid=10227437398575145&set=pcb.10227437437616121
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10227437658701648&set=pcb.10227437686422341
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1420424458894697&set=pcb.1420425975561212


Aïki Ch’ti N° 211 –Février 2024  

7  

  

 

LA VOIX DU NORD : Caudry : L’Aïkido au collège, c’est possible ! 
 

 

Cette heureuse initiative fera-t-elle des petits ?
 

Le coin du vidéaste 

 

Irène LECOQ 

 

 
Interview Irène Lecoq (mars 2023) durée 21’43 

https://www.youtube.com/watch?v=BK3GTpAnN14 

Irène a commencé la pratique de 

l’aïkido en 1969. Après plusieurs 

années de pratique, elle a été 

nommée 7ème DAN en mars 2022. 

C’est la première femme de la 

fédération à obtenir ce rang. 

Elle a suivi l’enseignement de haut gradés français 

tels que Christian Tissier et Franck Noël ainsi que 

d’experts japonais lors de stages animés en France. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BK3GTpAnN14
https://www.youtube.com/watch?v=BK3GTpAnN14
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Intéressante démonstration d’échanges aux Shashkas 
 

 

https://www.facebook.com/1506892709/posts/10232467754865535/  

Les shashkas sont un type de sabre originaire du Caucase. Ces épées à un seul tranchant sont souvent sans 
garde et légèrement courbées. Leur nom provient de la langue adyguéenne, un dialecte pratiqué dans les 
contreforts du Caucase, signifiant « couteaux longs », que la langue russe a ensuite traduit en shashka. 

L’origine de ces sabres remonte vraisemblablement à la fin du XVIIe siècle, époque où certaines 
représentations de l’épée sont identifiées dans les tribus montagnardes du Caucase. La plupart des modèles 
de shashka datent pourtant du XIXe siècle, comme le démontrent leurs poignées. L’un des premiers modèles 
de ce sabre réglementé par l’armée russe date des années 1830. 

Pour en savoir plus : https://www.millon.com/actualites/sabre-russe-shashka-estimation-gratuite-
histoire-guide-devaluation  

 
 

 

Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024 
 

 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 

https://www.facebook.com/1506892709/posts/10232467754865535/
https://www.millon.com/actualites/sabre-russe-shashka-estimation-gratuite-histoire-guide-devaluation
https://www.millon.com/actualites/sabre-russe-shashka-estimation-gratuite-histoire-guide-devaluation
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://www.facebook.com/1506892709/posts/10232467754865535/
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Formation Enseignants jeunes : télécharger le bulletin d'inscription à retourner à Philippe Tramon 

(philippe.tramon@orange.fr) pour le 17 mars : Formation enseignants jeunes 23 24 mars 2024 

réservation 

 

mailto:philippe.tramon@orange.fr?subject=insciption%20formation%20enseignants%20Jeunes
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
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Echos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là 

au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle 

lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture 

!!!  
Par Dominique Aliquot  

71 –  Mythologie japonaise : Initiation sexuelle : entre animalité et anatomie 
 

« Nés par génération spontanée après une longue série de dieux 
informes et célibataires, Izanaki et Izanami2 sont frère et sœur avant de 
s’épouser. Leur statut de couple primordial explique qu’ils soient 
totalement ignorants en matière sexuelle : au temps de grands 
commencements, tout doit s’inventer. Une version du Nihon Shoki 
attribue leur initiation à une bergeronnette : les mouvement suggestifs 
de l’oiseau enseignent au couple la voie de l’union, comme d’ailleurs son 
nom vernaculaire le rappelle (niwakunaburi signifie hoche-queue). On 
sait que dans le monde grec, la bergeronnette était l’oiseau chéri 
d’Aphrodite. De son côté, le folklore de l’Asie du Sud-Est est très disert sur 
ce sujet, convoquant les talents pédagogiques de presque tous les 
animaux de la création pour déniaiser les premiers hommes : les Ami de 
Taïwan parlent de bergeronnette, chez les Tayal, la fonction éducatrice 
est assumée par une (ou des) mouche (s), chez les Yami, il s’agit d’une 
chèvre, etc. 
 

 
Bergeronnette du Japon  

– Motacilla Grandis – 
© Franck AMBROSINI 

www.oiseaux.net 

 La version offerte par le Kojiki ignore le motif de l’initiation animale et le remplace par la scène (fonctionnellement 

équivalente) de la comparaison des anatomies : le dieu constate qu’un de ses organes est « trop développé », tandis 

que la partie correspondante du corps féminin est restée atrophiée. Il propose alors à sa compagne d’unir ces deux 

parties complémentaires. Cette dernière version porte la trace d’une surdétermination par les théories chinoises du 

yin et du yang. » 

Source et pour en savoir plus :  

• Les 100 légendes de la mythologie japonaise, Alain Rocher, Que sais-je ? - Histoire, 1ère édition 2022 N°4219 

• Sur la bergeronnette et autres oiseaux : https://www.oiseaux.net/  

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

 
2 Dieux fondateurs de la mythologie japonaise. 

http://www.oiseaux.net/
https://www.oiseaux.net/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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• Portail Ligue Hauts-de-France : http://aikido-hautsdefrance.fr  

• Site internet CID Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site internet CID Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 
___________________________________________________________________________  
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