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Éditorial 

Quand février pleure avril rit ! 

Voilà un proverbe qui, après tant de pluies, nous promet un bel avenir. Nous en avons bien 

besoin même si de toute évidence, la nostalgie n’est pas notre fait car, pour nous, les vacances de février 

auront été tout sauf un temps de latence. Tandis que certains de nos clubs poursuivaient leurs séances 

d’entraînement à qui mieux mieux, d’autres profitaient de ce moment suspendu pour associer des ados à la 

préparation d’un cours (Solre-le-château), d’autres encore les ont fait plancher sur la communication autour 

de l’aïkido et sur la recherche de financement (Caudry). Ce qui nous donne à penser… Les ados seraient-ils 

une ressource inexploitée -voire négligée- de notre développement futur ?  

Et puisqu’on en est à évoquer l’avenir dont on sait, depuis Aragon, combien la femme en est une composante 

plus que centrale, nous relayons donc de quoi alimenter notre réflexion autour de cette grande question à 

travers la republication fort à propos du papier de Paresse martiale sur la pratique féminine en aïkido et la 

communication autour du 8 mars - journée internationale des droits des femmes. 

Comme on le voit, ça ne chôme pas. Cette journée particulière est aussi l’occasion pour d’autres de proposer 

aux femmes -et plus si affinités- des stages de self-defense (Wattignies, Caudry,…).  

De même, dans la perspective de diffuser les bienfaits de l’Aïkido et de ses principes, nous sera-t-il bientôt 

proposé la saison prochaine des stages de prévention et gestion des conflits selon ces mêmes principes à 

l’initiative de la fédération et son représentant Michel ERB.  

Pour notre part, nous poursuivons notre mission de maintenance des compétences de nos enseignants, cette 

fois, en préparant le prochain stage qu’animera en mars Fabrice DE RE à Nomain, ainsi que le stage Juniors 

qui se déroulera en parallèle à Nomain. Sans oublier, le 4e stage de Ligue - Saison des 7 sous la direction de 

Micheline VAILLANT-TISSIER. 

Alors, bonne lecture et à bientôt sur les tatamis pour de nouvelles aventures  



Aïki Ch’ti N° 212 –Mars 2024  

2  

  

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France  

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA  
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Actualités FFAAA 
Nouveau ! Passages de grade 3e et 4e Dan : inscription en ligne 

 

 

Il est désormais possible pour les passages de grades 3e et 4e DAN de s’inscrire en ligne ! Plus besoin 

d’envoyer des justificatifs papier, préparez simplement vos documents et inscrivez-vous facilement. 

https://aikido.com.fr/un-grade-par-examen/ 

 
Stage « Prévention et gestion des conflits à travers les principes de l’Aïkido 

 

A l'initiative de la FFAAA, un premier stage de "gestion des conflits à travers les principes de l'aïkido" animé 

par le représentant du CTN Michel Erb Shihan, 7e dan UFA, s'est déroulé à St-Apollinaire (21) le 10 février 

2024. Ce concept de stage sera proposé aux ligues à la saison prochaine. 

Retrouvez l'interview de Michel Erb ici : https://aikido.com.fr/prevention-et-gestion-des-conflits-a-travers-

les-principes-de-laikido/  

Un grand merci à la Ligue Bourgogne Franche-Comté FFAAA qui a permis la réalisation de cette première édition 

! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f1W2ECVseDc 

 

https://aikido.com.fr/un-grade-par-examen/?fbclid=IwAR0PA4bSjd2MZiEtyxEUlqxTjQFIMrLwfmqyTvSmK2QZYdWqpdjDvjIs51A
https://aikido.com.fr/prevention-et-gestion-des-conflits-a-travers-les-principes-de-laikido/
https://aikido.com.fr/prevention-et-gestion-des-conflits-a-travers-les-principes-de-laikido/
https://www.youtube.com/watch?v=f1W2ECVseDc
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Paris 2024 - Des billets offerts pour les bénévoles de la FFAAA 

Message du Président fédéral FFAAA,  
À l'attention de l'ensemble des bénévoles de la Fédération 

Chers bénévoles de la FFAAA, 
 
Dans le cadre de la campagne “Tous aux Jeux”, en collaboration avec le ministère, la FFAAA a reçu une 
dotation de billets pour les Jeux Olympiques et Paralympiques afin, selon les instructions du Ministère, de 
récompenser les bénévoles de la Fédération, de leur engagement au quotidien au service du sport français 
et des clubs. 
 
Ainsi, le président fédéral de la FFAAA, Francisco DIAS, propose à l'ensemble des licenciés bénévoles des 
associations, de s'inscrire à un tirage au sort afin de pouvoir répartir ces places de façon la plus équitable 
possible. 

Vous trouverez ci-après :  

• Le formulaire d'inscription 
• La note d'information fédérale sur ce sujet 
• L'article disponible sur le site de la FFAAA 

Bien cordialement, 

Pour la FFAAA, 
Le président, Francisco DIAS 

 

8 mars, une journée particulière ? 

Paresse martiale : Aïkido, pratique féminine et communication 
Ce billet de Paresse martiale était paru à l’occasion du 8 mars 2023. Vous le connaissez peut-être déjà 

mais il nous semble qu’il n’a rien perdu de sa pertinence et de son actualité, au contraire. C’est pourquoi 

le rappelons à votre mémoire par son incipit, quitte à le redécouvrir en entier sur son blog en suivant le 

lien. 

« En cette journée – et pour cette journée – du 8 mars, le curieux peut voir fleurir essentiellement sur les 
réseaux sociaux de la publicité pour l’aïkidô à destination des femmes. Cours, voire mois de cours d’essais 
gratuits, stages à destination des femmes, stages animés par des techniciennes, et on en passe, le public 
féminin a un large choix pour aborder la discipline. Profitons de l’occasion pour en parler un peu, puisque le 
moment s’y prête. 
L’aikidô est un art martial. C’est une position qui peut apparaître comme dogmatique pour certains, 
puisqu’elle pose le contexte (disons, la confrontation a minima) de la pratique. Et donc ses objectifs premiers. 
On pourra ergoter sur la place du curseur sur le niveau de cette confrontation, bien entendu, mais elle reste 
là. Mais quel est le rapport avec la place de la femme dans la pratique de la discipline ? On y vient : le rapport 
est que, dans le cadre d’une publicité pour la discipline, et dans le but d’attirer un public particulier (les 
femmes ici), la communication choisie ne rend pas compte de la réalité de la pratique. Un peu comme si 
l’objectif était une vente ponctuelle et non une ouverture avec fidélisation d’un public. Un des seuls 

https://www.ffaaa.com/lists/lt.php?tid=LE9eAFYHVQcCAx0JA1JSG1EFVlEcXVgOURgAAgQBAFxRBQgCU1VIBwAEAwsFCAkbBFJUVRxQUw9SGANRUgBMUFxRDQNVVVUEVQMHRFNQAFdWUQdVHF1QWQEYVgIAAEwFBVILG1RRVlMEAwBcVgYHVQ
https://www.ffaaa.com/lists/lt.php?tid=LE8MVQAPBQ9TUx0KWVNVG1FZVFYcBlMNVhhVDAMMAlcBBltXUg5IBwAEAwsFCAkbBFJUVRxQUw9SGANRUgBMUFxRDQNVVVUEVQMHRFNQAFdWUQdVHF1QWQEYVgIAAEwFBVILG1RRVlMEAwBcVgYHVQ
https://www.ffaaa.com/lists/lt.php?tid=LE8IUwAEUgAGVx0PUVBTG1FZBVEcXVQLBhhUAgUKBFFTBw1QBwFIBwAEAwsFCAkbBFJUVRxQUw9SGANRUgBMUFxRDQNVVVUEVQMHRFNQAFdWUQdVHF1QWQEYVgIAAEwFBVILG1RRVlMEAwBcVgYHVQ
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arguments de cette communication qui est peu contestable est que l’aïkidô est une discipline ouverte à 
toutes (et tous). Dans le sens où l’on peut débuter sans prérequis acquis dans d’autres disciplines. Et la 
discipline est – réellement – mixte, puisque les femmes peuvent y exprimer les mêmes qualités (et défauts) 
que les hommes avec qui elles pourront pratiquer. Jusque là, tout va bien. 
Par contre, d’autres affirmations publicitaires ne sont pas vérifiées. Ainsi… » 

Pour en savoir plus : 

https://paressemartiale.wordpress.com/2023/03/08/aikido-pratique-

feminine-et-communication/  

 

Communiqué 

Programme de la formation nationale Enseignants Jeunes animée par Fabrice DE RE 
Bonjour, 
Pour rappel, je vous laisse les informations concernant la prochaine formation enseignants jeunes avec 
Fabrice De Ré. Lors du week-end, ce sera aussi l'occasion d'échanger sur le contenu des livres de Fabrice 
avec questions, réflexions et retours sur expérience.  
Je vous remercie de diffuser l'information autour de vous. 
A bientôt dans un dojo. 

Philippe TRAMON (DFR) 

     

Télécharger le bulletin d'inscription à retourner à Philippe Tramon 

(philippe.tramon@orange.fr) pour le 17 mars : Formation enseignants jeunes 

23 24 mars 2024 réservation 

Télécharger le programme de la formation : FORMATION NATIONALE 

ENSEIGNANTS HAUTS de FRANCE 2024 (1) 

 

https://paressemartiale.wordpress.com/2023/03/08/aikido-pratique-feminine-et-communication/
https://paressemartiale.wordpress.com/2023/03/08/aikido-pratique-feminine-et-communication/
mailto:philippe.tramon@orange.fr
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/FORMATION-NATIONALE-ENSEIGNANTS-HAUTS-de-FRANCE-2024-1.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/FORMATION-NATIONALE-ENSEIGNANTS-HAUTS-de-FRANCE-2024-1.pdf
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Une heureuse initiative 

 

Solre-le-Château : une rencontre enseignants associant les ados à la 
préparation d’un cours 

 

 

Ce 28 février. dès 15h, enseignants, assistants et adolescents se sont réunis pour préparer un cours enfants 

sur le thème des déplacements. En petits groupes, nous avons réfléchi à la façon d’aborder auprès des enfants 

les déplacements. Le cours enfants a été réalisé par les assistants et les adolescents sous la supervision des 

enseignants! Une belle expérience pour tous. Nous remercions chaleureusement parents et enfants qui ont 

été nombreux à répondre à notre invitation. Merci aux enfants pour leur respect, leur attitude positive et leur 

indulgence 
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Le coin du vidéaste 
Daito-ryu Aikijujutsu demonstration au Nippon 

Budokan 2024 

 
 

https://www.facebook.com/watch/?v=1511973466046
299  

En somme l’unité corps-esprit 
 

 
Démonstration Noro Sensei  et Tamura Sensei à Lyon 

(1’07) 

Petit extrait d'un documentaire français avec un 

jeune Tamura Sensei & Noro Sensei...  

archives INA (année ?) 
https://www.facebook.com/watch?v=120558272282410

7 
 

 
 

 

Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024 
 

 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 

 
 

https://www.facebook.com/watch/?v=1511973466046299
https://www.facebook.com/watch/?v=1511973466046299
https://www.facebook.com/watch?v=1205582722824107
https://www.facebook.com/watch?v=1205582722824107
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://www.facebook.com/watch/?v=1511973466046299
https://www.facebook.com/watch?v=1205582722824107
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Voir détail ci-après 

 

Formation Enseignants jeunes : télécharger le bulletin d'inscription à retourner à Philippe Tramon 

(philippe.tramon@orange.fr) pour le 17 mars : Formation enseignants jeunes 23 24 mars 2024 

réservation 

Télécharger le programme de la formation : https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-

content/uploads/2024/02/FORMATION-NATIONALE-ENSEIGNANTS-HAUTS-de-FRANCE-2024-1.pdf  
 

mailto:philippe.tramon@orange.fr?subject=insciption%20formation%20enseignants%20Jeunes
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/Formation-enseignants-jeunes-23-24-mars-2024-réservation.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/FORMATION-NATIONALE-ENSEIGNANTS-HAUTS-de-FRANCE-2024-1.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/02/FORMATION-NATIONALE-ENSEIGNANTS-HAUTS-de-FRANCE-2024-1.pdf
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Attention ! Le stage de Micheline Vaillant-Tissier le 6 avril 2024 aura bien lieu à la salle des sports de la Templerie  

et non au complexe sportif Gayant comme annoncé précédemment par erreur. Veuillez nous en excuser. 
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Echos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

72 –  Amaterasu rayon cosmique 
 

 

Amaterasu : la face cachée de la déesse 

du soleil 
« Sa double fonction de déesse du soleil et d’ancêtre 
de la lignée impériale fait d’Amaterasu Ohomikami 
(« Grade déesse illuminant le ciel ») la figure la plus 
illustre du panthéon Shintō. Elle jouit d’une 
longévité sans équivalent dans le système 
idéologique traditionnel puisqu’on lui connaît au 
moins trois « vies » distinctes : emblème de la 
souveraineté céleste dans nos mythes anciens, 
équivalent du grand Bouddha cosmique 
Mahāvairocana dans la religion syncrétique du 
Moyen Âge, elle est récupérée au XIXe siècle par 
certains penseurs nationalistes pour justifier l’idée 
de supériorité du Japon sur les autres cultures. […] » 
Sources :  

• Le Monde . Science & Médecine, 29 
novembre 2023. 

• Les 100 légendes de la mythologie 
japonaise, Alain Rocher, Que sais-je ? - 
Histoire, 1ère édition 2022 N°4219 
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 
___________________________________________________________________________  
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