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Sortir de sa zone de confort...  
 

 est le leitmotiv que nous devrions toujours garder à l'esprit dans notre démarche de 
construction que constitue notre éternel apprentissage de nos disciplines. 
 

C'est dans cet état d'esprit que nos apprenants au stage national enseignants jeunes se sont plongés 
à corps perdu pour un weekend studieux et fructueux autour de Fabrice de RÉ. 

Curiosité, acceptation de nos différences et, par là-même, développement de notre capacité 
d'écoute furent de mise lors de ces instants de travail dans un cadre de respect et de bienveillance. 

 
À l'aune d'une nouvelle olympiade, où vont se renouveler nos bureaux de Ligue, de CID et de 

notre fédération, peut-être devrions-nous nous en inspirer. 
Ce temps de réflexion devrait être avant tout un moment d'échanges, d'écoute au-delà de nos 

différences. 
Pour la Ligue des Hauts-de-France et du CID Nord—Pas-de-Calais, l'échéance de l'assemblée 

générale élective est fixée au 22 juin 2024. 
 
Nous reviendrons prochainement sur son déroulement mais tenons à rappeler que chaque licencié 

est à même de s'investir et d'apporter son énergie pour construire ensemble le futur de notre Communauté  
 
Alors, bonne lecture et à bientôt sur les tatamis pour de nouvelles aventures ! 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France  

et du Comité Interdépartemental Nord – Pas-de-Calais – FFAAA  
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C’est bientôt ! 

Poisson d’avril 
• Type : expression 
• Catégorie : culture, société 

Cette coutume de jouer des tours le 1er avril fut importée au Japon. Deux termes existent et vous aurez donc 

le choix : * 

Soit  Soit  

エイプリルフール 
Eepurirufuuru 

 
Vient de l'anglais "April Fools". 

四月馬鹿 
Shigatsubaka 

 
Littéralement : jour des fous du 4e mois. 

Source : https://www.dictionnaire-japonais.com/  

C’est fou, non ? 

 

  

https://www.dictionnaire-japonais.com/
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Formation nationale enseignants Jeunes : On y était ! 
 

Les rencontres enseignants Jeunes sous la bannière de Fabrice de Ré ne sont jamais banales. Nous avons 

eu l’occasion de le constater une fois de plus à Nomain et à Marcq-en-Baroeul ces 23 et 24 mars.  

Il est tout à fait illusoire de prétendre relater ici tous les apports acquis au long de cette formation de deux 

jours, ponctuée d’un stage enfants démonstratif de la pertinence des propos de Fabrice. Pour celles et ceux 

qui ont eu la chance de participer à la formation, elle laissera le souvenir d’un enrichissement de leur pratique 

basé sur l’élaboration formalisée de jeux permettant la compréhension des techniques d’aïkido, sur l’écoute 

des enfants pratiquants, la valorisation de leur tentatives, la nécessité d’un dialogue continu avec les jeunes 

pratiquants… Cette rencontre devait permettre également de répondre aux interrogations des participants 

adultes aux questions et/ou éclaircissements portant sur le dernier ouvrage de Fabrice : Aïkido- Itinéraire 

d’une enseignement agile, disponible sur le site de la FFAAA : https://boutique.ffaaa.com/article/aikido-

itineraire-dun-enseignement-agile/ . 

 

 

https://boutique.ffaaa.com/article/aikido-itineraire-dun-enseignement-agile/
https://boutique.ffaaa.com/article/aikido-itineraire-dun-enseignement-agile/
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Téléchargez le document imprimable : https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-

content/uploads/2024/03/2024_03_23_24_F_enseignants_Jeunes_De_RE.pdf  

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/03/2024_03_23_24_F_enseignants_Jeunes_De_RE.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/03/2024_03_23_24_F_enseignants_Jeunes_De_RE.pdf
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Actualités FFAAA 
Découvrir la FFAAA : le collège technique national (CTN)  

 

 

Attention aux dates ! 

Passage de grades Dan – Juin 2024  
 
1er et 2e Dan : 

Le prochain passage de grades premier et deuxième dan est programmé le Samedi 15 juin 2024 au dojo de 
Vieux-Condé, rue du 8 Mai 1945. Deux modalités possibles :  

• par messagerie électronique : envoyer le dossier complet numérisé à 
pascal.rutkowski100@gmail.com  

• par voie postale : Pour un envoi par voie postale, les dossiers de candidatures doivent 
impérativement être envoyés au plus tard le Lundi 15 avril 2024 (le cachet de la poste faisant foi) à 
: 

Monsieur RUTKOWSKI Pascal 
186 bis rue Berthelot 

59860 Bruay sur l’Escaut France 
Pour en savoir plus : rendez-vous sur : https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-
2024/ 
3e et 4e Dan :  

Date de passage : 8 juin en région parisienne. Inscription en ligne possible. 
Pour en savoir plius rendez-vous sur : https://aikido.com.fr/un-grade-par-examen/  

 

mailto:pascal.rutkowski100@gmail.com
https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2024/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2024/
https://aikido.com.fr/un-grade-par-examen/
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Commande de passeports sportifs 
 

Pour les clubs désireux de commander des passeports sportifs, contacter Pascal RUTKOWSKI 

(pascal.rutkowski100@gmail.com) qui pourra ainsi les leur remettre lors du stage de Ligue animé par Micheline 

VAILLANT-TISSIER les 6 et 7 avril. 

 
 

Le coin du vidéaste 
Démonstration de TADA Sensei 9e Dan Aïkikai : 27 

mai 2023 à l'âge de 94 ans 

 
https://www.facebook.com/watch/?v=733110

575460495  
  

Aikido - Tachidori Par Bruno Gonzalez 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ms_L

teNTuMM 
 

 

Point de vue… apaisant 

L’Aïkido quoi !1 
 

      

L’aïkido invite à l’unité. Il permet de résoudre les conflits, les dualités, les oppositions. Alors pourquoi tant de 
discordes, d’écoles, de chapelles, de fédérations… Il se trouve qu’il est impossible de pratiquer l’aïkido sans 
se plonger dans une immersion philosophique, une compréhension du monde et de la vie. À ce titre, il est 
impossible que chacun ait exactement la même compréhension de notre art, personne n’exige des 
philosophes qu’ils soient tous d’accord. Ce que l’on peut exiger c’est la cohérence entre le discours, les 
questions posées, le type de recherche et la nature des solutions envisagées.  

 
1 Le titre est de la rédaction d’Aïki Ch’ti. 

mailto:pascal.rutkowski100@gmail.com
https://www.facebook.com/watch/?v=733110575460495
https://www.facebook.com/watch/?v=733110575460495
https://www.youtube.com/watch?v=Ms_LteNTuMM
https://www.youtube.com/watch?v=Ms_LteNTuMM
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Si vous pensez que l’aïkido doit être considéré comme un sport, alors tendre vers la mise en place de règles, 
de catégories, de compétitions est logique. Votre dojo offrira des cours de niveau, des cours pour les 
femmes… Si vous pensez que l’aïkido est avant tout une recherche martiale alors il est cohérent de le mesurer 
à d’autres disciplines et vos rencontres seront ouvertes à toutes les disciplines. Si vous envisagez l’aïkido 
comme une quête, une voie, un chemin de vie alors s’en tenir aux gestes traditionnels et les répéter jusqu’à 
leur version la plus aboutie est la meilleure chose à faire. Dans notre école Ko Michi de Montréal nous 
sommes dans cette compréhension de la voie et notre dojo n’a jamais compté autant d’adhérents. Notre 
façon de pratiquer ne correspond sans doute pas à toutes les aspirations, mais ceux qui y cherchent un art 
de vivre s’y retrouvent. 
Toutes les aspirations sont légitimes et on ne peut juger celles de l’autre au regard des nôtres. Toute 
cohérence a bien sûr ses limites. L’incohérence est notre adversaire à tous, quelle que soit notre philosophie 
de l’aïkido. 
 
Pour en savoir plus :  

• Ko Michi , Montréal : https://www.komichiaikido.com/  

• Aïkido, Pensées en chemin, Thierry PARDO Budo éditions 2023 
L'aïkido n'est pas une matière inerte dont les savantes techniques sont décrites pour l'éternité, c'est une 
discipline vivante que le pratiquant ne cesse de raffiner au fil de son évolution.  Discipline martiale autant 
qu'art de vivre, l'aïkido ne peut être définitif, officiel, parfait. Chacun cherche, questionne et progresse à 
sa mesure sur une voie qui se dispense de ligne d'arrivée. Au cours des rencontres et des heures de 
pratique, les pensées émergent, tournent et se cristallisent. Comme des braises, elles éclairent... 

 

Une éclairage salutaire 

Quel est le rôle des anciens dans un dojo ? Quelle comportement doivent-ils adopter face aux autres pratiquants ? 

Laurent HUYGHE du club de Wambrechies énumère dans le texte suivant les caractéristiques qui font des Sempai de 

réels guides humbles sont bienveillants. Un texte en hommage à Watanabe Sensei. 

Le Sempai en Aïkido: pilier des règles dans les dojos 
 
L'Aïkido, art martial japonais centré sur l'harmonie et le respect mutuel, se distingue par sa philosophie et sa 
pratique.  

Au cœur des dojo et des groupes d'Aïkido, se trouve le sempai, l'ancien, figure emblématique qui 
incarne à la fois la tradition et la progression dans les arts martiaux.  

Lorsque l'on arrive dans un dojo, certains pratiquants sont là depuis des années. Ce sont les anciens, 
les sempai. Point clef dans la culture japonaise, les anciens ont un rôle très important. 

Comprendre le rôle des sempai dans un dojo d'Aïkido est intéressant. Cela permet de se situer dans 
un groupe et de situer les autres personnes, et cela offre un aperçu précieux de la dynamique sociale et 
éducative qui caractérise cet art martial, ainsi que des arts martiaux japonais en général. 

 
Le Sempai : plus qu'un ancien, un guide 

Dans la hiérarchie traditionnelle d'un dojo… 
 

Lire la suite : https://www.aikido-lille.com/post/le-sempai-en-aikido-pilier-des-

r%C3%A8gles-dans-les-dojos  

 

https://www.komichiaikido.com/
https://www.aikido-lille.com/post/le-sempai-en-aikido-pilier-des-r%C3%A8gles-dans-les-dojos
https://www.aikido-lille.com/post/le-sempai-en-aikido-pilier-des-r%C3%A8gles-dans-les-dojos
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Mise à jour du calendrier - saison 2023-2024 
 

 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 

 

     

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Attention ! Le stage de Micheline Vaillant-Tissier le 6 avril 2024 aura bien lieu à la salle des sports de la Templerie  

et non au complexe sportif Gayant comme annoncé précédemment par erreur. Veuillez nous en excuser. 
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Echos des réseaux sociaux 

 
 

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

     
 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

73 – Utiles, écolos, œuvres d’art, recyclables, d’inspiration japonaise ces sandales vous mèneront loin ! 

SANDALES ORTHOPOÉTIQUES  

Date : 2018  
Matériaux : ficelle de lin  
Outils : ciseaux 
Énergie : humaine  
Format : 80 cm de ficelle chacune  
Exposition : École Nationale Supérieure d’Arts de Paris -Cergy (ENSAPC)  
Collaboration : Christophe Cuzin et Margaux Chataignier  
 

Les Sandales Orthopoétiques  sont des sandales réalisées à partir d’un tressage de corde de lin. Nous 
fabriquons ces sandales nous même selon un modèle que nous avons inventé à partir de celui des waraji, 
les sandales que portaient les soldats japonais du moyen âge. Pour réaliser ces sandales, nous utilisons 
nos pieds comme métier à tisser de manière à ce que la constitution de ces chaussures ne demande 
pratiquement aucun outil.  
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Une fois portées et après avoir parcouru plusieurs kilomètres à nos pieds, les  Sandales 
Orthopoétiques  sont dénouées de manière à pouvoir correctement être compostées. Cet état dénoué 
est aussi l’état que nous avons choisi pour que ces sandales puissent être exposées au mur dans le cadre 
d’une exposition.  

 

Les Sandales Orthopoétiques  sont une tentative de concevoir un objet philosophique qui trouve son 
sens à chacun de ses états d’existence. Ce qui nous intéresse c’est la manière avec laquelle la matière 
organique se transforme en corde, la corde en sandale, la sandale en sculpture et enfin la sculpture en 
matière organique compostable.  

Source : l’atelier Raffard-Roussel  réunit dans un même environnement de travail les artistes Matthieu 
Raffard et Mathilde Roussel. «  Ensemble, nous essayons de raconter le fonctionnement de nos 
technologies numériques, d’enquêter sur le futur de notre planète et d’inventer de nouveaux 
imaginaires écologiques  ».: http://www.raffard-roussel.com/fr/activites-nouer-
marcher/view/138182/sandales-lune/  

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 
___________________________________________________________________________  
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