
SAMEDI  28 septembre 14h30-18h  : 
Dojo, Chemin de Ghissignies 59530 Le Quesnoy (F)

Contact : 06.81.58.13.06 

Sous la direction de Philippe Tramon 6ème Dan
Sous la direction de Philippe TRAMON (6e Dan, DFR Hauts-de-France)

Participation :  15 € - Prière d’apporter vos armes – 
Licence de saison obligatoire

Associées

Rencontre Enseignants

Découverte de l’Aïkido 
en début de saison

- quels principes  développer 
   en priorité ?
- quelle progression 
    sécurisante installer ?
- quels objectifs  mettre place ?
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