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Editorial
Top départ !
florilege de quelques clubs qui ont repris nous offre le plus bref éditorial témoignant de la
vivacité de nos clubs. Avec toutes nos excuses pour les clubs qui ne sont pas représentés ici et
qui n‘ont pas manqué a lI'appel a l'orée de cette nouvelle saison !

e AIKIDO

Cardle Oaai

Bonne lecture et a bient6t sur les tatamis pour de nouvelles aventures !

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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BF en région : message de Philippe TRAMON, DFR Hauts-de-France
du 31 aoiit 2024 aux clubs
Bonjour,

J'espére que vous étes en forme et je vous souhaite une bonne reprise.

Pour cette saison, dans la perspective de la préparation du Brevet fédéral dans les Hauts-
de-France la saison prochaine, il suffit de vous inscrire et participer aux rencontres enseignants de la Ligue.
Vous n'avez pas d'inscription a faire au niveau fédéral. Ce sera pour la saison prochaine.

Vous pouvez dés a présent voir qui sera le tuteur ou la tutrice qui vous accompagnera. Si vous n'en avez pas,
nous pourrons chercher ensemble.

Pour l'inscription a I'examen, Il faut étre titulaire de 'attestation de Préparation et Secours Civique de Niveau
1:PSC1 oud'un équivalent datant de moins de 3 ans. Je vous laisse les équivalences en piece jointe. Si besoin,
nous pourrons peut-étre organiser une session selon le nombre candidats potentiels.

Je vous laisse le livret de formation 2024-2025 en piece jointe pour info.

Je vous remercie de faire circuler I'information dans vos clubs, surtout a votre tuteur-tutrice.
A bient6t dans un dojo. Bon week-end.

Philippe TRAMON

e Equivalences PSC1: https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/Equivalences-
PSC1-2024-2025.pdf

e Livret de formation 2024-2025 : https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/bf-
livret-formation-2024-2025.pdf

D fHm

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Brevet Fédéral de la FFAAA saison 2024-2025
L'inscription pour le BF (Brevet Fédéral) de la FFAAA saison 2024-2025 est ouverte.

Télécharger la fiche d'inscription. Télécharger le livret de formation. Fin des
inscriptions, le 30 septembre 2024. Vérifier aupreés de votre ligue si une formation
BF est bien ouverte. https://institut.ffaaa.com/bf-saison-2024-2025/



https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/Equivalences-PSC1-2024-2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/Equivalences-PSC1-2024-2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/bf-livret-formation-2024-2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/08/bf-livret-formation-2024-2025.pdf
https://institut.ffaaa.com/bf-saison-2024-2025/
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¢ Elections fédérales du 20 novembre 2024
& FHom

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Tout savoir sur les opérations électorales qui seront organisées du 20 novembre a 08h00 au 22 novembre 2024 a
23h59

Les élections fédérales auront lieu par internet.
Les clubs doivent fournir un certain nombre de
documents a la fédération (PV d'AG, récépissé . .
préfecture, etc) avant le 2 r(mvembre. htt PS ://a | k| dO .com .fl’/l nfos-fede ra |€S/
Vous pouvez vous référez a la notice
d'information fédérale disponible sur le site de
la fédération

JO et Aikido : Paris n’était pas en reste !

Si l'on souhaite partager notre discipline avec les plus grand nombre, rendre I'Aikido visible doit étre une priorité.
C’est le sens de ces manifestations festives autour des JO 2024 qui ont vu des aikidoka réaliser des démonstrations a
cette occasion. A Lille, le club de la ville s’est allégrement plié a I'exercice. Paris ne fut pas en reste non plus !

Hotel de ville de Paris : L'Aikido sur la Terrasse des Jeux pour les JO de Paris 2024 ! Une belle équipe, un bel endroit
pour les démonstrations et initiations d'Aikido en Seine et Kuroba Aikido



https://aikido.com.fr/infos-federales/
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Aikido aux Champs Elysées, site du Grand Palais #j02024 #paris2024

#ffaaaidf #artsmartiaux #artmartiaux #paris #ffaaa #parisfrance

Vidéo : https://www.facebook.com/watch/?v=1205431100649374

Et plus récemment encore a La Vilette pour les jeux paralympiques

Et voila! Aikido en Seine et Kuroba Aikido bien représentés a la Villette pour les Jeux Paralympiques !

Merci a la Pride House pour l'invitation et au Club France pour |'organisation



https://www.facebook.com/watch/?v=1205431100649374
https://www.facebook.com/aikidoenseine
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Le coin du vidéaste

Christian Tissier Shihan

https://www.facebook.com/reel/384200881002249

RI @A.I.KIDO RIOAIKIDO : Avec et sans Aikido
=

A

T P o A =

! e P o P = e
Avec ou sans #aikido - : Avec ou sans #aikido - : Avec ou sans #alkido - : Avec ou sans Faikido - 1 Générique : Avec ou Sans
épisode 4: 3 1a piscine épisode 3 : souple comme u... épisode 2 : au travail épisode 1: le métro Alkido

Une série humoristique (mais pas que !) téléchargeable : Avec et sans Aikido sur le site de Nicolas RIO 4¢ Dan UFA et
Aikikai : https://rioaikido.fr/laikido-en-video/2/

ou sur la chaine Youtube : https://www.youtube.com/@nicolasrio9499/shorts



https://www.facebook.com/reel/384200881002249
https://rioaikido.fr/laikido-en-video/2/
https://www.youtube.com/@nicolasrio9499/shorts
https://rioaikido.fr/laikido-en-video/2/
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Mise a jour du calendrier - saison 2023-2024

4
#
| DuamIcaTUAH

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/

Calendrier prévisionnel des stages 2024-2025

Misajour  08/09/2024
mois  ~ jour - date v | horaires v nature v Sensei v lieu v
sam., 28-sept. Rencontre Enseignants Philippe TRAMON (6e [[Le Quesnoy
septembre [sam. 28-sept.|9h-11h stage privé Lauent HUYGHE (6e dajWambrechies
sam. 12-oct. Stage de ligue CTR a définir
e dien. 13-oct. Prézparation Dan 2 définir
sam, 2-nov. Stage NATIONAL "Gestion des conflits" |Michel ERB Shihan Marcq-en-Baroeul
sam, 9-nov. Rencontre Enseignants a définir
Novembre |sam. 16-nov.[9h30-11h30 |stage privé Lauent HUYGHE (6e dajRousies
dim. 17-nov.|10h-12h stage privé Laurent DAMBRINE (Se|Douai
dim, 24-nov, Stage de Ligue Chritian TISSIER Shihan|Ronchin
14 & 15 déc. Stage de ligue Bruno GONZALEZ (6e D|a définir
décembre |22M: 7-déc.|9h30-11h30 |stage privé Lauent HUYGHE (6e dafEleu-dit-Leauwette
dim. 8-déc.|10h-12h stage privé Bruno ZANOTTI Shihan |Douai
dim. 22-déc.[10h-12h stage privé Laurent DAMBRINE (Se|Sin-le-Noble
Janvier |22™- & dim. 18 & 19 janv. Stage de Ligue Patrick BENEZI (7e Dan)a définir
sam 11-janv.|9h-11h stage privé Lauent HUYGHE (6e da{Wambrechies
sam, 1-févr. Rencontre Enseignants a définir
Février - -
dim. 2-févr.|10h-12h stage privé Laurent DAMBRINE (Se|Sin-le-Noble
7 au 9 fév. stage privé Christian TISSIER Shiha{Thieu (B)
sam. 8-mars Préparation Dan a définir
sam. 15-mars Stage Junior a définir
Mars sam. & dim. 22 & 23 mars Stage NATIONAL "Kihon™ Héléne DOUE (6e Dan)|a définir
sam. 29-mars|9h30-11h30 |stage privé Lauent HUYGHE (6e da{Eleu-dit-Leauwette
dim. 30-mars|10h-12h stage privé Laurent DAMBRINE (Se|Sin-le-Noble
dim. 18-mai|10h-12h stage privé Laurent DAMBRINE (Se|Douai
Mai sam 24-mai Petits Samourais a définir
sam. & dim. 24 & 25 mai Stage NATIONAL Junior les deux jours - le P4 Petits Samourais ass{a définir
1 o o 0
Juin sam. 21-juin AG Villeneuve d'ascq
sam. 21-juin{9h-11h stage privé Lauent HUYGHE (6e da{Wambrechies



https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
De 14h30 & 16h30

L'AM/IDO CLUB DE WAT“GNIES/
organise une aprés-midi ’
initiation self-défense V

exclusivement reservée aux femmes

oz

Salle Pierre de Coubertin
ue Youri Gagarine, Wattignj
Participation 5€

Sous la direction de Nathalie, premiére femme
diplémée instructeur fédéral self-défense de
V' I'académie Franck Ropers.

Ladies are just amo ien par la pratique du sport, aux femmes

victimes de violences physiques ou psychologiques)

59130 Lambersart

Bus ligne 10 ou ligne 51 COURS DIRIGE PAR
arrét canon d'or LAURENT HUYGHE - 6°™ DAN
pratique & mains nues. | DE L'AIKIKAI DE TOKYO
~ etavecarmes

sabre (Kenjutsu) |
e + de1oans de perfectionnement a Tokyo
Belfdciss Staes
e — spéeial famme 1 fols / melis

https://www.facebook.com/aikidolilleseiryukan/ https:/www.facebook.com/dojowambrechies/
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avenue République

alkido ENSEIGNANT PROFESSIONNEL

Site web : www.aikido-lille.com / www.dojowambrechies.com

contact : aikidolillel; nthuygh
phone : +33 (0) 6 9566 1973
clubs affiliés ligue Nord - Pas de Calais FFAAA

2w - |iflf

AIRIDO D

[ CID NORD-PAS-DE-CALAIS
AIKIDO CRATION FRANCAISE DAIKIDO

&
A fi aikido-nordpasdecalais.fr ssune memen «sicirines ssoctss

Rencontre Enseignants

SAMEDI 28 septembre 14h30-18h :
Dojo, Chemin de Ghissignies 59530 Le Quesnoy (F)

Découverte de I'Aikido
en début de saison

- quels principes développer
en priorité ?

- quelle progression
sécurisante installer ?

- quels objectifs mettre place ?

Sous la direction de Philippe TRAMON (6¢ Dan, DFR Hauts-de-France)

Participation: 15 € - Priére d’apporter vos armes —
Licence de saison obligatoire

Contact : 06.81.58.13.06

www.aikido.com.fr

“IE QUESNOY
Fédération Frangaise ffaaa@aikido.com.fr VEISIE‘EF'Q’RL

d’'Aikido
Aikibudo

et Associees

ER6E

STAGE AIKIDO ET ARMES
FIN DE SAISON

Lieu: dojo
Wambrechies
stage dirigé par
sam 28 sep 2024 LAURENT HUYGHE
samedi 11 janv 25 6EME DAN
sam 21 juin 2025 AIKIKAI
+de9ans
09h00-TIH0O de pratique a Tokyo
pot de I'amitié
INFO
WWW.AIKIDO-LILLECOM
1320 rue d'Ypres 06 95 661973
59118 Wambrechies

STAGE OUVERT
A TOUT PRATIQUANT
D'ARTS MARTIAUX

cours 20 euros

apporter armes
co-voiturage organisé
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Echos des réseaux sociaux
AIKIDO

LIGUE :
HAUTS-DE-FRANCE | 3

LES FICHES DE NOTRE TEMPS: EN FORME

Laikido, doux
pour le corps et lesprit

Bonjour a toutes et a
tous,

Vous voulez commencer,
reprendre ou continuer
I'aikido?

Le stage de rentrée
(gratuit, inscription

- = - r % "
E - >
5 o toujours possible) de ces
- e . = e 19, 20 et 21 aolit vous a
‘ - TG o) convaincu?
J 5 S vt o - Venez pratiquer dans

nos clubs, a Waremme,

Y 2024 Y } = 5 Oreye ou Remicourt (B) !

= ko § SefDefense

s

: Il s’en passe des choses
o ; / ; - ) ; au jardln Jacques Chirac !

Nousy serons ! - .
Venez nous voir Malﬁcuge
et/ou essayer!!

AIKID

5t LC‘A

dimanche
SEPTEMBRE

dESSQ'E:I_ PICARDIE PASCAI,GROUSSET
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Le premier cours enfant de notre nouvelle saisony! < o —~ o= Ce Sﬂl‘.jml 5/09, c'était
N'hésitez pas & nows contacter ou b venir
a9 ooy A portes ouvertes!
\ i

pendant las cours pour découvrir notre discipbing
Plus d'infos prochainement. * 3 g . .
Dés 4 ans. Lo kimono offert la premidre 3 ’ ; Vous n'avez pas réussia

inscription 2 @ Venir ou vous n'avez pas
Pass sport (réduction 50e), Facilité de palement - _ ) > encoreosé?

Pas d'inquiétude, il est
encore temps de venir
mercredi prochain de 18h30
4 200!

Nous vous attendons
nombreuses et nombreux!

Esvikerque

Vous étiez nombreux hier soir & rejoindre le
dojo pour une nouvelle saison d'Alkido

On vous attends demain solr pour le second
entrainement de I'année alors n'hésitez pas a

venir essayer |

mardi / jeudi 19h-21h

dimanche 9h-12h

cours enfant mardi 18h-19h @ Pu de-Calais

Le stand...
avant la presse

Pour vous accueillir ! Nord

7 septembre : Salon du sport
et de la santé 3 Marcq

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/
Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

10
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Pass Sport

LE PASS SPORT C’EST QUOI ?

Le pass Sport est une aide financiére de 50€
pour s’inscrire dans un club (ou une salle de sport)
et pour encourager a la pratique sportive.

Le dispositif commence dv 1% Juin 2024

et se termine au 31 décembre 2024,

QUI ES ONCERN

Cette aide est destinée aux

Les jeunes de 6 a 17 ans révolus bénéficiant de l'allocation
de rentrée scolaire (ARS) ;

/{' Les jeunes de 6 219 ans révolus bénéficiant de l'allocation

2
FL
55‘5 d’éducation de I'enfant handicapé (AEEH) ;

Les jeunes de 16 a 30 ans bénéficiant de I'allocation aux
adultes handicapés (AAH).

Les étudiants dgés au plus de 28 ans révolus qui justifient étre
bénéficiaires d'une bourse sur critéres sociaux de I'enseigne-
ment supérieur pour l'année universitaire 2024-2025.

PROFITE DU PASS SPORT POUR T'INSCRIRE DANS LE CLUB
DE TON CHOIX ET RENDEZ-VOUS SUR PASS.SPORTS.GOUV.FR "\

J

OU L'UTILISER ?

et salles de sport

partenaires. R
sur pass.sports.gouv.fr

COMMENT T'INSCRIRE ?

énéficiaire du pass Sport,
) un sr

ur

Ce code est a présenter

au moment de ton inscription dans
le club de ton choi s

Voyager au Japon dans la métropole lilloise

6 adresses a connaitre
Petit Konbini

Petit Konbini, 70 rue du Molinel, Lille.
Du lundi au samedi de 10h30 a 19h30

Grand nombre de produits japonais sucrés et salés,
alcool et vaisselle, livres et décorations.

Nakama Manga

Nakama Manga, 200 rue Jean Jaures, Villeneuve
d’Ascq. Du mardi au vendredi de 10h a 19h30

Librairie indépendante a Villeneuve d’Ascq spécialisée
dans le Manga et produits dérivés ainsi que deux
autres librairies spécialisées ouvertes I'une a Mons :
Manga Shirei et a Lomme Ma pause Manga.

Sentier du chimonobambusa

97 rue Roger Salengro a 59260 Hellemmes.
Sur rendez-vous : Martine VANDENBUSSCHE,
06.47.54.57.34

Un jardin japonais visitable sur réservation chaque
année de Mars a Novembre. Possibilité de louer le
jardin pour différents événements.

Pour en avoir un avant go(t :
https://laterreestunjardin.com/sentier-du-
chimonobambusa/ ou
https://www.facebook.com/chimonobambusa.sentier

Le jardin fait partie des Parcs et Jardins de France. Il a
recu le prix Bonplant en 2012, concours organisé par la
Société nationale d’horticulture francaise.

Maison Satori

Maison Satori, 83 rue du Molinel, Lille.
Du mardi au samedi de 13h a 19h

Une des plus grandes gamme de Matcha de France et
un grand nombre de thé japonais a déguster sur place.
Vaisselle, produits artisanaux et kimonos. Atelier de
cérémonie du thé sur réservation
(Contact@maisonsatori.fr ).
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My Fluffy

My Fluffy, 59, rue de Béthune, Lille. Ouvert tous les
jours de 11H a 21h, sur place et a emporter.

Les fluffy sont des pancakes japonais tres légers sucrés
ou salés. Leur nom japonais est Hottokeki.

Old blue Tattoo

Old Blue Tattoo, 20 place Sébastopol, Lille.
Tous les jours sauf mercredi et dimanche.

Spécialisé dans |'lrezumi, tatouage traditionnel
japonaiscontact par mail : koatattooer@gmail.com.

Nipponeries Insolites

P Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la
civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que
nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

81 — Ame tsuchi (K1) piéce de théatre jouée par la compagnie Yoshi Company par OIDA Yoschi et ses
partenaires au théatre populaire des Flandres en 1978

Depuis 1970, Oida Yoshi, rompu dans son pays aux techniques du N6 et du Kabuki traditionnel, travaille régulierement
avec le Centre International de Créations Théatrales dirigé par Peter Brook. Parallelement, il a créé sa propre compagnie
composée de maitres en arts martiaux, de comédiens et de musiciens japonais. Ame Tsuchi qui pourrait se traduire par
Ciel-Terre, est une piéce pour cing acteurs et un musicien, basée sur le Kojiki, premier livre d'histoire japonais écrit sur
commande impériale en I'année 712. De ce livre, Yoshi a tiré trois épisodes qui relatent chronologiquement les
événements légendaires qui présiderent a la création du Japon.

30 novembre, 17 décembre 1978. Thédtre Roger-Salengro a Lille

1I* Carrefour international du thédtre, participation japonaise par
Yoshi and Compagny dans Ame-Tsuchi avec Yoschi Aida

Oida Yoshi a, dans son spectacle, beaucoup utilisé le
Kendo -art japonais de I'épée- costumes, combats,
gestuelle sont inspirés du Kendo. Bien que cet art martial
largement répandu aujourd'hui fasse partie des
préceptes bouddhistes, son origine est entierement
Shinto (ensemble de pratiques religieuses existant au
Japon, avant méme l'introduction du Bouddhisme
Chinois). Le Shinto dont les trois trésors traditionnels
sont I'épée, le miroir et le bijou, a inspiré le Kojiki et ses
jeux mythologiques. Ces références a l'art de I'épée et a
ses attributs employés dans Ame Tsuchisont donc
précises et parfaitement adaptées. Aujourd'hui encore
dans le Shintoharai ou cérémonie de purification, on
évoque I'épée et c'est justement son pouvoir d'unir et de
purifier qui est célébré dans cette piece.

Ame Tsuchi, Exercices mythologiques
japonais,
Spectacle congu et dirigé par OIDA Yoshi,
Adaptation : TAKAHASHI Mutsuro,
Musique : SUZUKI Akio

Source : « La Raison de ma folie, la saga du Théatre Populaire des Flandres » — Cyril ROBICHEZ - Plon 1990,
P. 106-107.
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Archives consultable sur le site Festival d’Automne : https://www.festival-automne.com/fr/edition-
1978/yoshi-oida-ame-tsuchi

Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,
% Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

T S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

* Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
e Contact Hauts-de-France : aikido.lisue.npdc@gmail.com

O ©®© o
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