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Editorial
Une saison en pole position

U I l e saison qui commence rondement et s'annonce riche d'actualités.

Rappelons tout d'abord que les formalités administratives des clubs et licenciés doivent étre
réalisées rapidement de fagcon a garantir la couverture d'assurance. Notez aussi que, cette saison
particulierement, ces formalités, une fois assurées, permettront d'ouvrir le droit de vote pour les élections
a venir au niveau fédéral.

Un départ de saison au sein des clubs que nous souhaitons propice au développement de nos
disciplines. Valorisant les réalisations et actualités partagées par nos associations sur les réseaux sociaux,
nous laissons libre tout un chacun de s'en inspirer.

Une moisson de stages a venir qui devraient permettre a chacun de trouver du plaisir dans sa quéte
et qui commencera par un stage de Ligue avec I'équipe du College Technique Régional sous la houlette de
Philippe TRAMON, notre D.F.R.

Nous vous laissons parcourir cette nouvelle lettre et vous disons a tres bientot sur les tatamis.

Bonne rentrée a tous et en avant pour de nouvelles aventures.
Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France
et du Comité Interdépartemental Nord — Pas-de-Calais — FFAAA
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A tous les clubs : deux recommandations de début de saison
Recommandation 1

N’attendez-pas pour inscrire et valider les inscriptions de vos
pratiquants, c’est cette procédure qui nous permet de actualiser nos
listes de diffusion de I'Aiki Ch’ti.

Recommandation 2
N’attendez pas non plus pour payer la cotisation de votre club. La

fédération a mis en place des modalités de paiement en ligne.

Organisation des élections du Comité directeur de la

D fHm

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

NOTE D’INFORMATION
ELECTIONS FEDERALES 2024
12 septembre 2024

Objet : Election du CD fédéral 2024/2028
Référence : FFAAA-2024-17-NDI-SIEGE

Dans la perspective des opérations électorales a venir pour élire le comité directeur fédéral, je vous saurais gré de
vérifier si le dossier d’affiliation de votre club est a jour.

Il s’agit en effet de s’assurer que les coordonnées du représentant légal des clubs sont en possession de la Fédération ;
en l'occurrence, celles du président ou de son représentant diment mandaté?.

Aussi, je vous remercie de vérifier que la page extranet de votre club contient bien son adresse mail (fiable) ainsi que
son numéro de téléphone portable.

Ces informations sont indispensables pour constituer la liste des électeurs représentant les clubs qui seront appelés
a voter en novembre. Les mises a jour éventuelles doivent étre adressées au siege fédéral par mail a I'adresse
ffaaa.election@aikido.com.fr

Dans tous les cas, vous voudrez bien vous assurez que le représentant de votre club qui aura la responsabilité de voter
soit identifié auprés de la Fédération suivant le méme procédé (par mail a ffaaa.election@aikido.com.fr ).

1 Voir note d’information du 15 juillet 2024 : https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/07/ndi-ag-2024-modalites-
clubs.pdf
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Si I'adresse électronique du président est correctement renseignée sur son espace licencié et qu’il ne recoit aucune
communication de la part de la Fédération, merci de vous rapprocher du siege fédéral.

Jattire votre attention sur le fait qu’en I’'absence d’informations fiables concernant le représentant électeur de
votre club, vous ne pourrez exercer votre droit de vote.

Je vous remercie par avance de vous assurer que ces démarches ont bien été effectuées dans les plus brefs délais.

Le président de la FFAAA

Francisco DIAS

A noter : une "FAQ Elections" a été mise en ligne sur le site fédéral afin de répondre aux questions fréquemment
posées : https://aikido.com.fr/fag-elections-2025-2028/

® ff LAiki Club de se
. ptembre est paru
» D

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Au sommaire

o Tarif des licences 2024-2025
e Aides financiéres aux clubs
e Stages fédéraux 2024-2025
e Institut de formation
o Brevet fédéral
o Qualiopi
o €QP MAM Paca
e Attestation d’affiliation (Dossiers Pass’Sport
e Boutique

https://aikido.com.fr/aiki-club-septembre-2024/

14eéme congres international d’Aikido se tenant au mois d’octobre a
Tokyo, I’Aikido francais est a ’honneur

Christian TISSIER Shihan Micheline VAILLANT-TISSIER


https://aikido.com.fr/faq-elections-2025-2028/
https://aikido.com.fr/aiki-club-septembre-2024/
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LIAF a convié Christian Tissier Shihan 8&éme Dan Aikikai de Tokyo / UFA et Micheline

== [ Vaillant-Tissier Shihan 7éme Dan Aikikai de Tokyo / UFA pour un séminaire de pratique

e R oU nos deux élites Internationaux dirigeront un cours au sein de celui-ci.

Aikido Summit
Tokyo 2024 - — - .
e Précisons que I'lAF a sollicité pour la troisieme fois deux femmes d’envergure

Internationale Micheline Vaillant-Tissier Shihan et Yoko Okamoto Shihan. Nous
pouvons étre honorés que Micheline Vaillant-Tissier Sensei fasse partie du cercle tres
restreint de ces grands maitres reconnus au niveau mondial, représentant la France a
I'Internationale.

September 30th > October 6th

=% Cet évenement de tres grande ampleur équivaut a personnifier un Aikido de trés haut
niveau représentatif d’une expertise reconnue comme les sportifs des jeux olympiques, constituant le fer de
lance de notre discipline en France, en Europe et dans le monde.

Ce séminaire est ouvert a tous les pratiquants d’Aikido. Suivez les informations en cliquant sur le lien :
https://www.aikido-international.org/news-archive/14th-international-aikido-summit/

Relayé par Michel GERARD

A | heure de la rentrée, si nous proposions a nos compagnons de tatami, une
réflexion sur ce qu’est I'aikido ?

LAIKIDO se sent bien.

Auteur : Franck NOEL
Vous avez certainement entendu parler de I'Aikido, mais étes-vous vraiment slrs d'avoir la bonne image ?

Savez-vous par exemple ce qui différencie les autres arts martiaux ? Et pourquoi n'y a-t-il pas de place pour la
compétition ?

La réponse est entierement contenue dans I'objectif méme de I'Aikido : Transformer toute situation de conflit
en communication. Ne pas vaincre, anéantir, humilier 'autre mais I'éduquer, le réveiller, essayer de faire
profiter les deux protagonistes de I'expérience. Considérer qu'un conflit bien réglé ne laisse ni blessure, ni
frustration, ni amertume, ni esprit de vengeance et donc ni vainqueur ni vaincu.

La stratégie du " gagnant / gagnant "
La dimension spirituelle de I'Aikido est 1a. Il n'y a rien de mystérieux et peut s'exprimer en toute simplicité.
Mais vous me direz... tout ceci est trés abstrait et théorique !!

Vrai, mais l'objectif de I'Aikido est justement de proposer une pratique qui correspond a ses ambitions
théoriques. Pratique d'abord physique, formellement construite comme une défense personnelle, qui repose
sur la répétition de techniques, de projection ou d'immobilisation, harmonieuses et non traumatisantes.

Méme si I'essentiel du travail est de coordination et donc de controle des gestes bien plus que I'utilisation de
la force et de la vitesse —tous les muscles et articulations participent— et est donc idéal pour récupérer ou
maintenir la condition physique.

Partir a la recherche de soi dans I'échange avec |'autre et, inversement, améliorer la relation avec lui justement
parce que I'on se sent mieux avec soi-méme... voici ce que propose |'Aikido.


https://www.aikido-international.org/news-archive/14th-international-aikido-summit/
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Et comme condition, bien s(rr, de tout mettre de notre coté, car rien ne se passera sans les valeurs humaines
fondamentales telles que I'humilité, la persévérance et lI'engagement, dont je l'espere, vous n'étes pas

dépourvus.

Franck Noél, 7™ Dan Shihan
Dans son dojo de Toulouse
Pour en savoir plus sur I'auteur Franck NOEL :
https://dojo-la-roseraie.fr/franck-noel-laikido-est-une-fete/

Un entretien dans Aikido Journal :
https://www.aikidojournal.fr/Archives fr/Entretiens/Noel Frank de Toulouse/

Excellente vidéo de présentation de
I'Aikido
par nos amis de la FFAB
L'Aikido a I'honneur sur Okoo Koo ! Ce mardi
17 septembre, notre art martial a été mis en
avant sur le plateau de Okoo Koo .

https://fb.watch/uDzsZ9QwkW/

Fémina : 8 bonnes raisons de se mettre a

forme

Pres de 60 000 Frangais (dont
30 % de femmes) s’adonnent
acetart martial qui développe
le souffle, la souplesse et la
coordination. Avec pour maitre
mot, le respect de I'autre.

I'Aikido

8 bonnes raisons de se mettre 4 'aikido

a pas d’adve
naire donl il convient

ikido signifie littéralement
ergie et de I'harmonie »
Normal, puisque cet art martial ne se prati-
contre |'autre, mais avec lui ! Ici,
ire, mais un parte-
t tout de neu-
e but étant de calmer

G qm de frapper. On pratique & mains
nues. ou bien avec des armes (sabre ou ken,
tulon oujo, couteat ou tanken). Leur uti-

tion est sans danger puisque, non seu-

scodifié, afind'éviter toutrisque de
blessures. Pour preuve, les pratiquants ne
portent pas de protections. Petit o
débutant ou confirmé, chacun peut donc
tirer profit de cet entrainement.

Illldoksmntﬂm
leur corps...

aikido peut com-
ge de 6 0u 7 ans, de faon
ludique. Activité socialisante, elle favo-
rise la découverte du corps, la maitrise
de I'équilibre, la coordination et la laté-
ralisation, sans oublier la découverte de
valeurs morales 4 tra un code bien
précis (politesse, sincérité, respect, ami-
tié et contrle de soi).

... et renforce le ceur

La séance d"entrainement se déroule
de maniére progressive. Aprés un échauf-
fement collectif faitd'assouplissements et
de préparations, on aborde les enchaine
ments & deux, D’abord lentement,
de plus en plus vite, pour arriver  un ryth
trés intense. Lors de I"attaque, on tente
d’utiliser les mouvements du partenaire
pour le projeter au sol ou I'immobiliser.
Ces mouvements sont répétés plusieurs

40 version femina www Semina.tr

Résultat, un
du cours
Ades

foisavantd'inverser les role:
excellent cardio-training. [
mvitea un retour U

Il redresse le dos...
Lalignement du haut et du bas du
dos est indi ble pour permettre

vements respiratoires et & des étirements

3 La concentration, I'équilibre
et la coordination s’améliorent
Régle numéro un de "aikidoka : se dépla-
cer et observer pour trouver Iendroit et
le moment précis qui lui permettront
d'utiliser la force de son partenaire pour
ladévier, la  retourner contre lui et provo-
querainsi son déséquil X é
sité d'étre vigilant, d*avoir su
développé son sens de 1’équilibre et une
bonne coordination,
4 On gagne en souplesse
et en sensibilité

Laikido requiert une souplesse a la fois
articulaire et musculaire. Les torsions, les
rotations et les déplacements sollicitent
toutes les articulations, tandis que les rou-

ade: s chutes exigent une grande
décontraction mmcuhue Progressive-

ment, on apprend a se détendre pour gagner
en amplitude et en puissance,

Il tonifie le corps

5 Laikido renforce tout I'organisme et,
notamment, la ceinture abdominale, indis-
pensable pour la stabilité et les rotations du
bassin. Il sollicite les muscles des hanches,
et les quadriceps (muscles
situés i vant des cuisses) utilisés dans
les mouvements de flexion et d’extension
des jambes. Le haut du corps n'est pas
en reste : les épaules et les bras sont toni
fiés par les nombreuses saisies et prises,
et par le maniement du biton ou du sabre
quand on pratique avec une arme.

au corps de bouger en harmonte. Les
muscles de la colonne vertébrale s'en
trouvent renforcés et permett
bon maintien de i'épine dorsale.

«.. et améliore la respiration

Omniprésente, la respiration abdo-
minale facilite une meilleure ventila-
tion etaugmente la cité pulmonaire,
Lente et profonde, elle s"accompagne
généralement d'une expiration sonore par
contraction du diaphragme pour aider
les pratiquants & souffler au bon moment.

Pour I
Les mouvements fluides, les enchai
nements variés, parfois uunmmme:u
rapides, do: td cet art un esthétis
fascinant. Une sorte de chorégraphie pra-
tiquée en kimono ou keikogi blanc. Les
aikidokas plus avancés se drapent dans
le hakama, sorte de jupe-culotte t
ample, noire ou bleu marine. Cété ce
ture, elle est blanche ou noire : contrai-
rement au judo oa elle change de cou
leur en fonction du niveau, ici, aucun
signe ne montre que 1'on progresse en
grade ou kyw. Au total, six kyu (validés
par deux examens annuels) séparent la
ceinture blanche de la noire.
Caroune Dor

urdequin, professeur



https://dojo-la-roseraie.fr/franck-noel-laikido-est-une-fete/
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Aikido Wasquehal : Félicitations a Eric AUPETIT, président du
club

Le coin du vidéaste
Tamura Sensei Jiro Kimura sensei

h

ki
Jiro Kimura

Nobuyoshi Tamura sensei —
Démonstration d’Aikido en New-York 1984

) . : Démonstration au 61¢ All Japan Aikido Embukai le
(remerciements a Dan Palmer pour la pise de vue !)

https://www.facebook.com/watch?v=725626501358 25 mai 2024
PRACIEEEEES .C()ngwa LS https://www.facebook.com/reel/1880638652447
- 976

NHK World : Daito-ryu Aiki-jujutsu, a martial art used for self-defense

Daito-ryu Aikisjujutsu, a martial art
o -used-for self-defense,

& -G

https://www.facebook.com/watch?v=862611479127124



https://www.facebook.com/watch?v=725626501358818
https://www.facebook.com/watch?v=725626501358818
https://www.facebook.com/reel/1880638652447976
https://www.facebook.com/reel/1880638652447976
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Mise a jour du calendrier - saison 2024-2025

)
OQNIA
=

e | uasAac-2TUAH

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
Calendrier prévisionnel des stages 2024-2025

Mis ajour  18/09/2024

mois ~ jour ~ date  ~| horaires ~ nature > Sensei v lieu v
sam. 28-sept, Rencontre Enseignants Philippe TRAMON (6¢ Dan) |Le Quesnoy
septembre |sam. 28-sept.|9h-11h |stage privé Lauent HUYGHE (6e dan) Wambrechies
sam. 12-oct. [stage de ligue CTR Douai
otnbre dim. 13-0ct. lPrégpantlon Dan Calais
ven. 1-nov.|{17h-20h |stage privé |Michel ERB Shihan Marcg-en-Baroeul
Matin : Maison des sports,
sam. 2-nov. Stage NATIONAL "Gestion des conflits”  [Michel ERB Shihan Vsllencuvc. d.'.uct{
Aprés-mmidi : Dojo ,Marcqg-
en-Baroeul
Noaerabre dim. 3-nov.|9h-12h |stage privé : |Michel ERB Shihan Marcqenllaroeul
S, 9-nov. lﬂontonlw Enseignants l a définit
dim. 10-nov.|10-12h |stage privé |Bruno ZANOTTI Shihan |Liévin
sam. 16-nov.|9h30-11h30 [stage privé |Lauent HUYGHE (6e dan)  |Rousies
dim. 17-nov.|10h-12h  |stage privé |Laurent DAMBRINE (Se Dan) |Douai
dim, 24-nov, |stage de Ligue |Chritian TISSIER Shihan Ronchin
lun. 25-nov.|19h-21h  [stage privé |Bruno GONZALEZ (6e Dan) _|Armentiéres
14 & 15 déc. |Stage de ligue |Bruno GONZALEZ (6 Dan)  |a définir
décembre 12™: 7-déc.[9h30-11h30 |stage privé |Lauent HUYGHE (6e dan)  |Eleu-dit-Leauwette
dim. 8-déc.[10h-12h  [stage privé |Bruno ZANOTTI Shihan Douai
dim. 22-déc.[10h-12h  |stage privé |Laurent DAMBRINE (5e Dan) |Sin-le-Noble
sam. & dim, 18 & 19 janv, Stage de Ligue Patrick BENEZI (7¢ Dan) Maubeuge et Ronchin
Janvier [sam. 11-janv.|9h-11h stage privé |Lauent HUYGHE (6e dan)  |Wambrechies
sam. 25-janv. |stage privé |Michel ERB Shihan Marcg-en-Baroeul
sam. 25-janv. [stage privé |Stéphane GOFFIN (6e Dan) _|Pont-a-Marcq

e I ffam

R .(. aikido-nordpasdecalais.fr repanow mancase oai

¥ aikido®

sei ryu kan Tille Rencontre Enseignants

SAMEDI 28 septembre 14h30-18h :
Dojo, Chemin de Ghissignies 59530 Le Quesnoy (F)

Découverte de I'Aikido
en début de saison

|- quels principes développer
en priorité ?

- quelle progression
sécurisante installer ?

il ooy . |- quels objectifs mettre place ?
IU\N es
21h00 - 22h00 spécifique
Yo COURS DIRIGE PAR
LAURENT HUYGHE - 6°™ DAN Sous la direction de Philippe TRAMON (6¢ Dan, DFR Hauts-de-France)
DE L'AIKIKAI DE TOKYO

Participation : 15 € - Priére d’apporter vos armes —

e e & Yo Contact : 06.81.58.13.06 lcenca dé wotion sblactons
st et 7484

opiictal famme 1 (l8 7 mols T antae  tasaGaikido com QY
d’'Aikido . 5
ryukan’ hitps: Aikibudo
/ 2 3SOC es 0N Intemationgle
> B o e ST 2tm “'|II|! et Associées o Akico
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AIRIDO Db

- CID NORD-PAS-DE-CALAIS
aikido-nordpasdecalais.fr - swsss ieuen s sseine ssociees

ucuE Y
HAUTS-DE-FRANCE | 3

” L)
Préparation 1 aw 4¢ Dan
Dimanche 13 octobre 9h30-12h30
DOJO Porte de Lille, Rue Crespin 62100 Calais (F)

% STAGE AIKIDO ET ARMES
y FIN DE SAISON

Lieu: dojo
Wambrechies

stage dirigé par
sam 28 sep 2024 LAURENT HUYGHE
samedi 11 janv 25 6EME DAN
sam 21 juin 2025 AIKIKAI

+de9ans

de pratique & Tokyo

RAMON (DFR - 6° Dan)

09h00-1TH00
pot de I'amitié
L= Sous la direction de Philippe Ti
et des bres du collége technique rég
1320 rue d'vpm WWW .AIKIDO-LILLECOM
06 95 6619 73 Participation: 15 €
59118 Wambrechies Contact : 06.81.58.13.06 Priére d’apporter vos armes
STAGE OUVERT Licence de saison obligatoire
cours 20 euros A TOUT PRATIQUANT P i
o as-de-Calais
DARTS MARTIAUX /T .o "
apporter armes d’Aikido , :
co-voiturage organisé Alkibudo
et Associées A J

kenjutsu - battojutsu

Saison 2024-2025 encadré par

sam 28 sep 24~ Wambrechies
merc 02 oct - Calais
sam 05 oct - Calais Laurent
sam 12 oct - Saint Rémy:la Varenne
merc 06 nov.- Calais Huyghe
sam 16 nev = Rousies 6eme Aikikai
merc 04 déc - Calais
sam 07 déc - Elet
13.et 14 déc - Italie Milan
merc 08 jan 25 - Calais
sam 12jan 25 - Wambrechies
merc 05 féev:25 = Calais
dim 02 mars 25='Rennes
merc 05 mars 25 --Calais \ 4
sam 29 mars 25 - Eleu AN &Hdo-lﬁﬁ‘ )
-17h80%

merc 02 avril 25 - Calais
sam 26 av 25 - Saint Rémy la Varenne
merc 07'mai 25 - Calais
29-30-31-01 mai 25 - stage mer
Michel 06 74 70 58 32
stage = 35€ / 1 cours = 20€

réservation repas

sam 21 juin 25 - Wambrechies
aikidolillelaurenthuyghe @yahoo.fr président Club Jean-Yves
info : www.aikido-lille.com 06064677 71 prét d'armes sur place
k3 www.loire-aikido.fr
i ‘“ e ‘ www.aikido-lille.com

4%
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Stage privé Adultes et enfants «aikido et applications self-défense»
Vendredi 8 novembre 2024 de 19h30 a 21h30

Gaélle Louvart 4éme DAN

Membre du comité technique régional

Stage enfants
De 19h30 a 20h30

Arnaud Louvart 4éme DAN

Membre du comité technique régional

Stage adultes
De 19h30 a 21h30

Salle Armand Léty, 34 Rue de Clairfayts
59740 Solre-le-Chateau
06 77 43 37 60
Ouvert a tous les licencié

>
Licence en cours obligatoire, apportez vos armes St

TARIFS

15 Euros (club d'armentieres)

25 Euros (exterieurs)

LE 25 NOVEMBRE 2024
De 19h00 a 21h00

Merci de prendre vos armes

Places Limitées a 25 personnes inscription obligatoire par mail :
aikido.anthony@gmail.com / Licence 2024/2025 Obligatoire

Attention nombre de places limitées

Candidature a adresser a aikido.anthony@gmail.com
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Echos des réseaux sociaux

HAUITS-DE-FRANCE | 2f

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

) ADULTES: 19h30 21h30, dimanche 9h & 11h30

COURS DE
SELF-DEFENSE &%

xaaTORE)

Ceest la reprise | ,% V) ENFANTS: mercredi 17h30 2 18h30, vendredi 19h30 2 20h30
. (

APPRENEZ
A FAIRE

FACE A UNE

)\ AGRESSION
( GRACE A DES
V } TECHNIQUES

Y ADAPTEES

' CSPRIT FIARTIAL DETVAM

ESPRIT
MARTIAL ’
\7
7 4‘ l. La Rentrée c'est ce soir !!! &A@
Wiy,

* Posté le 9 septembre 2 \Q}aquéhaL

Voila c’est dit m

AiKIDO ¥
WASQUEHAL

-

Raprice Y "
LEMERCRED] " e Le plusdurc'estde se lancer!!!

G MNO0AISHO0 g Essais Gratuits, n'hésitez plus !!!
AiIKIDO WASQUEHAL
oojo ol 2A0]
eSO
ebiedarsingieivbaimacard
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Vous n'étes jamais seul a débuter
Passerla porte d'undojo estla chosedapl
“progresser vient naturellement.

. . ) . < ¥ . . =0 )
C'estle début de saison, venez nous rejoindre et pratiquer o Séance d'essai et inscription tout 1e oIS de'se]
avecnous! Osez essayer ! Deux séances d'essai gratuites ! Horaires et tarifs https://aikido-lievin.e-

On vous attend ! Dojo du complexe Gayant 06.16.06.74.79 monsite.com/.

/é\ AKIDO

& CLUBDELEVN
EN SEPTEMBRE

N

.f ESSAI GRATUIT
1 ! St
MARDE  18H- 19H 12408
I9H - 21H

JEUDE 19H.-21H .
SAVEDL 14K 18K Reprise enfants a
DIMANCHE: M-I
i o e Arleux et stand au
0661456515 forum des associations

AXDOUEVINGGUALCOM
AXDOUEVNSE MCRSTE COM

de Sin le Noble

Q roaumaen (@ oo

ALLE DES SPORTS VEZLER
RUE DESCARTES, 62600 LEVIN

Merci a tous les participants

 étre venus tenir le stand e
participera ladémo.

g., Beaucoup de contacts et
beaucoup de public?
N'hésitez pas a nous
contacter pour tout
renseignement

Cours enfants du 1¢7/09/2024F
De la graine de champions! Nord

U
ttps://www.facebook.com/reel/2581230502079378

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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Rebond vidéaste

Un illustre pratiquant avoue : « On va pas se mentir »

ab

» 0567100

https://www.facebook.com/watch?v=522746440241710

Nipponeries Insolites
F Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la
civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que
nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

82 — Raisin Koshu, cépage japonais

Le koshu est un cépage rose trés courant au Japon, traditionnellement consommé comme raisin de
table. Selon les recherches de I'Université de Californie a Davis, il s'agit d'un hybride de Vitis vinifera
qui permet la vinification.
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Sa peau est épaisse et rose, alors que sa pulpe est blanche. On ne le trouve qu'au Japon (régions
de Yamanashi et, traditionnellement, de Katsunuma, a 100 kilomeétres a I'ouest de Tokyo). C'est du
reste le seul cépage indigene de quelque signification.

Source et pour en savoir plus, sur I'histoire, les vins et les accompagnements :
https://fr.wikipedia.org/wiki/Koshu

Aiki Ch’'ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

¥ S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
e Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com

O ©
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