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Editorial
La rentrée, ca décoiffe !

L a préparation des élections du comité directeur de la fédération va bon train. Une nouvelle entité
fédérale voit le jour, le CTN Jeunes. Le proces-verbal du CSDGE ratifie une nouvelle cohorte de
gradés et hauts gradés. Yoko Okamoto Sensei élue présidente de la fédération internationale d’Aikido...

Pfiou ! L’actualité nationale et internationale aikidokesque est chargée mais ne saurait oblitérer la bonne
tenue de la premiere rencontre enseignants dirigée par Philippe TRAMON. Pas plus que la mise au point des
dates, lieux, horaires, et autres caractéristiques des stages a venir initiés par la ligue.

Si un certain flottement a pu paraitre ici ou la dans les annonces, il est désormais résorbé pour les stages
prévus dans les deux prochains mois. Voila qui satisfera les pratiquants qui ont renouvelé leur licences.

Pour les autres, ceux qui viennent de nous rejoindre et qui entament leur premiéres voltes sur nos tapis, nos
pensées émues les accompagnent car elles rappellent nos premiers émois en tant qu’aikidoka ! C'est
pourquoi quelgues courtes vidéos au fil de cette nouvelle lettre pourraient bien leur étre utiles.

Bonne lecture a toutes et a tous et en avant pour de nouvelles aventures !

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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C’est parti pour notre premiére actualité de la saison au dojo de Le Quesnoy avec une rencontre enseignants.
On se retrouve sous peu pour notre premier stage de Ligue le 12 Octobre animé par les membres du Colléege
Technique Régional sous la houlette de notre D.F.R Philippe Tramon.

Dans la foulée la préparation Dan et a I'évaluation aura lieu le dimanche 13 Octobre a Calais.
Alors on prépare nos sacs pour de belles réjouissances a venir.

Prises de vue Cédric ROUSSEAU. Télécharger les photos : https://photos.app.goo.gl/qZ8L3izTKtsygWoE9



https://photos.app.goo.gl/qZ8L3izTKtsyqWoE9
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A tribute to Bruno LAMBLIN : Makati news en direct des Philippines !

We thank Hara Aikido Dojo for hosting
the Open Interclub Aikido Event on
September 29, 2024, at Hampton
Court, Hillsborough Subdbvision,
Alabang Muntinlupa.

Participating in such events allows us
to practice Aikido, share insights, leam
from peers, and grow as individuals.

Thank you to all who joined and made
this event a success. Together, we
strengthen our Alkido community.

thank you!
thank you!

MAKATI AIKIDO CLUB

With appreciation,

Makati Aikido Club
makatiaikidoclub.com

On September 29, 2024, our Makati Aikido Club
participated in the Aikido Open Interclub Event at
Hampton Court, Hillsborough Subdivision, Alabang
Muntinfupa. Senseis Royce Reyes, Dam Amaranto,
and Bruno Lamblin led specific sessions and shared
valuable Aikido insights.

One of their key points was to incorporate basic
physics and "street’ psycholegy in executing throws and
submission techniques as opposed to merely repeating
formulaic gestures

For more information about the Makati Aikido Club
and upcoming events, visit our website at
MakatiAikidoClub.com or follow us on facebook at
Makati Aikido Club. Let's continue this journey of
authenticity together.
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Elections fédérales :désignation du représentant du club
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Elections-au-comite-Directeur-de-la-FFAAA-:9|
T
-—+ du--20-novembre- 3-08h00- au-22-novembre- 2024-3-23h55.1)
- % Leslistes-candidates-seront-portées-a-notre-connaissance-vers-le-12-novembre- 20249
1
Qui-est-le-représentant-direct-de-l'association-pouvant-voter-?-4|
L
a)-+ll-est-de-droit: le-président- élu-du-club- ;-1
Envoyer- dans-ce- cas ses nom,: prénom,: adresse- mail-fiable,* copie-de-sa- licence: 2024/2025,
extrait du- proces: verbal' de- son- élection® accompagné: du- récépissé- de: déclaration:
préfectorale.
T
b): Our bien ¢’est- un* membre: du- comité- directeur: du- club- diment- mandaté- pour-
participer-1
Envoyer-dans-ce-cas--ses-nom,: prénom,adresse-mail fiable, copie: de-sadicence-2024/2025,-
fonction- exercée-au-sein-du comité-directeur- et-extrait-de-la-délibération: de-l’'assemblée-
geénérale-du- club-au-terme-de-laguelle-il-estnommeément-désigné-pour- représenter-

I'associationselon-le-Modéele-de-délibération.(note- du-15/07/2024) «
.

Communiguer- au- siege- fédéral- les- informations- relatives- 3- 13- personne- qui- représentera-
votre- club-pour-voter. Y|

1
- b |
ll-n’est-pas-trop-tard®-Mais-ne-tardez-pas-trop°ly]
9
Ces-informations- doivent- étre-adressées-a-lafédération- autant: gue-possible: au-plus-tard-le:

2-novembre- 2024.(note- du-15/07/2024)- 1
L
Si- vous- n’avez- pas- (ou- eu)- - le- temps- de- faire- une- Assemblée- Générale- en- fin- de- saison-
(certains-clubs-bénéficiant-de-subventions-font-des-AG-par-Année-Civile),-vous-pouvez-utiliser-
le- récépissé- de- I'assemblée-générale- désignant- votre- actuel- bureau- si- il- n'y- a- pas- eu- de-
changement-depuis-lors.-
Le- récépissé- de- la- préfecture- concernant- - 1a- délibération- désignant- le- représentant- ne-
semble-pas-exigé-par-la-note.

Ligue-des-Hauts-de-France
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Le Collége Technique National Jeunes (CTNJ) est une nouvelle entité de la FFAAA qui joue un réle central dans le
développement de I'enseignement de I'Aikido pour les jeunes en France.

Sont considérés comme jeunes, plusieurs publics :

e Les publics enfants de 6 a 15 ans;
e Les publics ado et jeunes adultes, de 16 a 25 ans.

Le CTNJ est né de la volonté de développer I'enseignement de I'aikido aupres des jeunes, qui n’a jusqu’a présent pas fait
I'objet de formations spécifiques et certifiantes. Or, I'enseignement doit étre adapté a ce public qui mérite une
pédagogie ciblée.

L'enseignement de I'Aikido aux jeunes a souvent été négligé. Aujourd’hui, avec la volonté du président de la FFAAA et
I'impulsion du comité, nous avons l'opportunité de redonner a cet enseignement une place centrale. LAikido ne survivra
que si nous investissons dans les jeunes générations. Sans elles, notre discipline pourrait disparaitre.

Fabrice de Ré, référent CTNJ pour les territoires métropolitains

Qui sont les membres du CTNJ ?

e Fabrice de Ré, responsable spécifique jeune 6-15 ans, 5e dan DEJEPS ;

e Stéphane Ethéve, DFR Réunion, responsable espoirs jeune 16-25 ans, 5e dan DEJEPS ;

e Fabrice Rios, membre CTR ARA, responsable Espoir Jeunes16-25 ans, 5e Dan BF;

e Nicolas Rio, collaborateur spécifique jeune 6-15 ans, 4e dan DEJEPS ;

e Béatrice Navarro, Présidente de la Ligue Occitanie, responsable de la commission jeune fédérale.

Quelles sont les missions du CTNJ ?

Le CTNJ a pour mission de garantir la transmission des valeurs et des techniques de I’Aikido a la nouvelle
génération grace a des formations spécifiques et certifiantes pour I'enseignement aupres d’un jeune
public.

Porté par une équipe d’experts, le CTNJ s’efforce de renforcer la qualité de la formation des enseignants et
de susciter de nouvelles vocations chez les jeunes pratiquants, assurant ainsi I'avenir de cette discipline en
France.

Le réle du CTNJ est de former les enseignants, de les accompagner dans I'adaptation de leur pédagogie aux
jeunes et de promouvoir I'enseignement des valeurs fondamentales de I’Aikido. Nous voulons garantir que
chaque enseignant soit capable de transmettre cette discipline de maniére adaptée, en fonction des besoins
des jeunes pratiquants.

Stéphane Etheve, référent CTNJ pour les territoires ultra-marins
Pour en savoir plus : https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/



https://aikido.com.fr/
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/?fbclid=IwY2xjawFjtCFleHRuA2FlbQIxMQABHRfulVl2jaGSUrW7axiQCqoSNmyhKA6FkzqmNyWZ8Hd4fR4OthFc5QWwkQ_aem_oB4r149Jjd4teHR7N3k7Eg
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/?fbclid=IwY2xjawFjtCFleHRuA2FlbQIxMQABHRfulVl2jaGSUrW7axiQCqoSNmyhKA6FkzqmNyWZ8Hd4fR4OthFc5QWwkQ_aem_oB4r149Jjd4teHR7N3k7Eg
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/
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{’ Proces verbal de la réunion du CSDGE du 17 septembre 2024
» fbom

FEDERATION FRANGCAISE D'ATKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Ordre du jour :

Approbation du PV de la réunion du 19/03/2024

Validation des grades sur examen

Etude des grades par équivalence, sur dossier et Haut-Niveau

Point sur la modification du Réglement Particulier non validé par le ministére des sports
et revoir le passage oublié sur les hauts grades dan par dossier

Mise a jour de la liste des examinateurs

Point sur I'agrément de I'UFA et |la CSDGE

Questions diverses

Date de I'éventuelle prochaine réunion de la CSDGE

O N U RWNR

©

A télécharger sur : https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/09/PV-CSDGE-du-17-09-2024.pdf

Mme Yoko Okamoto, premiere femme présidente de la Fédération Internationale
d'Aikido

Moment historique pour I'Aikido !

Toutes nos félicitations a Mme Yoko Okamoto pour avoir été élue la toute premiere
femme présidente de la Fédération Internationale d'Aikido !

C'est un moment révolutionnaire dans I'histoire de I'Aikido, et nous ne pourrions pas
étre plus excités de voir un leadership aussi inspirant prendre les commandes. Votre
dévouement, votre force et votre vision sont une source d'inspiration pour nous tous,
et nous savons que l'avenir de I'Aikido est entre de bonnes mains sous votre direction.

Un nouveau chapitre de croissance, d'inclusion et d'harmonie dans la communauté de
I'Aikido !



https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/09/PV-CSDGE-du-17-09-2024.pdf
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Crier ? Mais pourquoi faire ?
Mathieu JEANDEL propose a la réflexion I'utilité du Kiai dans notre pratique. La retenue, la peur du ridicule, toutes
sortes de considérations, plus ou moins paralysantes a défaut d’étre justifiées, nous incitent le plus souvent a la
réserve et peu se servent de ce levier martial sur les tatami. Si le silence est de mise sur les tapis, le Kiai y est accueilli
avec enthousiasme parce que, comme nous allons le voir, il a non seulement son utilité mais il contribue, dans
certaines circonstances, a l'efficacité de notre action martiale.

KIAI - 2 INTERETS DE SON UTILISATION

Utiliser le KIAI oui ou non mais pourquoi?
Je ne suis pas pour la simple répétition d'une chose sans en comprendre I'intérét. C'est pourquoi je vais
proposer deux aspects intéressants de |'utilisation du KIAI dont on parle peu :

1) Augmenter la production de force et la puissance ;

2) Faire baisser le niveau d'adrénaline dans le corps.
Je vais expliquer un petit peu chacun de ces points.
1) Augmenter la production de force et puissance
De nombreuses études ont montrées que |'utilisation du cris augmentait la production de force / puissance
en moyenne de 5 a 6% et donc offrait la possibilité de dépasser une contrainte ou émettre une performance
supérieure.
Le mécanisme principal de cela réside dans la contraction des muscles abdominaux de fagon rapide et
simultanée créant ainsi une zone de stabilité et de transmission des forces entre le haut et le bas du corps
plus efficace et performante le temps d'un court instant.
2) Faire baisser le niveau d'adrénaline dans le corps
Une situation stressante va déclencher un relachement d'adrénaline qui aura de nombreuses conséquences
sur le corps :

- augmentation du rythme cardiaque ;

- réduction de la vision périphérique ;

- baisse des capacités motrices ;

- baisse des capacités préhension ;

- baisse des capacités cognitives ;
Lors de situation plus stressantes, un Randori, un affrontement, une compétition, une démonstration, ...
['utilisation du KIAI de facon répétée va permettre d'atténuer la production d'adrénaline, non pas par le KIAI
en lui-méme, mais par la respiration forcée que cela provoque. En effet, lors de situations stressantes, une
personne tend a se mettre naturellement en apnée et ainsi prive le corps d'apport en oxygéne qui permettrait
de tamponner la production d'adrénaline. L'utilisation du Kiai répétée permet ainsi de continuer a alimenter
I'organisme en oxygéne et éviter |'état d'apnée.
Comme vous pouvez le voir les intéréts du KIAI sont réels mais CONDITIONNES a des situations précises :

- besoin de générer de la force / puissance ;

- passer au travers d'une situation stressante.

L'utilisation du Kiai simplement pour |'utiliser, par contre, peut s'avérer contre-productif.

Mathieu JEANDEL (7 Dan Tau)

https://www.facebook.com/matthieu.jeandel.94/



https://www.facebook.com/matthieu.jeandel.94/
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Le coin du vidéaste
Apprendre la chute avant (Mae Ukemi)
en douceur

@ Haitham Salah G | Suivre

Tobi ukemi

https://www.facebook.com/reel/79939216
8846132

Bienvenue sur Aikido Airlines !
Attachez votre ceinture (de keikogi), et suivez ces quelques
instructions pour profitez pleinement de la séance d'Aikido
Petite vidéo du club Aikido en Seine
Quelques régles de base a respecter pour une pratique
respectueuse du dojo et des pratiquants

https://www.facebook.com/helene.doue/videos/174436029637
4063/

Seigo Yamaguchi Sensei (8¢ Dan)
Bruno LAMBLIN : « Parmi les ukes, les regrettés
Jean-Michel Merit et Pascal Norbelly, Patrick
Benezi, Bernard Palmier et Franck Noél ( il me
semble), tous furent nos Sensei... Source : Bruno
Gonzalez, merci ! »
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ
OKHxJPo

YAMAGUCHI
SENSE/

YOUTUBE.COM
Aikido - Yamaguchi sensei Part 3

Laurent Huyghe en démonstration version
années folles
Montage : Sarah BRIN

» o703

htips://www.facebook.com/watch?v=139532433

20474292

Mise a jour du calendrier - saison 2024-2025

]
OdiHiA
4 o
3

e | wasA-ac-TUAH

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/



https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
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Calendrier prévisionnel des stages 2024-2025

Misdjour  02/10/2024
mois ~ jour date ~| horaires nature v Sensei A lieu b
Sctohte sam. 12-0c¢t.}14h30-17h30 |Stage de ligue CTR Douai
dim. 13-0¢t.{9h30-12h30 |Préparation Dan Calais
10h-12h,
sam 26-oct.|13k30-15h30 |Stage privé (kenjutsu) |Benoit MABIRE (6e Dan) Nieupré (8)
ven. 1-nov.|20h-21h30  [stage privé |Michel ERB Shihan Marcq-en-Baroeul
AM :de 9h30 Matin : Maison des sports,
sam 2-nov. s Stage NATIONAL "Gestion des conflits”  [Michel ERB Shihan v:ll(“nouvo. d.'auq.
|PM :de Aprés-mmidi : Dojo ,Marcq-
14H303 17h en-Baroeul
dim. 3-nov.|10h-13h15  [stage privé Michel ERB Shihan Marcq-en-Baroeul
Novembre <. 9-nov. Rencontre Enseignants l a détinir
sam 9-nov.|{16h30-18h30 |stage privé |Bruno ZANOTTI Shihan valendennes
dim. 10-nov.|10-12h stage privé |Bruno ZANOTTI Shihan Liévin
sam. 16-nov.|9h30-11h30 |stage privé |Lauent HUYGHE (6e dan)  |Rousies
dim. 17-nov.|10h-12h stage privé |Laurent DAMBRINE (Se Dan) |Douai
dim. 24-nov. Stage de Ligue |Chritian TISSIER Shihan Ronchin
lun. 25-nov.|19h-21h stage privé |Bruno GONZALEZ (6e Dan)  |Armentiéres
14-déc. stage de ligue |Bruno GONZALEZ (6¢ Dan) |4 définir
15-déc, Stage de ligue latuno GONZALEZ (6e Dan)  [Carvin
décembre [sam. 7-déc.|9h30-11h30 |stage privé |Lauent HUYGHE (6e dan)  |Eleu-dit-Leauwette
dim. 8-déc.|10h-12h stage privé |Bruno ZANOTTI Shihan Douai
dim. 22-déc.|10h-12h stage privé |Laurent DAMBRINE (5e Dan) |Sin-le-Noble
AIKIDO »

0
4

Pl'iparafwn 1 aw 4¢ Dan
Dimanche 13 octobre $h30-12h30
DOJO Porte de Lille, Rue Crespin 62100 Calais (F)

5
CIDNORD-PAS-DE-CALAS J)]
ORITO-NONADOIACCOUDIS fr et vasimin & bbb s vt

ANIME PAR LES
MEMBRES DU CTN REGIONAL

12 Sous lo direction de Philippe TRAMON (OFR - 6* Don)
GEEETTITTES ak ot dcoiian e vilivid
Sate Temohra
OCTOBRE 2024 S P s Gt Perticipation 15€
N0 DOUA Contact : 065.81.58.13.06 Pridre Suppenter ves srmes
* TS Ucance oe rason
COuTIeY o4 ot b O 8 844 P— Pas-ce-Caiart
» d AIKIGO ..
2 ftm Rl Nord lLT ) o g

10
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Stage de Keoguﬁu

BENOIT MABIRRE & Do Akido
mﬁm RS
13H39 A 15H3D
25¢
156

KOME DOJO NEUPRE
L T L R
Asyrve du ‘s Veoswte, 'AD
4127 Sownie £» Condres

MICHEL ERE
M DAN VA, SMWAN - CESIEPS
DFR BFC - REPRESENTANT DU CTW

GESTION DES CONFLITS
ATHAVERS LES PRINCIPES DE L'AIRIDO
2 BATIS | MASOM DAL LrONTS
BAF UL P CUI0E M0 YRLAMIVYY D A

NOVEM'RE 202‘ APRES S ¢ D00, P But BOS INTRE ST s

MTHE MARCO 1N BARCE M

QATOINE

LICENCE DE SAISON OM

CONTAT MMM

Dt B i 2% BT G30580

Attention nombre de places limitées a la formation « Gestion des conflits »
Candidature a adresser a aikido.ligue.npdc@gmail.com

11
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Amtg_

r?:
¥

Stage privd Adukes et eafaats «3iido et appications self-géfenses

feadredi § novemdre 2008 de TORI0 4 21NN

Gablle Lowvart dbme DIN

Merdey B LN VR AGO

Sage enfanta
Dw 1o & 2009

Arsaud Louvart déme DAN

Ay e b ceee g ey

Ntage adiltes
D 100 & 200U

Halie Armand Loty 34 Nae de Qartayu
W7 46 Sedve-be-(hdisan
STanw

ﬁ LCWnc® 80 (s SOEQINE. APDOTEE YOR ST S

RIKIDD

SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
7°™ DAN AIKIKAI

COURS

DE

16HI0

A

18H30

TARIF

5¢€

PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !

SALLE DES SPORTS DU HAINAUT
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS
RUE DES GLACIS, VALENCIENNES
Y 7 Vise de et
7 Valenclennes My wwe sh i pudren o

9H3I0 - 11H3I0 15€

B+ 06 81 45 63 15
\ FNE MALLE VEZL R SUE DRSCARTES
A'E R b 82000 LIEVIN

oo i, @

Quvert & tous les licenolé

12



AIKI CH'TI N° 223 ~OCTOBRE2024

TARIFS

CHRISTIAN TISSIER 15¢
wron RS § aTreriates)

& DAN UFA, SHIHAN - DESIEPS

24 -aTT— 28 Sures teteury
NOVEMBRE 2024 s nomcom ) LE 25 NOVEMBRE 2024

De 19000 & 21h00
Merci de prosdes vos s

Attention nombre de places limitées au stage de Bruno Gonzalez
Candidature a adresser a aikido.anthony@gmail.com
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Echos des réseaux sociaux
AIKIDO

Gu :
HAUTS-DE-FRANCE | gf

Encore beaucoup

de monde sur le

tatams ce samedh
‘,q ’ septembre
™ 2024 Merci &
e

toutes ¢t 2 tous

— i <2514
.1' N v
! \.. = . -
Dot oy
\¢
:;ﬁ: \
!
- ~

David et Goliath

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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Nipponeries Insolites
B Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la
civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que
nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot

83 - Foujita et le chat

Tsuguharu Foujita, né a Tokyo en 1886 mort en1968, est un artiste Japonais a part. Ce
peintre majeur de I'Ecole de Paris a la production foisonnante a passé plus de la moitié de
sa vie en France. Naturalisé frangais en 1955, il a laissé une ceuvre inclassable; le subtil
mélange entre ses racines japonaises et |'art moderne européen. Foujita a peint de
nombreux tableaux de chats, dont beaucoup avec Miké comme modéle. Une nuit, alors
qu'il rentre chez lui a Montmartre, il se rend compte qu'il est suivi par un chat errant.
Foujita I'adopte et le nomme Miké, ce qui signifie en japonais « tricolore ». Miké n'est pas
vraiment tricolore (seules les femelles le sont), mais bringé gris, blanc et noir. Miké est
devenu célebre dans le monde entier, comme cela arrive parfois avec les muses des
peintres, mais dans ce cas, le modéle est un chat.

Sources : Leonard Foujita :

Fouijita, Paris, ca 1925 - Photo by Boris Lipnitzki . .
e Site Japan experience : https://www.japan-experience.com/fr/preparer-

voyage/savoir/avant-de-partir/tsuguharu-foujita
e  Wikipedia : https://frwikipedia.org/wiki/Tsugouharu Foujita
e Wikiart : https://www.wikiart.org/fr/tsugouharu-foujita
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,
T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

T S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

* Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

¢ Contact Hauts-de-France : aikido.licue.npdc@gmail.com

O ©®© o
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