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Éditorial 

La rentrée, ça décoiffe !  
 
 
préparation des élections du comité directeur de la fédération va bon train. Une nouvelle entité 
fédérale voit le jour, le CTN Jeunes. Le procès-verbal du CSDGE ratifie une nouvelle cohorte de 

gradés et hauts gradés. Yoko Okamoto Sensei élue présidente de la fédération internationale d’Aïkido…   
 
Pfiou ! L’actualité nationale et internationale aikidokesque est chargée mais ne saurait oblitérer la bonne 
tenue de la première rencontre enseignants dirigée par Philippe TRAMON. Pas plus que la mise au point des 
dates, lieux, horaires, et autres caractéristiques des stages à venir initiés par la ligue.  
 
Si un certain flottement a pu paraître ici ou là dans les annonces, il est désormais résorbé pour les stages 
prévus dans les deux prochains mois. Voilà qui satisfera les pratiquants qui ont renouvelé leur licences. 
 
Pour les autres, ceux qui viennent de nous rejoindre et qui entament leur premières voltes sur nos tapis, nos 
pensées émues les accompagnent car elles rappellent nos premiers émois en tant qu’aïkidoka ! C’est 
pourquoi quelques courtes vidéos au fil de cette nouvelle lettre pourraient bien leur être utiles.   
 
Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 

 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  
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Première rencontre enseignants – 28 septembre au Quesnoy 
 

 

 

C’est parti pour notre première actualité de la saison au dojo de Le Quesnoy avec une rencontre enseignants. 

On se retrouve sous peu pour notre premier stage de Ligue le 12 Octobre animé par les membres du Collège 

Technique Régional sous la houlette de notre D.F.R Philippe Tramon. 

Dans la foulée la préparation Dan et à l'évaluation aura lieu le dimanche 13 Octobre à Calais. 

Alors on prépare nos sacs pour de belles réjouissances à venir. 

Prises de vue Cédric ROUSSEAU. Télécharger les photos  : https://photos.app.goo.gl/qZ8L3izTKtsyqWoE9  

 

  

https://photos.app.goo.gl/qZ8L3izTKtsyqWoE9
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A tribute to Bruno LAMBLIN : Makati news en direct des Philippines ! 
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Élections fédérales :désignation du représentant du club 
pouvant voter 
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CTN Jeunes : une nouvelle entité au sein de la FFAAA  

Le Collège Technique National Jeunes (CTNJ) est une nouvelle entité de la FFAAA qui joue un rôle central dans le 

développement de l’enseignement de l’Aïkido pour les jeunes en France. 

Sont considérés comme jeunes, plusieurs publics : 

• Les publics enfants de 6 à 15 ans ; 

• Les publics ado et jeunes adultes, de 16 à 25 ans. 

Le CTNJ est né de la volonté de développer l’enseignement de l’aïkido auprès des jeunes, qui n’a jusqu’à présent pas fait 

l’objet de formations spécifiques et certifiantes. Or, l’enseignement doit être adapté à ce public qui mérite une 

pédagogie ciblée. 

L’enseignement de l’Aïkido aux jeunes a souvent été négligé. Aujourd’hui, avec la volonté du président de la FFAAA et 

l’impulsion du comité, nous avons l’opportunité de redonner à cet enseignement une place centrale. L’Aïkido ne survivra 

que si nous investissons dans les jeunes générations. Sans elles, notre discipline pourrait disparaître. 

Fabrice de Ré, référent CTNJ pour les territoires métropolitains 

Qui sont les membres du CTNJ ? 

• Fabrice de Ré, responsable spécifique jeune 6-15 ans, 5e dan DEJEPS ; 

• Stéphane Ethève, DFR Réunion, responsable espoirs jeune 16-25 ans, 5e dan DEJEPS ; 

• Fabrice Rios, membre CTR ARA, responsable Espoir Jeunes16-25 ans, 5e Dan BF ; 

• Nicolas Rio, collaborateur spécifique jeune 6-15 ans, 4e dan DEJEPS ; 

• Béatrice Navarro, Présidente de la Ligue Occitanie, responsable de la commission jeune fédérale. 

Quelles sont les missions du CTNJ ? 
Le CTNJ a pour mission de garantir la transmission des valeurs et des techniques de l’Aïkido à la nouvelle 
génération grâce à des formations spécifiques et certifiantes pour l’enseignement auprès d’un jeune 
public. 
Porté par une équipe d’experts, le CTNJ s’efforce de renforcer la qualité de la formation des enseignants et 
de susciter de nouvelles vocations chez les jeunes pratiquants, assurant ainsi l’avenir de cette discipline en 
France. 
Le rôle du CTNJ est de former les enseignants, de les accompagner dans l’adaptation de leur pédagogie aux 
jeunes et de promouvoir l’enseignement des valeurs fondamentales de l’Aïkido. Nous voulons garantir que 
chaque enseignant soit capable de transmettre cette discipline de manière adaptée, en fonction des besoins 
des jeunes pratiquants. 

Stéphane Ethève, référent CTNJ pour les territoires ultra-marins 
Pour en savoir plus : https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/  

 

  

https://aikido.com.fr/
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/?fbclid=IwY2xjawFjtCFleHRuA2FlbQIxMQABHRfulVl2jaGSUrW7axiQCqoSNmyhKA6FkzqmNyWZ8Hd4fR4OthFc5QWwkQ_aem_oB4r149Jjd4teHR7N3k7Eg
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/?fbclid=IwY2xjawFjtCFleHRuA2FlbQIxMQABHRfulVl2jaGSUrW7axiQCqoSNmyhKA6FkzqmNyWZ8Hd4fR4OthFc5QWwkQ_aem_oB4r149Jjd4teHR7N3k7Eg
https://institut.ffaaa.com/jeunes/ctn-jeunes/
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Procès verbal de la réunion du CSDGE du 17 septembre 2024 

 

Ordre du jour :  

1. Approbation du PV de la réunion du 19/03/2024 

2. Validation des grades sur examen 

3. Etude des grades par équivalence, sur dossier et Haut-Niveau 

4. Point sur la modification du Règlement Particulier non validé par le ministère des sports 

5. et revoir le passage oublié sur les hauts grades dan par dossier 

6. Mise à jour de la liste des examinateurs 

7. Point sur l’agrément de l’UFA et la CSDGE 

8. Questions diverses 

9. Date de l’éventuelle prochaine réunion de la CSDGE 

A télécharger sur : https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/09/PV-CSDGE-du-17-09-2024.pdf  

 

 

Mme Yoko Okamoto, première femme présidente de la Fédération Internationale 

d'Aïkido 
Moment historique pour l'Aïkido ! 

Toutes nos félicitations à Mme Yoko Okamoto pour avoir été élue la toute première 

femme présidente de la Fédération Internationale d'Aïkido !  

C'est un moment révolutionnaire dans l'histoire de l'Aïkido, et nous ne pourrions pas 

être plus excités de voir un leadership aussi inspirant prendre les commandes. Votre 

dévouement, votre force et votre vision sont une source d'inspiration pour nous tous, 

et nous savons que l'avenir de l'Aïkido est entre de bonnes mains sous votre direction. 

Un nouveau chapitre de croissance, d'inclusion et d'harmonie dans la communauté de 

l'Aïkido ! 

 

 

https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/09/PV-CSDGE-du-17-09-2024.pdf
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Crier ? Mais pourquoi faire ? 
Mathieu JEANDEL propose à la réflexion l’utilité du Kiai dans notre pratique. La retenue, la peur du ridicule, toutes 

sortes de considérations, plus ou moins paralysantes à défaut d’être justifiées, nous incitent le plus souvent à la 

réserve et peu se servent de ce levier martial sur les tatami. Si le silence est de mise sur les tapis, le Kiai y est accueilli 

avec enthousiasme parce que, comme nous allons le voir, il a non seulement son utilité mais il contribue, dans 

certaines circonstances, à l’efficacité de notre action martiale. 

KIAI - 2 INTERETS DE SON UTILISATION 

Utiliser le KIAI oui ou non mais pourquoi?  

Je ne suis pas pour la simple répétition d'une chose sans en comprendre l'intérêt. C'est pourquoi je vais 

proposer deux aspects intéressants de l'utilisation du KIAI dont on parle peu :  

1) Augmenter la production de force et la puissance ; 

2) Faire baisser le niveau d'adrénaline dans le corps. 

Je vais expliquer un petit peu chacun de ces points.  
1) Augmenter la production de force et puissance 

De nombreuses études ont montrées que l'utilisation du cris augmentait la production de force / puissance 

en moyenne de 5 à 6% et donc offrait la possibilité de dépasser une contrainte ou émettre une performance 

supérieure.  

Le mécanisme principal de cela réside dans la contraction des muscles abdominaux de façon rapide et 

simultanée créant ainsi une zone de stabilité et de transmission des forces entre le haut et le bas du corps 

plus efficace et performante le temps d'un court instant. 
2) Faire baisser le niveau d'adrénaline dans le corps  

Une situation stressante va déclencher un relâchement d'adrénaline qui aura de nombreuses conséquences 

sur le corps :  

- augmentation du rythme cardiaque ; 

- réduction de la vision périphérique ; 

- baisse des capacités motrices ; 

- baisse des capacités préhension ; 

- baisse des capacités cognitives ; 

- ... 

Lors de situation plus stressantes, un Randori, un affrontement, une compétition, une démonstration, ... 

l'utilisation du KIAI de façon répétée va permettre d'atténuer la production d'adrénaline, non pas par le KIAI 

en lui-même, mais par la respiration forcée que cela provoque. En effet, lors de situations stressantes, une 

personne tend à se mettre naturellement en apnée et ainsi prive le corps d'apport en oxygène qui permettrait 

de tamponner la production d'adrénaline. L'utilisation du Kiai répétée permet ainsi de continuer à alimenter 

l'organisme en oxygène et éviter l'état d'apnée.  

Comme vous pouvez le voir les intérêts du KIAI sont réels mais CONDITIONNES à des situations précises : 

- besoin de générer de la force / puissance ; 

- passer au travers d'une situation stressante. 

L'utilisation du Kiai simplement pour l'utiliser, par contre, peut s'avérer contre-productif.  

Mathieu JEANDEL (7e Dan Tau) 

https://www.facebook.com/matthieu.jeandel.94/ 

 

https://www.facebook.com/matthieu.jeandel.94/
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Le coin du vidéaste 
Apprendre la chute avant (Mae Ukemi) 

en douceur 

 
https://www.facebook.com/reel/79939216
8846132 
 

Bienvenue sur Aïkido Airlines ! 
Attachez votre ceinture (de keikogi), et suivez ces quelques 
instructions pour profitez pleinement de la séance d'Aïkido 
Petite vidéo du club Aïkido en Seine 
Quelques règles de base à respecter pour une pratique 
respectueuse du dojo et des pratiquants 

 
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/174436029637

4063/  

Seigo Yamaguchi Sensei (8e Dan) 
Bruno LAMBLIN : « Parmi les ukes, les regrettés 
Jean-Michel Merit et Pascal Norbelly, Patrick 

Benezi, Bernard Palmier et Franck Noël ( il me 

semble), tous furent nos Sensei... Source : Bruno 
Gonzalez, merci ! » 
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ

0KHxJPo 

 

Laurent Huyghe en démonstration version 

années folles 

Montage : Sarah BRIN 

Laurent Huyghe : démonstration années folles 

 
https://www.facebook.com/watch?v=13955435

20474292 

 

 

 

Mise à jour du calendrier - saison 2024-2025 
 

 
 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 

https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://www.facebook.com/reel/799392168846132
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/1744360296374063/
https://www.youtube.com/watch?v=MeMQ0KHxJPo
https://www.facebook.com/watch?v=1395543520474292
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Attention nombre de places limitées à la formation « Gestion des conflits » 

Candidature à adresser à aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Demande%20d'inscription%20à%20la%20formation%20%22Gestion%20des%20conflits%22
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Attention nombre de places limitées au stage de Bruno Gonzalez 

Candidature à adresser à aikido.anthony@gmail.com  

 

  

mailto:aikido.anthony@gmail.com
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

 
 

Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 
  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

83 –  Foujita et le chat 
Tsuguharu Foujita, né à Tokyo en 1886 mort en1968, est un artiste Japonais à part. Ce 

peintre majeur de l'Ecole de Paris à la production foisonnante a passé plus de la moitié de 

sa vie en France. Naturalisé français en 1955, il a laissé une œuvre inclassable; le subtil 

mélange entre ses racines japonaises et l'art moderne européen. Foujita a peint de 

nombreux tableaux de chats, dont beaucoup avec Miké comme modèle. Une nuit, alors 

qu'il rentre chez lui à Montmartre, il se rend compte qu'il est suivi par un chat errant. 

Foujita l'adopte et le nomme Miké, ce qui signifie en japonais « tricolore ». Miké n'est pas 

vraiment tricolore (seules les femelles le sont), mais bringé gris, blanc et noir. Miké est 

devenu célèbre dans le monde entier, comme cela arrive parfois avec les muses des 

peintres, mais dans ce cas, le modèle est un chat. 

Sources : Leonard Foujita :  

• Site Japan experience : https://www.japan-experience.com/fr/preparer-

voyage/savoir/avant-de-partir/tsuguharu-foujita  

• Wikipedia : https://fr.wikipedia.org/wiki/Tsugouharu_Foujita  

• Wikiart : https://www.wikiart.org/fr/tsugouharu-foujita  

 

https://www.japan-experience.com/fr/preparer-voyage/savoir/avant-de-partir/tsuguharu-foujita
https://www.japan-experience.com/fr/preparer-voyage/savoir/avant-de-partir/tsuguharu-foujita
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tsugouharu_Foujita
https://www.wikiart.org/fr/tsugouharu-foujita


 

16  

  

AÏKI CH’TI N° 223 –OCTOBRE2024 

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ouRetrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
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http://www.aikido-picardie.fr/
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