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Editorial
U ison d’électi
ne saison election
La saison est lancée et c’est toujours avec grand plaisir que nous suivons l'actualité qui

imprime a notre Région son dynamisme mais aussi celle, non moins trépidante, des autres
destinées.

A souligner au passage, a celles et ceux a qui elles auraient échappées, les démonstrations au 14
sommet de I'lAF Tokyo 2024 de Micheline VAILLANT-TISSIER et Christian TISSIER, tous deux mis a ’honneur
avec leur intervention en fin d’Embukai, démonstrations qui, comme de coutume, continue de nous fasciner.
N’oublions pas de féliciter au passage la prestation de grande qualité de leurs Uke qui représentaient eux
aussi notre art et notre fédération.

Cette saison est aussi celle des élections et nous saluons au passage le nouveau bureau du CID de
Picardie fraichement élu.

Des élections nationales qui se profilent et auxquelles nos présidents de Clubs auront a se
prononcer pour définir I’équipe qui portera la politique de notre Fédération pour la prochaine olympiade.

Alavue des nombreuses parutions sur les réseaux postées par les deux listes annoncées pour I'instant,
nous devrions garder a I'esprit combien nos disciplines sont d’abord affaire de passion et encourager chacun
a rassembler, que dis-je a fédérer et ainsi favoriser notre développement futur et cela quel que soit le résultat
final.

Bonne introduction pour le prochain stage national sur nos Terres sur la Gestion des Conflits. Le
nombre de places étant limité a 40, nous vous invitons d’ores et déja a nous faire part de votre présence.

Bonne lecture a toutes et a tous et en avant pour de nouvelles aventures !

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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14e sommet international de I'IAF -TOKYO 2024 :
Yoko OKAMOTO, Micheline VAILLANT-TISSIER et
Christian TISSIER en vedette !

https://www.aikido-international.org/events/iaf-summit/
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International
Aikido Summit
Tokyo 2024
W40 EBERUAS

YOUTUBE.COM

Yoko OKAMOTO shihan - 14th International Aikido Summit
Yoko OKAMOTO shihan demonstrating at the 14th International Aikido Summit.https://ww...

Vidéo de démonstration de Yoko Okamoto (7¢ dan)
lors de I'Embukai du 5 octobre 2024
https://www.youtube.com/watch?v=7vLgW559QYY

International
Aikido Summit
“ Tokyo 2024
' W4E EAREAS

YOUTUBE.COM
Micheline TISSIER shihan - 14th International Aikido Summit
Micheline TISSIER shihan demonstrating at the 14th International Aikido Summit.https://w...

Vidéo de démonstration de Micheline Vaillant-Tissier (7¢
Dan) lors de I'Embukai du 5 octobre 2024
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5g2E8c92E



https://www.aikido-international.org/events/iaf-summit/
https://www.youtube.com/watch?v=7vLgW55qQYY
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5g2E8c92E
https://www.youtube.com/watch?v=7vLgW55qQYY
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5g2E8c92E
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14e sommet international
de U'lAF
Tokyo 2024

rn?ernational
Aikido Summit .
Tokyo 2024 Embukai

5 octobre 2024

Christian Tissier Shihan
8e dan, IAF Senior Council

Hélene Doué, 6e dan
Bruno Gonzalez, 6e dan

Vidéo de démonstration de Christian Tissier (8¢ Dan) et membre du Senior council de I'lAF
lors de I'Embukai du 5 octobre 2024,
Uke : Héléne Doué , 6e dan et Aikido-Bruno Gonzalez, 6e dan

https://www.youtube.com/watch?v=LWEsM75CWKY

o
AIKIDO yuurs S5mce

COMITE
INTERDEPARTEMENTAL 1563
PICARDIE 2

MITI
INTERDEPARTEMENTAL =
NORD - PAS DE CALAIS J

tage de Ligue du 12 octobre 2024 a Douai



https://www.youtube.com/watch?v=LWEsM75CWKY
https://www.youtube.com/watch?v=LWEsM75CWKY
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Préparation Dan a Calais le 13 octobre 2024 : I'attention au maximum

Wi LM

,\.\,/4
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Ce Dimanche 06 Octobre 2024 le 1er stage du CID Picardie Aikido sous la direction de Richard
VASSE 5¢ DAN UFA DEJEPS a Crépy-en-Valois. Le Stage était basé sur le travail du centrage. De
la sueur, de la concentration = un beau Stage pour un Dimanche matin, suivi d'une Assemblée
Générale du CID Picardie avec l'arrivée d'un nouveau secrétaire.

Président : David ROFFIAEN, Secrétaire : Franck HENNEGUELLE, Secrétaire Adjoint Serge
AGBOSONAN, Trésorier : Michel DAPOLITO

MERC A TOUTES LES PERSONNES QUI OEUVRE POUR L'ORGANISATION DE CE STAGE . PIC /—\RDIE
Merci a Richard VASSE
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Inscriptions a la formation « Gestion des conflits a travers les principes de I'aikido »
La formation « Gestion des conflits a travers les principes de I'aikido » dirigée
par Michel ERB le 2 novembre se déroulera le matin a Villeneuve-d’Ascq et
I'apres-midi a Marcg-en-Baroeul. Cette formation peut accueillir 40
participants.

e Cette formation est ouverte aux personnes extérieures

NOVEMBRE 2024

o Les personnes intéressées par cette formation sont priées d’adresser leur

préinscription a adresser via le courriel de la Ligue pour le
aikido.ligue.npdc@gmail.com.

[T i

Aikido : itinéraire d’'un enseignement agile : QR codes endommagés
Fabrice De RE annonce aux détenteurs de son ouvrage récent Aikido : itinéraire d’un enseignement
Sp— agile qu'un incident technique a affecté certains liens QR codes menant vers les
AIKIDO PDF qui se sont trouvé rompus sans que nous ayons la possibilité de les rediriger.
mneraie oun enseicrement acie EN revanche, les liens vers les vidéos restent intacts.

Fabrice a donc pris les mesures qui s'imposent pour permettre de continuer de
profiter malgré tout du contenu du livre dans sa globalité. Ces documents pdf ont
donc été triés et annotés par page dans une annexe.

Nous nous ferons le plaisir de faire parvenir son lien de téléchargement aux
personnes de la ligue détentrices de I'ouvrage qui en feront la demande. Pour ce

Les atouts de I'intelligence perceptive en action

au sarvics e pécagogie Akico Jeures faire elles sont priées de bien vouloir adresser un courriel a ’'adresse suivante :

PfEm @

aikido.ligue.npdc@gmail.com

Merci pour votre compréhension.

Le secrétariat de la Ligue

Elections FFAAA : Listes en lice

FFHD

FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDD
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Pour information vous trouverez ci-apres toutes les informations sur les deux listes en lice
pour les élections de la FFAAA : Profession de foi, candidatures, etc.

e Tradition et modernité (équipe sortante) : https://aikido.com.fr/elections-federales/

A

ESPRIT AiKI i per s N . o
° . Esprit Aiki : https://www.espritaiki.fr/programme-de-la-liste-esprit-aiki/



mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Demande%20d'inscription%20à%20la%20formation%20%22Gestion%20des%20conflits%22
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Demande%20du%20lien%20de%20téléchargement%20des%20PDF%20de%20l'ouvrage%20de%20Fabrice%20DE%20RE%20
https://aikido.com.fr/elections-federales/
https://www.espritaiki.fr/programme-de-la-liste-esprit-aiki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3HxaT01JAEnQDezOChm4OI4k50xZbxU5n3qlvZ7bpqDvTtEhFisO8fKXk_aem_ilVXULob0d0_z2ssgda3DA
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Aux présidents et présidentes de club

Envoi du dernier PV d’AG élective et récépissé de préfecture avant le 2 novembre
Vous avez été peut-étre récemment recu de la Fédération un mail vous identifiant comme
président élu de votre association
et par conséquent électeur du Comité directeur de la Fédération des 20 au 22 novembre
2024.
Si ce n’est pas le cas, allez vérifier sur le site de la fédération que la page extranet de votre
club contient bien votre adresse mail
(fiable) ainsi que votre numéro de téléphone portable
MAIS ATTENTION :
La réception de ce mail ne vous dispense pas d’envoyer a la fédération :

1. Votre nom, prénom, adresse mail fiable

2. Lacopie de votre licence de cette saison

3. LUextrait du dernier procés-verbal d’Assemblé Générale (élective) qui vous a élu président
Celui-ci n’est pas obligatoirement de cette année. Il peut étre ancien en fonction de la durée de la
mandature du bureau, précisé par vos statuts.

4. Lerécépissé de déclaration de la préfecture de la préfecture
Si vous n’avez pas encore fait la démarche, vous trouverez ci-dessous la démarche a suivre.

Si vous n’avez pas encore fait ces démarches, il n’est pas trop tard !

En effet, la note d’information de la fédération dispose :

« Ces informations doivent étre adressées a la Fédération dés la ré-affiliation de votre
club pour la saison 2024/2025 et autant que possible au plus tard le 2 novembre
2024 »

On peut donc en déduire qu’un léger retard pourra étre accepté.

AIDE GENERALE A LA REGULARISATION DE VOTRE SITUATION D’ELECTEUR

e Rédiger, si ce nest pas fait, le Procés-verbal de '’Assemblée Elective qui vous a élu président (cf

modele en piece jointe)

Lenvoyer a la préfecture par le biais du site du service public . Vous serez peut étre amener a créer un
compte. La démarche est trés bien guidée.
Vous pourriez également le faire par courrier mais vous seriez pas dans les temps. Vous pouvez également
le faire sur place.

e Enregistrer la déclaration que vous remet le site en fin de procédure.

¢ Normalement la préfecture devrait vous envoyer un récépissé dans les 15 jours.
ENVOYER LES 4 PIECES A LA FEDERATION AVEC DEMANDE D’ACCUSE RECEPTION.

Cordialement

Michel GERARD

Pour en savoir plus : https://aikido.com.fr/infos-federales/



https://auth.service-public.fr/realms/service-public/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&client_id=pslclient&scope=openid%20address%20microprofile-jwt%20profile%20roles%20join_association%20web-origins%20phone%20email%20offline_access%20association&state=jzWt0Qrw4niGZ-gAOXRYGs6xx_OxSMx5cDLboWY8Zpk%3D&redirect_uri=https://demarches.service-public.fr/asso_mademarche/MD/openid_connect_login&nonce=jqsBcvTqEU_zAyWDDAanMSD1dyBG9jrnpL00UupZLFs
https://aikido.com.fr/infos-federales/

ATKI CH’TI N° 224 —~OCTOBRE2024

Les réflexions du Kohai

Pourquoi opposer les anciens et les jeunes pratiquants d’Aikido ?

La « querelle des Anciens et des Modernes » , des Jeunes et des Vieux, des Ingénus et des Capés, est un trope qui frappe,
hélas, toutes les activités humaines. « De tous temps I’"homme... » comme on pourrait dire. Alors pourquoi I'aikido y
échapperait-il ? Toutefois, Aiki-kohai nous incite a de ne pas donner prise a celui-ci sous peine de dénaturer la pratique

qui nous lie et que nous aimons tant : I’Aikido.(ndlr)

Je n‘ai jamais cru a la guerre imbécile entre les Jeunes et
les Vieux.

Entre les experts et les pyjamas.
Entre les gradés et les sans grade.

En revanche, cette guerre existe bel et bien dans la téte
de certains gradés (parfois méme aux plus hautes
fonctions) et désormais dans I'imaginaire de certains
pratiquants débutants (ou parfois s'imaginant étre plus
gue des débutants).

Comprenez bien que c’est un conflit imaginaire destiné a
profiter a quelques individualités qui peuvent avoir
intérét a opposer les pratiquants pour d’autres motifs
que la pratique.

Oui. Ces individualités se trouvent dans toutes les
chapelles, tous les camps, et peuvent se repérer assez
simplement par I'ambition, la vulgarité, le mépris, la
survalorisation des compétences ou |'absence
d’incarnation des qualités que notre discipline est censée
développer chez tous les pratiquants a minima.

Est ce pour cela que tous les anciens sont des profiteurs,
tous les jeunes gradés des arrivistes et tous les éleves des
crétins ?

Absolument pas.

Prenez, je vous prie, du recul. Je ne crois pas,
contrairement aux slogans, que I'Aikido peut rendre les
gens meilleurs. C’est la pratique de I'Aikido qui permet
parfois de gommer certains egos, certains défauts,
certains caracteres.

Mais comprenez bien que cela peut advenir si et
seulement si vous acceptez en vous et chez l'autre la
pratique comme seul juge de paix. A ce jour, je connais
malheureusement tres peu d’experts ou d’éleves qui,
malgré leurs qualités humaines, en sont capables. A
fortiori hors des dojos.

Est ce regrettable ? Sans doute.

Particulierement parce qu’on vante, plus que tout autre
art martial, nos qualités humaines en Aikido.

Particulierement parce que nous vendons parfois des
chimeéres, en lien avec le développement personnel des
individus, le « coaching », la politique, la bien-pensance,
le politiquement correct ou des choses qui n‘ont rien a
voir avec I'Aikido (fussent elles parfois bonnes a prendre),
a nos pratiquants en mélangeant tout.

Et il devient impératif de ne pas tout mélanger avec
I'Aikido au risque de le « faire évoluer » vers une
ratatouille indigeste et non plus I'Aikido.

La guerre générationnelle que beaucoup veulent créer de
toute piece est une impasse, un fossé, un trou dans
lequel nous tombons tous.

Essayez plutét de voir ce que la pratique des uns et des
autres va vous apporter concrétement. Au dela du grade
ou du titre, est-elle inspirante ? Est-elle de qualité ? Est
ce qu’elle respecte les principes de I'Aikido ? Est ce qu’elle
va rapprocher les gens et les faire se rencontrer ou est-ce
artificiel ou pour d’autres motifs ?

Tout le reste est une soupe amere. L'excellence de notre
pratique, sa rigueur et son exigence doivent demeurer la
priorité sur toute autre considération.

Et les questions annexes a la pratique s’effacer
entiérement pour se mettre a son service.

Bien s{r que certains seront incapables d’une telle chose
mais il ne faut pas croire que la guerre qui existe dans leur
esprit (et dont ils font parfois une triste réalité) est une
guerre qui doit exister dans le votre et dans votre Aikido.

Les turpitudes de quelques clous ne font pas la planche
mauvaise.

Aiki-kohai
http://aiki-kohai.over-blog.com/



http://aiki-kohai.over-blog.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3U8_ReI_ceIbD-hGOP5Y4IKBV2nJdMVYNZocHWMzYsrA8CFkW-LFOGMMY_aem_8d3rJdKwdssFslEPU37z0g

Le coin du vidéaste
Wallers aikido club : Jo-nage waza par Bruno Gonzalez
Arnaud LOUVART (4¢ Dan) ) '

-

1 S y
STAGE DE LIGUE p |
FFAAA PARIS 2021

JO-NAGE jn"

PAR BRUNO GONZALEZ

https://www.youtube.com/watch?v=ge18qdwJklQ

Pionniers : Tamura Sensei & Noro Sensei, 1967

https://www.facebook.com/reel/4031204994885
81

https://www.facebook.com/watch?v=705834339591515

Vidéo : A Lille, ¢a balance pas mal !

r@ Aiki Dojo Lille - Suivi(e)
& Reels-90ct-@

Cest la rentrée chez Aiki Dojo Lille
A quand votre début en aikido &'

.. En voir plus

https://www.facebook.com/reel/2854960638020007



https://www.facebook.com/reel/403120499488581
https://www.facebook.com/reel/403120499488581
https://www.youtube.com/watch?v=ge18qdwJklQ
https://www.facebook.com/watch?v=705834339591515
https://www.facebook.com/reel/2854960638020007
https://www.facebook.com/reel/403120499488581
https://www.youtube.com/watch?v=ge18qdwJklQ
https://www.facebook.com/watch?v=705834339591515
https://www.facebook.com/reel/2854960638020007
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Mise a jour du calendrier - saison 2024-2025

lem 30-2TUAH

-
3

Mise a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles :
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
Calendrier prévisionnel des stages 2024-2025

Mis & jour 1801002024
mois - jour - date | -| horaire - nature -. Sensei - lieu -
13k30- Benoit MABIRE [6e
sam 26-oct. | 15h30 Stage prwé (kenjutsu) Dan) Nieupré (B)
ven. T-nov. | 20h- stage privé Michel ERB Shihan __|Marcq-en-Baroeul
9h30 & > s sports, Villeneuve
zam. 2-nov. |12h Stage NATIONAL "Gestion des |\ichel ERB Shihan  |d'aseq
PM:de [0S Aprés-mmidi : Dojo
dim. Trov.[10h-13h15 stage privé Michel ERB Shihan | ﬁath-en—ﬁrm
sam Y-nov Henconlre Enseignants Eleu-dit-L eauwette
Novembre [sam 9-nov. | 16h30- stage privé Bruno ZANOT 11 Valenciennes
dim. v.|10-12h stage privé Bruno ZAhlJl Tl Liévin
sam. 16-nov. | 9h30- stage privé Lauent m&k Rousies
dim. 17-nov_|10h-12h__|stage privé Laurent DA Douai
dim. 24-nov. Stage de Ligue Chntian TISSIER Honchin
Tun. 25-nov.|19h-21h _|stage privé Bruno GONZALEZ __ |Armentiéres
ven. 29-nov.|19h30-___|stage privé Marc BACHRATY (6e [Nomain
sam. v.|14h30- stage prive Marc BACHRATY (be |Watlignies
dim. 1-déc. | 10h- stage privé Marc BACHRATY (6e |Wattignies
sam. 14-déc. Stage de Ilgue Bruno GUNZALE Vieux-Condé
décembre |9'M 15-dec. Stage de ligue Bruno GONZALEZ _ |Carvin
sam. 7-déc. | 9h30- stage privé Lauent HUOYGHE (be |Eleu-dit-Leauwette
dim. 8-déc.|10h-12h__|stage privé Bruno ZANOT 11 ouai
[dim. 22-déc.|10h-12h__|stage prive Laurent DAMBRINE _|Sin-le-Noble
Patrick BENEZI [7e
sam. & dim. | 18 & 19 janv. Stage de Ligue Dan) Maubeuge et Ronchin
Janvier |sam. 11-janv. stage privé Lauent ambrechies
sam. 25-janv. stage privé Michel ERB Shihan |Marcq-en-Baroeul
dim. 26-1anv. | 9h30- stage prive Stéphane GOFFIN _ |Pont-a-Marcq

Stage de Kenjufs
BENOIT MABIRRE &

\»4'” /—'\\IS\IJ‘-

S0 26010124
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B
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DFA swantre &

N TRAAA

d A Prooes lato ou |
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Do « Galle o

'] 11, b ey

D'AIKIDO ey
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Viedred 20000 - 29030
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https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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N\

MICHEL ERB
7€ DAN UFA, SHIHAN - DESJEPS
DFR BFC - REPRESENTANT DU CTN

GESTION DES CONFLITS
A TRAVERS LES PRINCIPES DE L'AIKIDO

2 9h30- 12h00 / 14h30 - 17h

MATIN : MAISON DES SPORTS
367 RUE JULES GUESDE, 59650 VILLENEUVE-D'ASCQ

ES- 8 5 5
NOVEMBRE 2024 wwriswnyizoie e o e
. .

CONTACT : 06 81 58 13 06

Attention nombre de places limitées a la formation « Gestion des conflits »
Candidature a adresser a aikido.ligue.npdc@gmail.com
G2

Alkl%_

o _A'ﬁ_(lpO 2 ffom

alkido-nordpasdecolais.fr s iy

Rencontre Enseignants

SAMEDI 9 novembre, 14h30 - 18h

Dojo, Rue Charles Ferrand 62300 Eleu-dit-Leauwette (F)
Stage privé Adultes et enfants «aikido et applications self-défenses

Vendredi 8 novembre 2024 de 19030 3 21h30

Gatlle Louvart 4éme DAN
Momdee Gy combl techmaue réplonal

Stage enlants
De 19530 b 20830

Arnaud Louvart 4¢me DAN

Mombee U comEs techngues régione

Stagoe adultes
De 15830 4 21830

Quelle stratégie d’enseignement choisir ?
Sous la direction de Philippe TRAMON (6* Dan, DFR Hauts-de-France)

Salle Armand Léty. 34 Rue de Clairfayts
Participation : 15 € - Priére d'opporter vos armes ~

59740 Sobre-le-Chateau
Contact : 06.81.58.13.06 fe D
PR Licence de saison obligotoire
ﬂ Licence on cours oligatove, apportes vos anmes Pt P NGl rhe l-.n:':wmmm:" ' "ﬂ
d'Aikido u- At -
Aikibudo »n: ‘::_‘.:'f:,u'
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SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024

BRUNO ZANOTTI SHIHAN
7¢m DAN AIKIKALI

COURS
DE
16H30
A
I8H30
TARIF
25€
PENSEZ A PRENDRE VOS ARMES !
SALLE DES SPORTS DU HAINAUT 9H30 - 11H30 15€
COMPLEXE SPORTIF PIERRE CAROUS b B1ac Esis
RUE DES GLACIS, VALENCIENNES MM NOVFNRLF MALLE VEZILIER,RUE DESCARTES
Y- ]D NUYLNOAL 62800 LIEVIN
~ Ville de Informamions 2,
7  Valenciennes tttpecwww aik ido- prodmont ou » fbn Q
- a .

CHRISTIAN TISSIER
8¢ DAN UFA, SHIHAN - DESJEPS

Dojo, 341 Rue Louts Bralle
NOVEMBRE 2024 59790 RONCHIN (F)

STAGE VALIDANT POUR 155 PASTAGES DE GRADES - TARIF : 25 TUROS

LICENCE DE SAISON OBLIGATOIRE - APPORTEL VOS ARMES

CONTACT | DG 85 58 1508
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mne o
Ailkido
MARC BACHRATY - & DAN aikikai

VENDREDI! 29 NOVEMBRE 2024
DOJO DE NOMAIN

11 RUE DU ROUPION 59310 NOMAIN
19H30 & 21H30

Conmact: Stephanie BOURY-FLELRY
06 18 05 20 85 - gegh hkvaomat com

SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024

SALLE PIERRE DE COUBERTIN
4 RUE Y.CAGARINE 59159 WATTIGNIES
14H30 a I7h30

DIMANCHE 01 DECEMBRE 2024

SALLE PIERRE DE COUBERTIN

4 RUE Y.CAGARINE 59139 WATTIGNIES
10H & 1h30 - Aikido

Mh30 & 12h30 - Aikido vs Self-defense
Contoct : Patrice PNABIALIX

06649035778

Qyumi kgn wothgreesagmod gorm

TARIFS

15 Eures club d'ammentieres)

25 Euros (exterieurs)

LE 25 NOVEMBRE 2024
y De 19h00 a 21h00

Merci de prendre vos armes

Places Limitées 3 25 personnes inscription obligatoire par mail
alkido. anthony@gmail com / Licence 202477028 Obligatowe

Attention nombre de places limitées au stage de Bruno Gonzalez
Candidature a adresser a aikido.anthony@gmail.com

Echos des réseaux sociaux

Initiative

ADOS
Nord

Au dub Aikido Caudry, comme la saison demiére, le bureau ADOS a été reconduit pour un an avec de
nouveaux membres. La premiére réunion s'est trés bien passée, a | ordre du jour : bilan de la saison demiére
et action pour cette saison. Un autofinancement toujours d actualité pour une sortie en fin de saison !
Merci aux jeunes pour assurer la reléve.

Cours du mercredi 02 octobre 2024 au club Aikido Caudry. Comment dire ? .
refuser Tgn:mditlmmud. m

avez 2 h
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Entrainement du samedi 12 octobre 2024, Beaucoup de monde
et encore au Wallers Ailido Club . Bravo et merci 3 tous,

Chaleureuse
ambiance,

Heures denses
sur be tatami,

Bienvedlance des

Nos corpr
plus avancés, o9 coe

renakssants

Placement,

¢
)
N AIKIOZ,
16/10/2024 : cours avec 4
Bemard Castillo sensei _ - ot
g [Nord|

Co vondrads 11 xtobew svat bou Famambide géodeate du s -~
Comd Geectewr ot &y bureau. Aprts 1A anedes Pasd et sy porte G préudent Benol Dwicambes cdde 1a place. Un grand mench
B0 pOur Louten (o8 arndes ot Lowtes s actions mendes sy win du b

w-«wu-:-;‘m:
fretimertier S |’Ajkido c’est ¢a aussi !
« Chade Forvain 1 SUOR tame

< Arweon Lowwant | TRESORER

(1 enfion Lo Svte des mambons G (omid Hulert Bomsrim, Stephane Cofigrim, Benc Ovikamdre, Clause ferrai, Cotherme

Lowwant, Frangon Lowan Bertrand Martohwl, ees Jamn.

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites
r F Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la
civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que
nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour
vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!

Par Dominique Aliquot
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84 - Le plus vieux cerisier du monde

i
k;\

Voila le plus vieux cerisier du monde : Le
Yamataka Jindai Zakura. Il aurait entre
1800 et 2000 ans. Malgré son age
impressionnant, il fleurit tous les ans au
printemps.

Aucun autre cerisier aussi agé n’est
connu dans le monde. Il fait prés de 12
meétres de  hauteur, pour une
circonférence du tronc de 11,8 meétres.

D’apres les chroniques japonaises, il a été
planté par le prince Osu, compté comme
le douzieme empereur du Japon. Donc
vers la fin du premier siécle de notre ére,
ou le début du deuxiéme.
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Aiki Ch’'ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

T S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
 Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
e Contact Hauts-de-France : aikido.lisue.npdc@gmail.com

O ©®© o
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